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स्थाग करने मात्र से वैराग्य नही आ जाता । वैरागी बनने की 
भावना से तू त्यागी बना यह वात सच्ची है, परन्तु वैराग्य को 
मस्ती जगाने का काम अब त्यागी जीवन मे शुरू करना है 
और वैराग्य की श्रगोचर दुनिया में जाना है-इतना याद 
रसना । 


त्यागी मुनि का वेश तूने घारण किया अर्थात्‌ राग-महो 
दधि से पार उतरने का गणवेश (एशाणिए) वारण किया 
और महोदधि में क्रुद पडा । त्यागी बनने मात्र से राग के सागर 
को लू पार कर गया-ऐसी मायता रखने की गम्भीर भूलन 
करना | तैरना शव शुरू किया है, उसे तू तव पार कर सकेगा 
जब राग समुद्र में आते पदार्थों को तत्व हृष्टि से देंखेगा, उनकी 
ओर झाकपित नही होगा, परठु अधिकाधिक बैरागी प्नता 
जायगा । 


त्यागी इसी दुनिया मे जीता है जिस दुनिया में रागी और 
भोगी जीता है, परन्तु इस दुतिया का रागी-भोगी वहिंह प्टि से 
देखता है, दुनिया के वर्तमान पर्याय को ही देखता है, जय फि 
त्यागी दुनिया के श्ैकालिक पर्याय को देखता है-पुदुगल के 
परिणामों पर सोचता है। 

'क्षणविपरिणामधर्मा मत्यतिा ऋद्धि समुदया सर्यी। 

'मन्‌प्य की ऋद्धि, सपत्ति, वेमव-सव बुद्ध क्षण में बदल 
जाने वाला है - विपरीत परिणाम में परिशत होते वाला है-- 

जिस नगर वी शोभा देसकर बाह्य हृष्टि आत्मा झानद 


विभोर हो जाती है, वहाँ झतहं प्टि महात्मा सोचते है. यह भी 
एफ दिन दमशान होगा ! मनुष्या से उभरते हुए बाजारा में 
गिद्ध, चीलो झौर श्टगालो के समूह उनरेंगे । यह तो ससार वा 
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है. 


क्रम है |! इमगान मे सदन और सदन मे इमशान ! किसी के 
चमन में किसी का क्रंदन-किसी के घिलाप में किसी का 
झालाप !! 


आज का वन कल नंदनवन ! 

आ्राज का नंदनवन कल वन ! 

आ्राज की रूप सुन्दरी यौवना-कल रूपहीन दुर्वेलिका ! 

आज की रूपहीन दुरवेलि का-कल रूप सुन्दरी यौवना ! 

तो कहिए ! तत्व दृष्टि वाले मनुष्य को इस परिवर्तनशील 
दुनिया पर राग होगा या वेराग्य ! तत्व दृष्टि आत्मा को 
संसार के पदार्थो पर मोह नही होता । तत्वह्ृष्टि मोहजनक 
नही परन्तु मोहनाशक है। तत्वहष्टि का चिंतन वैराग्य प्रेरक 
होता है । यहाँ पूज्य उपाध्यायजी महाराज संसार के सुख्य २ 
मोहोत्त जक पदार्थों पर तत्वदृष्टि का चितन कर देते हैं, भाओो 
हम इस चितन मे प्रवेश करे । 


वाह्यदृष्ट : सुधघासारघटिता भाति सुन्दरी । 
तत्वहष्टेस्तु साक्षात्‌ सा विण्मूत्रपिठरोदरी ॥४॥१४८ 
श्लोकार्थ 

वाह्यदृष्टि को स्त्री अमृत के सार से निर्मित दीखती है, 
तत्वहृप्टि को वही स्त्री प्रत्यक्ष विप्टा और मृत्र की हॉडी जैसी 
उदरवाली दीखती है। 

श्लोक विवेचन 

सुन्दरी बन १००० | 

ब्रह्मा ने अमृत के सार में से सुन्दरी की रचना को है 
'नेपधीयचरित' के रचयिता कवि हर्ष कहते हैं : “द्रोपदी ऐसी 
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सुन्दरी थी कि जिसकी काया, ब्रह्मा ने चन्द्र के गर्भ भाग को 
लेकर, उसमे से बनाई थी अत चन्द्र का मध्य भाग पोला काला 
दिखाई देता है | बडे २ कवियों ने स्तियो के सौन्दय का वर्णंन 
करने में श्रपना कवित्व निचोड २ कर उसमे भरा है. असार 
ससार में यदि कोई सार है तो बह सारगलोचना सुन्दरी है ।' 

स्त्री” का यह दणन वाह्महृष्टि मनुष्यों का दर्शन है । इन्ही 
स्त्रियों का अ्न्तहं ध्टि महात्मा कैसा दर्शन करते हैं ! 

'विप्टा और मूल की हाडी ।' 

नरक की मोमबत्ती ' 

'कपट की कौठरी |” 


तत्वहृप्टा महात्मा पुरुष स्त्री के शरीर की सुकोमल श्वेत 
चमडी के नीचे फाँकते हैं तो वहाँ उछ्े विष्ठा, मूत्र, रुविर, 
भाँस श्रौर हृष्टियाँ दिसाई देती है--भशौर उहे राग नहीं-पर 
वेरशग्य हो जाता है । 

तत्वदृष्टि महापुरुष स्त्री के साथ भोग क्रिया में नरक दे 
दशन करते हैँ नरक की वास्तविक भयानक यातनाओं 
के दशन मात्र से मोह नाश होता है 


स्त्री के हाव भाव और प्रेम प्रलाप वे अन्दर कपट की 
लीला देखने को मित्रती है, भौर वही वराग्य भिलमिला 
उठता है। 

स्त्री यो यहिहं्टि मनुष्य मात्र दैहिक वासनाओों को 
सनुप्द करने का पान्न समम यर उसवे साथ झसम्य व्यवहार 
परता है। जब वि 'स्त्रों वी आत्मा भी मोक्ष माय बी 
श्रारापना वर सके ऐसी उत्तम है' ऐसी पवित्र दृष्टि के साथ 
उमत्री देह के प्रति ममत्व मिाने हेतु 'विप्टा और मूत्र की 
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हँडिया जसे पेट वाली' या नरक की मोमबत्ती, अथवा कपट 
की कोठरी के रूप में तत्वदुष्टि वाला देखता है तो वह अनुचित 
नही | प्राय: स्त्री के घरीर के स्त्री सौन्दर्य के या स्त्री के हाव 
भाव के वर्णन उन्होने ही किये है जो कामी विकारी श्रौर दैहिक 
वासनाओं के भूखे थे । श्राज भी ऐसे ही वहिहं॑ प्रि मनृष्य स्त्री 
के वाह्य रूप रंग और फंणन परस्ती के गुरा गाते श्रधाते नहीं । 
इसमें स्त्रियों का सम्मान नही परन्तु घोर अपमान 


स्त्री दर्गन से स्वाभाविक रूप से पैदा होती वासना वृत्ति 
को निर्मूल करने हेतु, स्त्री के शरीर की वीभत्सता के बिपय में 
सोचना ग्रावध्यक समभा गया है, परन्तु साथ ही स्त्री के गरीर 
में भी अनत गुणमयी श्रात्मा बसी है। स्त्री को “रत्न 
खान” भी कहा गया है, उसका आदर ;करना भी उतना ही 
आवश्यक है। स्त्री का दर्णन होने पर भी मोह वासना न जगे, 
ऐसा दर्शन करने के लिये कहा गया है। ऐसा दर्जन अन्तर्वठ प्टि 
के बिना असंभव है। 


संसार मे 'स्त्री' तत्व महा मोह का निमित्त है। यह महान्‌ 
बराग्य का निमित्त भी वन सकता है, उसके लिये चाहिये 
अतह ए्टि, तत्त्वदृष्टि । 


लावण्यलहरीपुण्य॑ वपु: पश्यत्ति वाह्यहग । 
तत्वदृष्टि श्वकाकानां भक्ष्यं कृमिकुलाकुलम ॥५॥१४६ 


श्लोकार्थ 


बाह्य दृष्टि सौन्दर्य की तरग द्वारा पवित्र शरीर देखती 
। तत्त्व दृष्टि वाला कौओ्रों और कुत्तों के खाने योग्य कृमि के 
समूह से भरा शरीर देखता है । 


ड््‌ 


श्लोक विवेचन 
शरीर। 
सनी की अपेक्षा भी भ्रधिक प्रिय शरीर । है 
इस शरीर को आप कौन सी दृष्टि से दखते है । 


बाह्य दृष्टि से शरीर सौन्दर्य से सुशोभित स्वच्छ निमल 
लगता है। तत्व दृष्टि क्री यही शरीर कौग्रो-कुत्तो के खाने 
योग्य क्रमि वे समूहों से भरा हुआ्ना दिख्लाई देता है। एक शरोर 
को देखकर रागी वनता है, एक शरीर को देखकर विरक्त 
बनता है | एवं दारीर को सुश्रुपा करता हू, एक शरीर के प्रति 
लापरवाह बनता है। एक शरीर से अपना महत्त्व श्राकता है, 
एक घरीर से अपने को वधन मे जकडा हुम्ना महत्त्वहीन मानव 
समभता है। 

शरीर के सौन्दय को, घरीर की शक्ति को, शरीर की 
निरागिता को महत्व देने वाला वाह्म दृष्टि मनुष्य शरीर मे 
सवन्न रही हुई झ्रात्मा के सौन्दय को देशा सता नहीं, झात्मा 
वी अ्रपार शक्ति को समझ सकता नहीं, श्रात्मा के अनत अब्या 
बाय भ्रारोग्य वी कल्पना तक उसे हाती नहीं। भौर तो दूर, पर 
दरीर की चमडी के ही नोचे रहे हुए श्राति वीभत्स पदार्थों को 
भी देख सवता नही ! उसकी दृष्टि तो भात्र शरीर के ऊपर की 
चमडा पर ही होती है। बह उस खुरदरो चमडी को सुकोमल 
बनाने के लिये परिश्रम करता है, वह उस वालो चमड़ी को 
गारी बनाने वा प्रयत्न करता है । गदी चमडी को उज्ज्वल बनाने 
वा प्रयत्न वरत्तारे चहिरात्मदज्ञा मे ऐमा ही होता है । 

प्रन्वरात्मा--तत्वदृष्टि पुर्प शरोर के भ्रदर देखता है 
झार भाप उठता है । यह मॉस और “बंसल, मल और मुप्र यदि 
सब पाहर नियल भाव त्ता आप मे देसा ने जे! 7 
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वह घरीर की रूग्गावस्था के विपय में सोचता है। वद्धावस्था 
का कल्पना करता है शरीर अंत में प्राणरहित शरोर के कलेवर 
को देखता है । उसके आस पास एकच्रित हुए कोओगो और कत्तों 
को वह देखता है-वे जरीर को नोच रहे है””*“” बह आँखें 
उन्द कर देता है“ “जिस बरीर को वर्षो तक अच्छा 
खिलाया, रोज नहलाया, भद्याभद्य भूलकर प्र॒पष्ट क्रिया-बह 
शरौर अन्त मे काश्नो की चोचो से नोचा जाने का ? कुत्तों क॑ 
तीद्ष्ण दाढ्यी में चवाया जाने का ? 

वह उस घरीर को लकडो के ढेर पर अथग्रग-लाचार 
स्थिति मे पडा हुआ देखता है-क्षणमर में वह सलगता है'* 
शग्रीर लकडो के साथ उसकी भी राख हो जाती है! मात्र घटे 
दो घटों में वर्षो का सृजन राख हो जाता है श्रीर तेज वायु उस 
राख का इधर उधर डालता 

घरीर की इन अवस्थाओ्ं का वास्तविक-स॒त्य कल्पना चित्र 
तत्त्व दृष्टि ही खीच सकता है। शरीर पर का ममत्व हूटता 
जाता हैं। उसका मन अविनाशी आत्मा के साथ चिपकता 
जाता है। आत्मा के लिये वह घरीर के सुख की परवाह नहीं 
करता । गरार को सुखा डालता है-गरीर के सौन्दर्य को देखता 
ही नहीं हा, गरीर के सौन्दर्य के बलिदान से यदि आत्मा 
का सौन्दय प्रकट होता हो तो वह गरीर के सौन्दर्य का पल में 
त्याग कर देता है। शरीर को वह पाप करके टिकाना या 
बढ़ाना नही चाहता । निष्पाप होकर वह शरीर को टिकाता 
है वह भी आत्मा के हित के लिये ! तत्वदप्टा का यह 
शरीर दर्शन है। 

गजाश्वेभूं पभवन विस्मयाय वहिहं श- । 

तत्राइवेभवनात्‌ कोपि भेदस्तत्त्वदृशस्तु न ॥।६॥१५० 


डछ 


श्लोकार्थ 


घाह्य दप्टि के लिए हाथी श्रौर घोडो से युक्त राजमहल 
बिस्मयकारी होता है। तत्व दृष्टि के लिये तो राजमहल में 
घोडे और हाथी के वन से कुछ भी विशेष नही । 


श्लोक विवेचन 

ऐश्वर्य, 

राजमहल का वैभव 

भ्राज के राष्ट्रपति भवन का पैभव-गवनरो और प्रधान 
सनन्‍्त्री. मुझे मन्तियो के बेंगलों का प्ैभव- उन्तका ऐशवर्य 
देसकर आपकी आँखे विरिमत हो जाती हैं ? तिरंगे भड़े 
लहराते हुए उनके राजसी बेंगले-महाराजाओ के चादी-सोने से 
मढे हुए रथो से भी अधिक कौमती विदेशी कारो-मोटर साइकलो 
झौर स्पूटरो को देसकर श्राप दिग्मूढ हो गए हैं ? तो अभी प्राप 
बाह्य दुष्टि से विश्व का दशन कर रहे हैं, श्रभी भ्रतद्‌ं प्टि खुली 
नही- भ्रभी तत्त्वाजन हुआ नही। 'मेरे पास भी दइतनो सपत्ति 
कब इकढी हो और मैं भी ऐसा ऐद्वर्येवान्‌ वनू महल- 
बेंगले सडे कर । हाथी घोडे (प्राजवल की मोटरें-स्कुटर-मोटर 
साइकिलें ) बसा दूँ “यदि ऐसे भ्ररमान होते हा त्तो 
अतदू प्टि सुनी नहीं! फिर भले हो श्राप धर्माराधना करते 
हा । यदि श्राप मुनि हैं तो राजाओं के वैभव देखकर भाप क्या 
सोचते हैं ? परलोक में ऐसा ऐदछवर्य मिले ऐसे श्ररमान तो नहीं 
होते न ? ऐसे ऐश्वर्य सपन्न राजा-महाराजाझो-प्रधान मत्री या 
गवनरो, मिल मालिकों या उद्योगपतियों से प्रभावित तो नहीं 
होने न! यदि झातदू प्टि-तत्वदष्टि होगी तो इनसे प्रभावित 
नहीं होप्नोगे । उनके समान ऐशवयशाली बनने के प्रमान नहीं 


है 42] 


जागेगे-वल्कि इन सब की श्रनित्यता-असारता और घोखेवाजी 
का विचार पैदा होगा। 

'इन्द्रजालोपमा: स्वजन धन सगमा 6५ 

स्वजन-बन-वेभव-सवका संयोग इन्द्रजाल सदर है! 

तिपु रज्यन्ति मूहस्व भावाः * लि 

उनमें मूढ-विवेकहीन मनुष्य ही मुग्ध होते है-रागी होते हैं । 
अ्रन्तद थि महात्मा इन ऐश्वर्यणाली ड्यक्तियों को, 0! के 
कम्पित करने वालों को-भ्रातम श्रसहाय स्थिति में देखते हैं ! 

तुरगस्थेभनरावृतिकलितम दवत वलमस्खलितम । 

हरति यमो नरपतिमपि दीनम्‌ मैनिक इव लशुमीसम ॥ 

विनय विधोयता रे थरो जिनधर्म: घरगाम्‌ *” "४ 

जिनके पास हिनहिनाता हुआ अश्वदल था-मदोन्मत्त 
हाथियों की सेना थी श्ौर अपूर्व बल का अभिमान बारंसे 
उजाओा का भी यमराज उठा ले जाता है -कैसे ? जैसे मछओ 
मछली को पकद ले जाता है । उस समय उस राजा की कसी 
दीन दया ! 

तत्वदप्टि उत्तम 
के गव्चर्य 


ये तो नूल्य होता है मूल्याकन होता ही नहीं”””“ उनके 
लिये ता नृल्य हाता है चिदानदमय आत्म-स्वरूप का! आत्मा 
क्र अनत-अ्रगाचर-अविनाभी-प्रभय-स्वाधीन ऐेश्वर्य की बराप्ति- 
हेतु वे दिन रात लालाबित रहते है। भ्रपती लालसा की पति 
हेतु वे अविरत सघर्ष करते रहते है 

हक हा हा पथ को सिर पर चढ़ासे में गौरव 
_मभत ८ “5९७५ ण्ट उ पावों के कि न 

>> नी्‌ गौरव का 

उनुभव - करते हैं । - चे-रोदने में गो 


ड&६ 


भस्मना केशलोचेन चपुध्ठ तमलेन वा । 
महान्त बाह्मदुग वेत्ति चित्साम्राज्येन तत्ववित्‌ ॥७॥१५१ 


इलोकाे 


, राख मलने से, केश का लोच करने से श्रथवा शरीर पर 
मेल चढ़ाने से वबाह्मदृप्टि महात्मा के रूप मे जानता है। 
तत्नदृष्टि ज्ञान की प्रभुता से महान्‌ जानता है। 


श्लोक विवेचन 
हात्मा 
कौन ? शरीर पर राख मली हो। सिर पर जा बढाई हो, 
शरीर पर मात्र लगोटी हो-उसे वाह्य दृष्टि मनुप्य महात्मा 
मानता है ? 
भ्रौर कौन ! मस्तक पर मुण्डन नहीं पर लोच बरवाया 
हो, सफेद वस्त्र धारण विए हो, रजोहरण और दण्ड रक्‍वे हो- 
उसे बाह्य दष्टि मनुष्य “महात्मा” कहता है। 
और ? घंरोर की कोई परवाह नही. मल की पप्टिया 
उत्तर रही हो-नपटों को थोने वी थात नहीं, मंले-और वाले 
पड़े हुए कपडे जिसने पहो हो-उसे वाद्य दृष्टि महात्मा 
मिनता है। 
तत्वदप्टि मनुष्य 'महात्मा” को किस माध्यम से पहिचानता 
है? 
ज्ञान वी प्रमुता के माध्यम से 
ज्ञान साम्राज्य का मालिक हो वह महात्मा । 
ज्ञान की प्रमुता का प्रमु-महात्मा । 
तत्यदृष्टि वाला यह बात देसता है-/लान की प्रमुता है ? 
ज्ञाग साम्राज्य फा विस्तार कितना है २” ज्ञान के बिना 


प्रछठ 


महानता नही हो सकती । ज्ञान के विना वास्तविक महात्मापन 
प्राप्त नही होता | ज्ञान की प्रम्ुता वाले महान पुरुषो को 
तत्वदुप्टि वाले जीव ही पहिचान सकते है। सभव है कि ज्ञान 
की प्रभुता वाले महात्मा घरीर पर भस्म न लगाएँ, घरीर और 
वस्त्र मेले न रखे - केश का लोच न भी करे, वाद्य दप्टि आत्मा 
वहां महात्मापन न माने | और जहाँ ज्ञान न हो परन्तु शरीर 
पर भस्म होगी, गरीर पर मेल होगा, केश का लोच होगा 
वहाँ वाह्यदृप्टि मनुष्य भुक पडेगा । उसे वर्हा से ज्ञान का प्रकाश 
नहीं मिलेगा । परन्तु वाह्मय दृष्टि मनुप्य ज्ञान प्राप्त करने हेतु 
महात्माओं को हू ढत्ता ही नही ! वह महात्माओञ्रों के पास जाता 
है तो वाह्म दृष्टि में दिखाई देते सुख के साधन उपलब्ध करने 
हेतु ! पैसा कैसे कमाना ? सोना कंसे जुटाना ? पुत्र की प्राप्ति 
कैसे हो ? 
ऐसी २ पीदुगलिक वासनाओं का पोपण करने हेतु वह 
महात्माओ्रो के पास जाता है। वह कल्पना करता है कि 'मैले- 
कुचेले और शरीर पर राख मलने वाले वावो-जोगियों के पास 
सिद्धियाँ होती है, वे गरीब को श्रीमंत और पुत्रहीन को पुत्रवान 
बना सकते है । 
मोक्ष मार्ग में उपयोगी, कर्म के वन्‍्धन तोड़ने में उपयोगी 
ज्ञान की वाह्मदुष्टि वाले को आवश्यकता ही नही । पर जिनके 
पास ऐसा ज्ञान होता है वे ही महात्मा इस विश्व पर महान 
उपकार करने वाले होते है | तत्वदृष्टि वाला जीव ऐसे ज्ञानी 
पुरुषों को ही महात्मा समझता है, उन्ही की सेवा-भक्ति और 
उपासना करता है । 
महात्मा' बनने की अभिलाषा वाले जीव को भी ज्ञान- 
वनना चाहिये। ज्ञान दृष्टि के बिना भठहान्‌ बनना 


शत 


असभव है तत्व को जानने वाला इस बात को समझे और 
तत्वज्ञान की प्राप्ति हेतु प्रयत्न करे । वाह्य वेश मान से--वाह्य 
दिसावे मात्र का महात्मा बनता वह न चाहे। वास्तविक 
निप्पाप और ज्ञानपूर्ण जीवन भे ही वह महातता का अनुभव 
करे और उस मार्ग पर आगे बढे | 
न धिकाराय विश्वस्योपकारामैव निर्मिता 
स्फुरत्कारुण्पपीयूपवृष्टयस्तत्वदुप्टय ॥८१५२ 


श्लोकार्य 


स्फुराममान वरुणास्‍प अमृत की वृष्टि करने वाले तत्व 
दृष्टि पुरष विकार के लिये नही, परन्तु विश्व के उपकार हेतु 
ही उत्पन्न हुए हैं । 
इ्लोक विवेचन 

तत्वदृष्टि महापुरुष 

अ्र्थोव्‌ वरणामृतवी वृष्टि करने वाले 

निरन्तर बिंदव पर उपकार करने वाले । 

राग टवं प के विकारों वा नाश करो वाले | 

ग्रहण भौर प्रासेवन शिक्षा द्वारा, स्व-पर आगम ग्रथों के 

सूक्ष्म रहस्या की प्राप्ति द्वारा तत्वदृष्डि महापुर्ष चंदा होते हैं । 


जिन शासन के प्राचार्य भौर उपाध्याय ऐसे तत्वदृष्टि महापुरप 
पार बरो मे ही दिन रात रत रहते हैं । 


ये तत्वदृष्टि महापुरष विश्व में राग-द्वे प के बिकारो का 
विकास नहीं करते परन्तु घिनाथ करते हैं। 

भव समुद्र मे विषय कपाय के पराधीन बार इबते हुए 
जीवों गो देसपर तत्वदुष्टि महापुरषों के हृदय यरणशा के 


शरः 


अमृत से उभर उठते हैं, वे डूवते हुए जीवों को संयम की नाव 
में विठाकर, उन्हें भव सागर से पार उतारते है । 


भीषण भव वन में भटकते, मार्गच्युत जीवों को देख कर 
तत्वहृष्टि महात्माओं के अन्त: करण मे करुणा का स्फूरण',होता 
है, जीवो को वे अ्रभयदान देते है--सही मार्ग ' देखने की हृष्टि 
देते है--मार्ग में सांथ देते है--शरण देते है श्र 'मोक्ष' की 
श्रद्धा देते हैं । 


अनेक जीवों के संशयों का निराकरण कर नि:ःशक वनाकर 
मोक्ष मार्ग की आराधना में प्रोत्साहित करते है । समुद्र के 
समान वे गंभीर होते है, तथा मेरूवत्‌ निश्चल होते है । उपसर्गों 
परिपहों से वे डरते नही, न दीनता दिखाते है । दिन-रात मोक्ष 
मार्ग की आराधना-प्रभावना करने में वे प्रसन्न चित्त रहते है । 
ऐसे तत्व दृष्टि महात्मा ही वस्तुत: विश्व के महाव्‌ उपकार- 
कर्ता हैं”“महाच्‌ हितकर्ता है'“'कल्याण कर्ता है। उनके 
सिवाय दुनिया में कोई दु.खी जीवों का आइवासन नहीं, आश्रय 
नही, सहारा नहीं । उतके सिवाय कोई शरण नही । 


करुणायुक्त हंदय में तत्व दृष्टि से किए हुए विश्वदशन 
में से यह दिव्य विचार प्रकट होता है, ओह ! ऐसा धर्म प्रकाश 
पृथ्वी पर छाया हुआ होने पर भी ये जीव आँखों पर अज्ञानता 
की पट्टी बांधकर ससार की चौरासी लाख जीव योनियों में 
भटक रहे है। आरात्म तत्व 'कों भूलकर जड़ तत्वों मे से सुख 
प्राप्ति का भिथ्या प्रयत्न कर रहे हैं--दुःख, पीड़ा” और 
विडंवनाओ से घिर गए हैं।*« कंसी दयापात्र दीनता बताते 
हू”! केसा,करुस आ्ाक्रन्द करते है--! लाओ, !' इन बिचारे 
7“ जीवों को धर्म-का मार्ग बताएं, धर्म का रहस्य समभझाएँ जिससे 


). परे ; 


दु खो तथा मानसिक पीडाओ से उनकी मुक्ति हो--इस भीपरा 
भव समुद्र से पार उत्तर जाएँ ।? 


ससार के अज्ञानी जीव उन्हे चाहे उपकारी माने यान 
मानें वे तो निरन्तर उपकार करते ही रहते हैं । सुर्य को प्रकाश 
देने वाला उपकारी कोई माने या न माने, सूर्य तो प्रकाश देता 
ही रहता है। उसका यह स्वभाव है। उसी प्रकार तत्व दृष्टि 
महात्माय्नो का यह स्वभाव होता है कि वे जीवों पर कंरुणा 
लाकर उपकार करते ही रहते हैं । 


४ छी अर नम: 


२०. सर्व समृद्धि 


बाह्यदृष्टिप्रचारेषु मुद्वितिषु महात्मनः । 
अन्तरेवावभासन्‍्ते स्फुटा: सर्वा: समृद्धय: ॥१ १५३ 


इलो कार्थ 


वाद्य दृष्टि की प्रवृत्ति बद होती है तव महात्मा को श्रतर 
पें ही प्रकटित सर्वे समृद्धियाँ दिखाई देती है । 


के इलोक विवेचन 
समृद्धि ! 


अपार--अश्रनंत समृद्धि ! 


तुम्हारे बाहर हू ढने की क्या आवश्यकता है ? बाहर फॉके 
मारने की क्‍या जरूरत है ? देखो, एक काम करो : 


अपनी वाह्म दृष्टि बन्द करो । 


की ? अब अन्तह ष्टि खोलकर अन्तरात्मा में देखो | खूब 
एकाग्र बनकर देखो । 


क्या ? अभ्रधकार है ? कुछ नही दिखाई देता ? घैर्य रक्‍्खो । 
अपनी अ्रन्तद्‌ ष्टि को बन्द न करो, उसके प्रकाश को और 
झधिक तेजस्वी बनाकर देखो”““““वाह्य दृष्टि के बाहर के 
प्रकाश में से चकाचौध होकर आए हो न, अ्रतः थोड़ी देर 
अंधकारपूर्ण लगेगा--फिर धीरे-धीरे वहां का महान मूल्यवान्‌ 
भंडार दिखाई देने लगेगा । 


दीखा ? नहीं ? 
तो तुम्हारी सारी इन्द्रियो की झक्ति को केन्द्रित कर उस 


समग्र शक्ति को शअ्रन्तरात्मा मे उस समुद्धि के 'भिडार को देखने 
के काम में लगा दो । 


हाँ, विदववास खंखो, वहाँ दुनिया का श्रेष्ठ भडार 
छिपा पडा है--तुम बिल्कुल ही उस भडार के पास खडे हो-- 
धैय रसकर, उस भडार को देख लो । 


उस भडार मे कया है ? भ्ररे, यह जानने के लिये इतने जल्द 
चाज वयो हो रहे हो ? तुम्हे स्‍्वय ही इस भडार में पडी 
हुई समृद्धि को देसना ने! में कहता हैँ कि इस भडार की 
समृद्धि से देव देवेन्द्रों के साम्राज्य खरीदे जा सकते हैं । देवलोक 
और मृत्यु लोक का सारा सुत बैमच सरीदा जा सकता है। 
इस समृद्धि की एक खास विशेषता बताऊं ? यह मिलने के 
बाद तुम्हारे पाध् से कभी मिठने वाली नही । 


अ्रभी भी वह समृद्धि दियाई न दी ? बाह्य हृष्टि को 
बिल्कुल वन्द की है न ? इस पर 'सील' लगा दो । हाँ, यह जरा 
भी खुली रही तो भडार नजर नहीं भ्राएगा । बाह्य दृष्टि के 
पाप से तो झनेक जीव इस भडार के श्रति निकट भ्राकर भी 
निराण होकर लौट जाते हैं--भ्रत इस दृष्टि को तो फोड ही 
डालना । 


हाँ, श्रव यह भडार दिखाई दिया ? मन्द-मन्द दिखाई 
दिया ? बोई बात नही झ्व अपने हाथ लम्बे करो और इस 
भोर धागे बढां--प्रवाप्ष चबढता जाएगा--बढा न? अब तो 
भरह भडार स्पप्ट दिखाई दिया न? सोलो इस भडार को 
पमी समृद्धि है इसमे ? 


५६ 


कहो, अब तुम्हारे देश-विदेश में भटकने की आ्रावश्यकता है ? 
सेठ-श्रीमतों की गुलामी करने की आवश्यकता है ? धंवों की 
दौड़ धूप करने की आवश्यकता है ? कुदुम्ब-परिवार के पास 
जाने का मन हो ऐसा है? इन सब की स्मृति भी आती है 
क्या ? सव कुछ दिव्य और भव्य है न ? परन्तु हाँ, जिस क्षण 
और जिस समय वाह्मय दृष्टि खुली, कि यह सब जादू की भाँति 
लुप्त हो जाएगा और पूर्ववत्‌ गाँव-नगर की गलियों में भटकते 
हुए भिखारी बन जाओगे ! 

समाधिनेनदन घर्य दम्भोलि: समता शचि। 

ज्ञानं महाविमानं च वासवश्ली रियं मुनेः ॥२॥१५४ 


श्लोकार्थ 

समाधिरूप नन्दनवन, घेये रूप वज्छ, समता रूप इच्द्रानी 
और स्वरूप का श्रववोध रूप वड़ा विमान-यह इन्द्र की लक्ष्मी 
मुनि के पास है। 

श्लोक विवेचन 

मुनिराज : आप इन्द्र है-- 

आ्रापकी समृद्धि की, आपकी शोभा की सीमा नहीं। आपके 
किसी वात की कमी नहीं। देवराज इन्द्र की समृद्धि आपके 
पास है। आओ, आपकी समृद्धि के दर्शन करो । 

यह रहा श्रापका नदन वन"”! हाँ यह नदतवन है--कैसा 
सुरम्य, एक दम हरा और आह्लादक है ! 'घ्याता, ध्यान और 
ध्येय की एकतारूप समाधि के नंदनवन में आप नित्य विश्वाम 
करें| नंदनवन में प्रविष्ट होने के पश्चात्‌ आपको दूसरा कुछ 
भी याद नही आएगा । नित्य नवीन-नृतन लगता हुआ यह 
नंदनवन आपका है--अरच्छा लगा न ? 


भ्र्छ 


- आपको शस्ुओं का भय है ? निर्भय रहे आपके पास बडे- 
यडे पहाडो को चूर डाले ऐसा वज्य है । झ्रापकी भय किस बात 
का ? इन्द्र वत्न॒ को पास ही रखता है उसी तरह हे मुनीन्‍्द्र ! 
आप भी यह घैसे रूप वज्ध साथ ही रजकर अमण कर) 
नपरिपहो के पहाड आपके मार्ग में श्राएँ तो वैये के वच्च से उसे 
“छेदकर भ्रागे वढ जाना । क्षुधा, पिपासा, शीत या ऊप्ण, डास 
था मच्छर, स्त्री या सत्कार किसी भी परिपह से श्राप दीनता 
या उन्माद न करें। घैर्य रूपी वच्च से उसको पराजित कर, 
विजयी बनकर रहे | 


आपको श्रकेलापन सताता है क्या ? कोई आपके मन को 
चहकाने वाला, मन को स्नेह की मस्ती से भर देने वाला, प्रेम 
हृष्टि के सागर में कीडा करने में साथी चाहिये क्या ? यह 
रही श्रापकी इन्द्रानो ! समता-शची भ्रापकी स्थायी साथी है । 
बस, इस समता शी के हाथ का अमृत्त पी पी कर-उसके यौवन 
का पान करते रहना । श्रापको जरा भी अकेलापन नहीं 
लगेगा। भ्ापका मन स्नेह की मस्ती में रहेगा। समता-इन्द्रानी- 
मध्यस्थदृत्ति है | इस इन्द्रानी को आप पल भर भी दूर न 
रखें। 

रहेंगे कहाँ * अरे, मुनीद्ध ! भ्रापके महानु विमान मेंद्री 
रहने का) ईंट चूने प्रोर पत्थर के मकान इस महाविमान के 
आगे तुच्छ है। घास या केलुओ वो कोपडियाँ अव आपके लिये 
नही । भ्रपने परिवार के साथ अपने विमान में हो नियास करने 
वा ।ज्ञान मे महाविमान के श्राप मालिव हैं। ज्ञान-प्रात््म- 
स्वरूप था ग्रवयोध रुप ज्ञाग-महायिभान है। झापवा नदनवन 
भी इसी विमान में श्राथा टुआ है) उउ स्थान में आपयो कोई 
कठिनाई लो नहीं होगी न ? सब प्रकार वो सुयिषायुक्त 


श्प८ 


यह विमान है। आपकी इच्धानी और आपका वज्र भी इसी 
विमान में रहेगा । 


कहिए, अ्व कोई न्यूनता है ? मुनीन्द्र ! आपके पास 
दनिया की श्रे प्ठ संपत्ति, उच्चतम वेभव है । आपके किसी 
बात की कमी नहीं--ऐसे दिव्य सुख में आपके रात और दिन 
कहाँ बीतते है--इसका आपको पता भी नहीं चलेगा । अत 
अपनी समृद्धि को पहिचानो । इसके सिवाय तुच्छ और सारहीन 
पौदगलिक सपत्ति की कामनात्रों का त्याग कर दो । 


विस्तारितक्रियाज्ञान चर्मच्छनत्रों निवारयन्‌ । 
मोहम्लेच्छमहावृष्टि चक्रवर्ती न कि मुनि: ॥8॥ १ ४४५ 


इ्लोकार्थ 


या और ज्ञान रूपी चर्म रत्त और छत्र रत्न जिन्होंने 
विस्तत कर रखा है ऐसे मोहरूपी मलेच्छों द्वारा की हुई महा 
वृष्टि का निवारण करते हुए साधु क्या चक्रवर्ती नही ? 


इलोक विवेचन 

मुनिराज ! क्या आप चक्रवर्ती नहीं ?आप तो भाव 
चक्रवर्ती है। चक्रवर्ती की अपार ऋद्धि-समृद्धि और.शक्ति आ्रपके 
पास है, इसका आपको पता है क्या ? 

आपके पास चर्म रत्न है । 

सम्यग क्रियाओं का चर्म रत्न हैं । 

आपके पास छत्र रत्न है ! 

सम्यग्‌ ज्ञान का छत्र रत्न है! 


श६ 


भले ही फिर मोह-म्लेच्छ मिथ्यात्व के दैत्यो को भेजकर 
आप पर कुवासनाओं के तीर वरसाएँ । छत्र रत्न और चमः 
रत्न आपको एक भी तीर लगने नही देंगे । 


'मैं चनवर्त्ती हैँ” यह खुमारी रकखो । 'मेरे पास चर्म रत्न 
और छातरत्न हैं! इसका गव रखो ) इस खुमारी, और गे से 
आप दीन न बनें, भिराश न हो, कायर ने बने । 


मोहम्लेच्छ चाहे जितने व्यूहो की रचना करें। श्रापके 
आसपास चारो ओर मिथ्यात्व के भयावह दंत्यों को व्यवस्थित 
रड़े कर दें । श्रापकों डराने के लिये विविध वासनाओं के तीर 
बरसाएँ, भ्राप निर्भीक होकर टूट पडने के लिये तैयार रहे। 
सम्यंग क्रियाओ्रों मे आपकी जीनता होगी, वासनाम्ो के तीर 
आपका स्पश नही कर सकेंगे । सम्यग ज्ञान में आपकी मग्नता 
होगी, वासनाओ के तीर आ्रापके प्रदक्षिणा। लगाबर उन्ही दैत्यों 
के वक्षस्थल मे प्रहार करेंगे। स्थुलभद्रजी पर मोहन-म्लेच्छ ने 
कैसा गजब का हमला किया था ? कंसी वासना की मूसलाधार 
वर्षा की थी ? परतु वे ता चन्रवर्ती महामुनि थे! मोह ने 
कोश्या के हृदय भे मिथ्यात्व वो खडा किया-मिथ्यात्व ने 
वासनाओ्री को स्थूलभद्बजी पर छोडी--नित्य कोण्या सोलह 
श गार सजकर वासनाओ के तीर पर तीर छोडती चली- 
वासनाओो वी सूसलधार वर्षा करने लगी, उसने ललचाने वाले 
हाव भाव किये, अगविन्यास क्यि, मदोत्त जक भोजन अ्रपित 
किये । गीत-गान और नृत्य विये--परन्तु ये एक भी तीर स्थूल- 
नद्रजी को छू नहीं सके। वर्षा बा एक विदु भी उनके अर ग 
को भिग्ो सका क्या ? क्योकि उन चक्रवर्ती के पास सत्क्रियाओं 
का चम रनन्‍्न था। सम्यग्‌ ज्ञान का छत्त रत था।ये दो रत्न 


ना. ०. ्_ 0] जे जि अर _ छू 
पहनती के रा कछया ने सनातन रा करने #7 हंस पक्का 
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सबर में थाना है; प्रदान झिया ग्ीर ज्ञान में शापओों परिगाति 


22000 है 
का संवारना ४ | मननानन-फ्ागा 
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रोग की श्याप्या मे 


।' 


् 


५ 


लवारिध्य की क्िसाओ्रों में पिराना छोर ज्ञान गा अराट उपयोग 
र्गना। ज्ञान दीपा विसी भी समय बुक ने जाए इसके: 
आपना जागत रहना होगा । क्षायोपशमिक जान-शास्त्र ज्ञान 
का मन्द दीपक नी यदि बुक गया ता बासनात्री के भ्तों का 
समूह श्रापकी अपना शिल्यर बना लेगा और झाप्फा एन चूस 
लेगा | बासनागय्रों की मूसलाघार वर्षा में श्राप नीग जाएँगे 


हि ब््» हो 


भ्थ ब्ष कक 
और सोग ग्रस्त होकर भाव मूत्यु के सु ह में चले जाएंगे । 


स्का कक व्यक्त... 2, लक सक्रवर्त >> थए़ 
आप सतत दाद रख कया शाप सकचतां हू | चन्‍्नचरता 


ः क्र के का. कस ०] ा। 
की अदा से आप निर्वधजीवन जीए और चर्म रत्न तथा छत 
रत्न का प्राण की नाति साथ हो रसे । मोह म्लेच्छ पर आप 


बेजयी होगे । 


नवब्रह्मसुधाकुणयनिष्ठाधिप्ठामको मुनति:। 


तागलोकेदवद भाति छक्षमां रक्षर प्रयत्नत: ॥थ। 


प्प 
१५ 


>्् 


हा] 
की 


इलोका्थे 


नी प्रवगर के ब्रह्मचर्य रूपी अम्रत के कंठ की स्थिति के 


सामर्थ्य से स्वामी ओर बत्न से सहिप्फुता रखते हुए मुनि 
नागलोग के रवामी की भांति गोनायमान होते है । 


६१ 


इलोक विवेचन 
मुनीश्वर आप शेपनाग हैं । नाग लोक के स्वामी है। 


चकित न हो । मान कल्पना न समझे । सचमसुच आ्राप नागेन्द्र 
है ब्रह्मचये के अम्ृतत कुड में आपका निवास है। क्षमा-पृथ्वी 
को आप धारण किए हुए'है। क्षमा पृथ्यी आपके सहारे टिकी हुई 
है। कहिये ! अब आप नागेद्ध सचमुच है या नही ? हम आपकी 
खुणामद नहीं करते, आपकी अथहीन प्रशसा करके आपको 
रिभाने का प्रयत्न नही फरते, परन्तु जो यथार्थ स्थिति है, सत्य 
हकीकत है, उसे बताते हैं । 


देखिये | आप ब्रह्मच की नो वाडो का पालन पर 
मन-वचन-वाया से ब्रह्मचय के अमृत कुड में क्रीडा नही 
करते ? 

* (१) श्राप स्त्री-पश्ु-नपु सक जहाँ रहते हो-ऐसे स्थान मेः 
रहते नही । 

(२) स्त्री कथा करते नही । 

(२) स्त्रियाँ जिम स्थान पर बैठी हो उस स्थान पर आप 
बैठते भी नही । 

(४) दीवार वी दूसरी झोर बोलते हुए स्त्री पुरुषा के 
राग पूण वचना को भी सुनते नहीं, ऐसे स्थान का त्याग कर 
देते हैं । 

(५) ससारावस्था मे की हुई काम-क्रोडाप्रो की स्मृति 
करते नही । 

(६) विवारवघक-उत्ते जक विगईश्रो-घी, दूध भ्रादि वा 
सेवन करते नही ।  - 


22 है आज पक 


रे 


धर 


(७) प्रति आहार-ठू स-टूस कर आप भोजन करते नही । 

(८) मरीर-शथ्ा गार करते नही । 

(६) स्त्रियों के अंगोरपग एकटक से देखते नहीं । 

इस ब्रह्मचय के अमृत कुछ में आप कंसा अपूब आहू लाद 
अनुभव कर रहे हैं ? इस आह लाद का वर्गाव कैसे चच्दी में 
किया जाय ? और यह वर्णान करने की वस्त भी तो नहीं । यह 
तो गोता लगाकर अनुभव करने की वस्तु है ।आप वास्तव में 
ब्रह्मचर्य के श्रमृत कूड के अधिनायक हैं, स्वामी हूँ। इसके 
आनद के श्रागे विषय सुख के कीछों का आनन्द तुच्छअसार 
और गंदा लगता है । 

क्षमा अर्थात्‌ पृथ्वी । 

'ेपनाग पृथ्वी को धारण किये हुए हैं ऐसी लोकोक्ति है 
न ? भले ही यह लोकोक्ति सही न हो । परन्तु मुनीण्वर ! आपने 
तो वास्तव मे पृथ्वी-क्षमा घारग्य कर रखी है न ? क्षमा आपके 
सहारे रही है । 

कंसी आपकी क्षमा-सहनशीलता ? चुरु चडरुद्राचार्य अपने 
नवदीक्षित मुनि के लोच वाले सिर पर डडे वरसाते है, परन्तु 
नवदीक्षित मुनि तो जअेपनाग थे। उन्होने क्षमा घारण कर 
'रखी थी। डडो के प्रहारो से उन्होने क्षमा पृथ्वी को हिलने 
नी न दी ! उन्होंने सहनगीलता को टिकाए रक्‍खा । गपनाग 
अदि इस प्रकार डडो के प्रहार से डर जाए तो पृथ्वी को कैसे 
धारण कर सके ? नवदीक्षित मुनिराज--शेपनाग ने केवल ज्ञान 
श्राप्त किया ! 

ब्रह्मच्य और सहनशीलता ! 


श्र 


'हैं शषेपनाण है, नागेन्द्र हैं” इस बात की सर्व स्मृति से 
अहायचयें में हढता और सहनशीलता मे परिपक्वता श्राती है। 

मुनिरध्यात्मकैलाश विवेकबृपभस्थित | 

शोभते विरतिज्नप्तिगज्भ-गौरीयुत शिव ॥५॥१५७ 

मुनि अ्रध्यात्म रूपी कैलाश पर, विवेक (सदु-असंदु का 
निएुय रूप) रूपी वृषभ पर बैठे हुए, चारित््य कला और ज्ञान 
कला रूपी गगा और पार्वती सहित महादेव की भाति शोभाय- 
मान होते है । 

श्लोक विवेचन 

महादेव शकर | 

मुनिवर झाप ही शऊर हैं--महादेव हैं--यह झपको पता 
है कया ? हाँ, महू विनोद की चात नहीं सत्यता है। शकर की 
शोभा, शकर का प्रभाव सव आपके पास है--आ्राप सर्वे समृद्धि 
के स्वामी हैं । 

हाँ, आपका निवास भी कंलाश पर है। 

अध्यात्म कंलाद पर आप रहे हैन ! पत्थरों का पहाड, 
यह श्रध्यात्म का पहाड श्रनेक विशेषताशों से भरा हुआ्ना 
है कंलाश पवेत की अपेक्षा अध्यात्म पवत्त दिव्य है, 
भव्य है। 

वृषभ-बैल की सवारी ? है न आपके पास ! विवेक वृषभ 
पर आप शारुढ हैं। ग्राप सत्‌असत्‌ का भेद जानते है । हैब- 
उपादेय को पहिचानते हैं । शुम-अशुभ के झन्तर का आपकी 
भाने है--गह भ्रापका विवेक वृषभ हैं ? 

गगा पावतती कहाँ हैं? ऐसा पूछते हो ? श्रापक्रे दोनो और 
गगा पावती बेंठे हुए हैं देखो तो सही, कैसा मनोहर इनका रूप 
हैं-- भौर आपके प्रेम के लिये तरस रही हैं। 


ध्ड 


चारित्र्य कला आपकी गंगा हैं श्रौर ज्ञान कला पार्वती देवी 
है । हाँ, उस गंगा-पावेती की अपेक्षा यह गगा-पार्वती आपको 
अपूर्व, अद्भुत सुख देती हैं । ये दो देवियाँ निरतर श्रापके साथ 
ही रहती है और श्रापको तनिक भी दुःख नहीं होने देती। 
आपसे अ्रलग उन्होने श्रपना अस्तित्व ही रखा नहीं । आपके 
अस्तित्व मे उन्होने श्रपना अस्तित्व और व्यक्तित्व विलीन कर 
दिया है ऐसा दिव्य प्रेम धारण करती ज्ञान कला और चारित्य 
कला जैसी आपको देवियां मिली है, अव जगत की आपको क्या 
परवाह ? 


कहिये मुनिवर ! समृद्धि में कोई न्यूनता है ? निवास के 
लिये कैलाण है । सवारी के लिये मनोनुक्ुल वपभ है और गगा- 
पार्वती आपकी प्रियाएँ है। अव आपको क्‍या चाहिये ? आप 
अपनी डुगद्भगी वजाते चलो और दुनिया को भी घुनवाते 


चलो 


तात्पर्य यह है : मुनि अध्यात्म में ही रहे । वे 'श्रध्यात्म' को 

ही अपना निवास स्थान माने । जव-जब बाहर जाना हो, विवेक 
पर ही सवारी करके जाएँ । विवेक के विना बाहर जाएं नही, 
देखे नही । ज्ञान और चारित्र्य के साथ ही जीएँ। जीवन का 
आनद ज्ञान और चारिव्य के सहवास मे से ही प्राप्त कर । ज्ञान 
और चारितज्य को छोड़कर अन्य किसी वस्तु में से आनद या 
सुख खोजने के लिये कही जाने की आवश्यकता नहों। ज्ञान- 
चारित्र्य के प्रति पूर्णा वफादारी निभाएँ। यदि आप इतनी 
बाते निभा सके तो आपकी समृद्धि में कभी-कभी न्यूनता नहीं 
आ्राएगी । यह समृद्धि आपको सुखो करेगी, आपको झ्ञांति देगी । 


दुनिया में आपकी कीति फैलेगी | कप 


दर 


शकरजी ! आप अपने बेराग्य की डुगड़गी बजाते हुए 
रागी-हं पी दुनिया को घुनाते रहे । 

ज्ञानदशनचद्वाकनेतस्यनर॒कच्छिद ।॥ 

सुससागरमग्नस्य कि न्यून योगिनो हरे ॥द१४८ 


श्लोकार्थ 


ज्ञान-दर्शन रूपी चन्द्र और सूर्य जिनके नेत्र है ऐसे, नरक 
गति का नाश करने वाले (नरकासुर का नाभ करने वाले) 
सुख रूपी समुद्र से मग्न बने हुए योगी के छृप्ण की श्रपेक्षा क्या 
न्यूनता है ? 

इलोक विवेचन 

श्री छृप्ण | 

चद्व-सूप उनकी दो आखे | 

नरकासुर का जिन्होंने वध किया । 

सागर में जो मग्न बने हुए होते हैं ! 

योगी, भापके श्री इृप्ण वी अपेक्षा क्या कमी है? क्या 
आपकी दो भ्रास चद्धन्सूय नहीं ? क्या झापने नरकासुर का 
यध नही किया ? क्या सुस सागर मे श्राप सोए हुए नहीं ? फिर 
आप अपने श्रदर खूनता का भ्रनुभव क्यों करते हैं ? श्राप स्वय 
श्रीक़प्णहैर? 

शान श्र दर्शन ये दो श्रास है झ्ापके ये चद्ध सूर्य समान 
तैजम्त्ी भ्रौर विश्व प्रधाशक भ्रास हैं । 

आपते बया नरकगति का नाश नहों क्रिया? नरवामुर 
अर्यात्‌ नरवगति । चारित्य मे! शस्त्र से झापने नरकासर-मरव- 
गहि वा याह विया है । 


हु 


घर 


आ्रात्म सुख के समुद्र मे आप सोए हैँ अब कहिये श्रीकृष्ण 
की विशेषताओं की अपेक्षा आपके क्या कम विशेषता 

वस्तु को सामान्य रूप में देखना दर्शन कहलाता है शरीर 
वस्तु को विद्येप स्वरूप में देखना ज्ञान,कहलाता है । मृत विश्व 
के जड-चेतन पदार्थों को सामान्य और विभेष हूप में देखत रहते 
हैं। वस्तु मे तो सामान्य और विधेष, दोनों स्वरूप रहे हुए 
! जब सामान्य रचरूप को देखा जाता है तब दशन 
कहलाता है और विशेप स्वरूप को देखा जाए तब ज्ञान 
कहलाता है । 


2 


योगी महात्रतों से युक्त पवित्र जीवन जीते हैं, उससे उन्हें 
भृत्यु के पश्चात्‌ नरक में जाना नहीं पड़ता, इसीलिये उन्हें 
नरकासुर का वध किया ऐसा कहा जाता है। नरक का भय 
एक बड़ा असुर है ! पवित्र पाप रहित जीवन जीने से यह भव 


दूर होता है । 


आध्यात्मिक सुख के महोदधि मे योगी मस्त होकर सोते 
हैं। भले ही अरव सागर कभी सूख जाए"”"जल का स्थल हो 
जाय, भले ही महासागर सूख जाएँ--यह अ्रष्यात्म महोदि 
कभी भी नही सूखता । 


पूज्य उपाध्यायजी महाराज मुनि को नित्य, अभय और 
स्वाधीन समृद्धि का सुख वताने के लिये आत्म भूमि पर ले 
जाकर, एक के वाद एक समृद्धि के दशन करवाते चलते है-- 
संसार मे श्रेष्ठ गिनी जाती समृद्धि के भिन्न-भिन्न स्वरूपों का 
दर्शन करवा कर कहते हैं : आपके पास ऐसी सपत्ति है--आप 
दुनिया के श्रेष्ठ सपत्ति-वैभव वान्‌ पुरुष हैं। आप दीनता न 
करे। भौतिक संपत्ति में आकषित न हों। आप देवेन्द्र हैं, 


इ्७ 


चक्रवर्ती हैं, महादेव शकर हैं, श्री कृष्णा हैं--अपने आप को 
पहिचानो । (00७ ४ए5४॥) आपको स्वय का परिचय 
होगा, आप इस विदए के श्रेष्ठ सुखी मानव बनेंगे । 


योगी बनना पडे तो हरि से भी कोई न्यूनता न लगे | जहां 
तक योगी नहीं वनते तते तक नगर की गलियों में भटकते 
भिझारी से भी न्यूनता लगेगी। ज्ञान-दर्शन और चारिध्य वी 
योग--आराधना करने की आवश्यक्ता है। 


या सृष्टि हाणो बाह्य वाहद्यापेक्षावलम्बिनी । 
मुने परानपेक्षा:न्तगु णसृष्टि ततोडघिका ॥9॥१५९ 


इलोकार्थ 


प्रह्मा वी जो सृष्टि है वह बाह्य जगत रूप है श्र वाह्म- 
बारण की अपेक्षा रसने वाली है। मुनि की अतरग गुण वी 
सृष्टि दूसरे की अपेक्षा रहित्त है भ्रत अधिक है । 


इलोक विवेचन 

प्रह्मा | 

कहते ह कि प्रह्मा ने सृष्टि की रचना की परन्तु प्रह्मा वी 
सृष्टि पी रचना वँसी है ?े समग्र जगत का सजन पर सापक्ष ! 
दूसरे बे अवलबन पर ही सव कूछ होता है ऐसी सृष्टि उह्मा 
ने घया रची ? इस प्रश्न व समाधान मिलता नहीं-क्िसी ने 
छोटे बालवों को समझते हुए बहा हो ऐसा लगता है. प्रह्मा 
के सृष्टि पैदा करने वी इच्छा हुई और उसने मृप्टि पैदा 
करदी 7 परन्तु यदि वहाँ क्स्ती वालक ने पूछ जिया 
होता--ब्रह्या बी बिपने पैदा किया ? तो ब्रह्मा ने सृष्टि 
यदा वो यह बात प्रचलित नहों होती ! बुद्धि में न बेठे ऐसी 


भी यह बात महान वृद्धिगाली प्रुषों ने भी स्वीकार की है 
और जास्त्रो में उस वात को सिद्ध करने के प्रयत्त किए है ? 
ब्रह्मा का जन्म बसे हुआ 7” इसका उत्तर देते हें 
अनादि हैं /! तो फिर सृष्टि को ही अनादि मान लेने में क्या 
आपत्ति है ? खैर, हमें! इस वात के साथ यहाँ विधेप सबत 
नहीं । यहा तो मुनि ब्रह्मा प्रस्तुत है ! मुनि-ब्रह्मया वास्तव 
में अंतरंग गुणों की रचना करते है गुण सृप्टि का सर्जन करते 
है--वह रचना इस वाह्य दिखाई देते सृप्टि सर्जन की अपेक्षा 
अनेक हृष्टियों से वढकर है। गुग्ग सृष्टि के सर्जन में किसी 
वाह्य कारण की अपेला हो नह 
वाह्य दुनिया के चर्जन मे कितनी पराधीनता ? एक मकान 
बनाने में, एक स्त्री प्राप्त करने मे, धन-सपत्ति का सवय करने 
में, सगे-स्तेही जनों के साथ संबंध जोइने में-आत्मा से भिन्न 
जड़-चेतन पदार्थों के बिना चल सकता है क्या ? इन पर पदार्थों 
के लिये कितने राग और द्वप करने पड़ते है ? सभो भूगड़े और 
क्लेश प्र-पदार्थो को लेकर ही है ? मनुप्य की--जीव मात्र की 
सुख-दु ख की कल्पनाएं भी इन पर-पदार्थों को लेकर ही हैं 
ओर इन पर-पदार्थो की अपेक्षा केसी सुद्ृढ हो गई है कि संसार 
का जीव पर-पदार्थ के विना जी भी नही सकता । 
मुनि जैसे-जेसे सावना-आरावना के मार्ग पर आगे बढ़ता 

जाता है वेसे-वेसे पर-पदार्थों की सहायता लिये बिना जीवन 
जीने का प्रयत्न करता है। यथागक्य कम से कम पर पदार्थों 
की सहावता लेता है । साथ ही आंतरिक आत्मगुणो की सुप्टि 
रचना करता जाता है । आंतरिक ग्रुण सृष्टि का ऐसा सर्जन 
करता है कि जिसमें नित्य, स्वाधीन और निर्भव जीवन जीया 
जा सकता है । इस सृष्टि का प्रलय होने का भय नही | ब्रह्मा की 





श्र 
हदबपहथ३* 
, | 
शा 
ध्ु 
हक 


चर 


सृष्टि को तो प्रलय होने का भी मय ! प्रलय अर्थात्‌ सबताश । 
इन झआरात्म गुणों की सृष्टि में जब जीवन का आ्रारभ होता है 
सब किसी १र-पदार्थ की अपेक्षा नही, विल्कुल निरपेक्ष जीवन 
अर्थात्‌ राम-द्वेप नही, 'कंगडे ,फेिसाद नहीं--सुख-दु ख के हन्द् 
नही । 

ब्रह्मा की सृष्टि को अपेक्षा मुनिराज की सृष्टि कितनी 
अधिक बढकर, दिव्य और भव्य होती है । इस सृष्टि मे इतनी 
अधिक समृद्धि भ्रनत समृद्धि समायी हुई है कि जीच की पूर्ण 
तृप्ति हो जाए। 

भुनिराज | आप सृष्टि सन करने वाले ब्रह्मा की अपेक्षा 
भी महान है । ब्रह्मा की दुख, वेदना और कप्ट भरी दुनिया 
की अपेक्षा श्राप कैसी अनुपम सुख, आनद और पूर्णो स्वातत्य- 
पूर्ण गुण-सृष्टि की रचना करते हैं । कहिये | अरब श्रापको अपनी 
भहत्ता, स्थान और शक्ति का पत्ता चला ? अब तो आ्रापको 
किसी बात से श्रसतोप नहों न ? और यहू कोई कल्पिन-मन- 
घडत बात नही, यह तो शुद्ध सत्य वस्तु स्थिति है, आप इस 
पर बडी गभी रता पूर्वक सोचे, और श्रात्मसात्‌ कर | गुण सृष्टि 
का सृजन करो के लिये आप उत्तेजित होगे और इस कर्पित 
ब्रह्मा की कल्पित सृष्टि-रचना मे से मुक्त बनेंगे ! 

रत्मैस्तिमि पविन्ना या स्रोतोभिरिव जाह्नवी । 

सिद्धयोगस्य साउ्प्यहेंत्पदवी न दवीयसी ॥८॥१६० 


श्लोकार्थ 


जैसे तीन प्रवाहो से पवित्र गया है वैसे ही तीन रत्नोसे 
परचित्त तीर्थंकर पद भी सिद्ध योग वाले साधु के लिये दूर 
नही । 


श्लोक विवेचन 
है ७०६५ कं, [ किक 
खेर, आपको ब्रह्मा-जंकर या कृष्ण नहीं बनना। देवेद्ध या 
चन्रठतीपन की आपको महत्वाकांका नहीं, आपको तीर्थंकर पद 


चाहिये--गसान ? 


तीर्थंकर पद ! 

सम्यग्‌ दर्जन-जाबन और चारित्र्य, इन तीन रत्नों से पवित्र 
पद क्या आपको इस पद की इच्छा है ? यह मिल सकता हैं । 
इसके लिये आपको पूर्व तेयारी करनी चाहिये । इस पूर्व तैयारी 
में दो वाते मुख्य हैं 

(१) भावना | 

(२) आराधना। 

मोहन्धकार में भटकते श्रौर दुःवरी होते जीवों को मैं परम 
सुख का मार्ग बताकर दु.ख मुक्त करू--सभी जीवों को भव 


ब्म्म्_-_ 


छे बवनों से मुक्त कह --ऐसी तीन भावना चाहिये और वीस 


स्दथानक तप को कठोर आरावना चाहिये । इन दो वातों से 
तीर्थकर पद की नीव डाली जाती हैं और नींव डालने के 
पय्चात्‌ तीसरे ही भव में उस पर महल वन जाता है | तीर्थंकर 
नाम कर्म “निकाचित' करने के पश्चात्‌ आप तीर्थंकर बने ही 
समके। 


आपकी भावना और आराधना में जेसे-जेसे प्रगति करते 
जाओगे वैसे-वेसे गुठ भक्ति और ध्यान योग के प्रभाव से तीर्थकर 
परमात्मा के स्वप्न में आपको दर्शन होंगे । 

विण्व का श्रेप्ठ पद ! 

तीर्थकरपन की दिव्याठिव्य समृद्धि ! 


छ७१्‌ 


इस समवसरण की पअ्रदुभुत्‌ रचना, अष्ट महाप्रातिहाय 
की शोभा, वाणी के पेंतीस गुण भौर चौंतीस अतिशय--यह 
बीतराग दशा और सवज्ञता-चराचर विश्व को देखना भौर 
जानना--झ्रु-मित्र पर समान मध्यस्थ दृष्टि |! ऐसी अवस्था 
श्रापकी प्रिय है 7 ' और काम क्‍या करने का ? धर्मोपिदेश द्वारा 
विश्व को सुप्री चनाना । 

अरिहत पद कहे या तीर्थकर पद कह, वौसा गगा जैसा 
पविन पद है? पद श्रेष्ठ होते हुए भी भ्रभिमान का लेश भी 
नही । पद सर्वोत्तम होते हुए भी उसका जरा भी दुरुपयोग 
नही । ऐसा यह पवित्र पद हू) तीन रत्नों की यहें पवितता 
है ! गगा तीन प्रवाहो से पविन हे न! श्राप तीर्थंकर पद की 
पाना करे, भ्रभिलापा रक्से--यह्‌ सर्वधा उचित है । 

परतु इसके लिये जगत के सभी जीबो पर भाव करुणा की 
हृदय में स्थान देना। सभो जीवो के हित का ही विचार 
करना । किसी भी जीव का श्रहित सोचे या करे नहीं | ससार- 
वर्तो जीबो के दोष या अ्रवग्रुण दियाई दे जाएं तो उन्हे दूर 
करने वो भावना रखना श्लौर सद्निय प्रयत्न करना, परन्छु 
दोप देसवर उनकी भात्मा को दोपी न ठहराएँ । तिरस्कार 


याघृणा न बरें | परहित का विचार झापके मन का मुरय 
विचा” बन जाए। 


तोर्थकर पद-मरिहत पद प्राप्त करने के मनोरथ, भावना 
तमन्ना प्रवट होते हँ--पर तथ जब कि श्रात्मा योग भूमिका 
में पहुची हो। ससार का ज्ञान दृष्टि से श्रवतोफन फिया ही, 
ससार को बाह्य समृद्धि यो तुच्छ, झसार समझ कर उसका 
त्याग बर दिया हो, श्रयवा उसके त्यांग का हृढ सकत्प पैदा 
हुमा हो । 


मिका- 


सव प्रकार की श्र प्उ-सर्वोत्तम समृद्धि में तीर्थकर पद की 
समृद्धि सर्वश्रेप्ठ समृद्धि मानी जाती है, और यही सच्ची समृद्धि 
है । सर्वे समृद्धि' के इस अप्टक में पूज्य उपाध्यायजी महाराज 
अन्तिम समृद्धि तीर्थंकर पद” की बताकर अप्टक पूर्ण करते हैं 
और आत्मा को तीर्थकर पद की प्राप्ति के उपायों की ओर 
मुड़ने का निर्देश करते जाते है ? तीर्थकरपद का कार्य है जगत 
का दु:ख से उद्धार करना ! अ्रतः वह श्रेप्ठ पद है । 


& ही भ्रह नम 


२१. कर्म-विपाक-चिन्तन 


दुख प्राप्य न दीन स्यात्‌ सुख प्राप्य च विस्मित । 
मुनि कर्मविपाकस्य जाननू परवश जगतू ॥ १॥१६१ 


श्लोकार्य 


साधु कर्म के विपाक के पराधीन बने हुए. जगत को जानते 
हुए दुख पाकर दीन नहीं होते और सुख पाकर विम्मित नहीं 
होते । 


श्लोक विवेचन 
संपूर्ण जगत 
कर्मो की पराधीनता । 


कर्मो की परतश्नता मे कोई दीन है, कोई हीन है तो कोई 
अभिमानी है, कोई घर घर भीख भागता है, कोई महल में 
मस्त होकर झ्रान'द मनाता है । कोई इप्ट वियोग में करुण 
ऋन्‍दन करता है, कोई इप्ट का|सयोग भे स्नेह का सवतन करता 
है--कोई रोग--व्याधि से ग्रस्त होकर हृदय विदारव 
बिलाप करता है, कोई नमिरोगी काया के उन्माद मे प्रलाप 
करता है। 
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कर्मो के कैसे कठोर विपाक है ! ज्ञानावरणीय कर्म के विपाक 
से अज्ञानता, मूर्खता, मूढता का जन्म होता है। दर्शनावरणीय 
कर्म के उदय से घोर निद्रा, श्रैघापन, मिथ्या प्रतिभास-आदि 
की प्राप्ति होती है। मोहनीय कर्म के विपाक तो झति भयानक 
है। उल्टी ही समझ | परमात्मा, सदगुरु और सद्धर्म के संबंध 

उल्टी ही कल्पना--हितकारी को अहितकारी माने, 
अहितकारी को हितकारी माने। क्रोध से कुकलाए, मान के 
शिखर पर चढ़कर गिरे, माया जाल को विछाये ! लोभ सर्प 
के साथ खेल करे ! मोहनीय कर्म के विपाक कैसे भयानक है । 
क्षण मे प्रसन्न, क्षण से अ्रप्रसन्न ! क्षण में हर्ष-क्षण में शोक 
बात ही वात मे भय और वात-वात में जुग्र॒ुप्सा ! पुरुष स्त्री 
भोग-सभोग का श्रभिलापी और स्त्री को पुरुष का शरीर सुख 
प्राप्त करते की व्यग्रता । नपु सक को स्त्री पुरुष दोनों के प्रति 
आकर्षण । अतराय कर्म के विषाक भी कैसे जटिल और पक्के 
है। पास मे देने की वस्तु हो, लेने वाला योग्य, सुपात्र व्यक्ति 
हो, फिर भी देने की इच्छा नहीं होती--वस्तु सामने हो, प्रिय 
लगती हो, फिर भी प्राप्त न हो ! स्त्री-वस्त्र-वंगला होते हुए 
भी उसका उपभोग न कर सके ! भोजन मनोनृकूल होने पर 
भी खा न सके, तपरचर्या करने के भाव पैदा न हों । 


मुनि किसी को उच्च कुल में जन्मा हुआ देखे, किसी को 
तीच कुल में जन्मा हुआ देखे--उसका समाधान इस प्रकार 
करता है “यह गोत्र कर्म का विपाक है ।” मुनि किसी को निरोगी, 
मस्त शरीर वाला देखे और किसी को दुबेल, रोगी और सड़ी 
हुई काया वाला देखे--उसका समाधान इस प्रकार करता है 
यह शाता-अ्रशाता वेदतीय कर्म का विपाक है। मुनि किसी 
जीव को मनुष्य के रूप मे देखता है किसी को देव रूप में 


छर 


जानता है, तो किसी को नरक रूप में जानता है--ऐसा क्यों ? 
इसका समाघान मुनि इस प्रकार करता है. यह आयुष्य कम 
और गति नाम वम का विपाक है !” मुनि कसी को वाल्यकाल 
में मरता हुआ देखता है, किसी को जवानी में तो किसी को 
चृद्धावस्था मे मरता हुम्ना देसता है. उसे दुख शोक या 
आश्चर्य नही होता ! वह समाधान करता हैं. “यह श्रायुप्य 
कर्म का विपाव है ४ 


मुनि किसी को सोभाग्यशाली, किमी को दुर्भाग्यभाली, 
किसी को यशम्वी, किसी को अपयश वाला, किसी को मधुर स्वर 
वाला, किसी वो कर्कंश स्वर धाला, किसी वो रुपवानू, विसी 
यो बुरूप, किसी को हस ग्रति याला तो किसी को ऊँट गति 
बाला देखता है--तो उसे क्रिसी प्रवार का हे या शोक नहीं 
होता । “यह सब नाम बम वा परिणाम है" दस प्रवार समा 
धान बरता है । 

मुत्रि अपने जीवन में भी ऐसी विपमताएँ देसता है तब बह 
सा वैसे हुआ ? ऐसा से होता है ? इप प्रवार परेशान नही 
होता ! बटर कम ये बिपावों के बिशान से परिचित होता है 
उमके पीछे रहा हुआ्मा बम वे! वध वा विज्ञान भी उसये पास 
होता है । वह न दीनता दिखाना है, न हर्पो्माद बरता है । 
सूत्र शोर दु प मे इन्द्र ऐप घितानी सुत्रि वे चित्त में हप"ोय 
के उड्मय उतार पैदा नहींभमार साते। स्वय को ये मुपी या 
दुशगी मातते नहीं । पर्म के उदय में, भत्रे हो बे शुभ हा या 
भर्ठुन हो, सुस-दु सो यी कापना नटी करते । 

दीवता प्रौर हपोमाद थे घक्रयाव में से मुत्ता होन या 
गह एव बैपारिय मांग है। जप यो यम थे प्रधीन सममो । 
समा” थी प्रत्येश घटना वे पीछे कम तत्त्व की गटरी श्ौर 


७६ 


वास्तविक समभ प्राप्त करो । यह समझ आपको दीन न होने 
दे, विस्मित न होने दे | दीनता श्रीर विस्मय के जाते ही आप 
अंतरंग श्रात्म समृद्धि की ओर मुडेंगे | 


येपां भ्र भड्गमात्रेरा भज्यन्ते पर्वेता अपि । 
तैरहो कर्मवेपम्ये भूपैभिक्षाइईपि नाप्यते ॥२॥१६२ 


जिनके भृकुटी के चढाने मात्र से पर्वत तक टूट जाते है ऐसे 
बलवान राजा भी कर्म की विषमता थ्रा गिरती है तब भिक्षा 
भी प्राप्त नही कर सकते--यह आइचर्य है । 


श्लोक विवेचन 
कर्मो की कैसी कुटिल विपमता ! 


राजा रास्ते पर भटकते हुए भिखारी वन जाएँ ! भीख 
मॉँगने पर भी भिक्षा न मिले ! जिन सम्राटों की भृक्रुटी चढने 
'पर हिमाद्वि जैसे पर्वत कॉप उठें'“'सम्राट की सेना के आक्रमण से 
पर्वत के शिखर भी टूट गिरे--बच्ुुओं के छक्के छूट जाएँ, 
पृथ्वी के पाट उखड़ जाएँ--वे राजा, महाराजा और सम्राट- 
जब कर्म पलट जाते हैं, तब रंक-दीव और गरीब वन 
जाते हैं । 

प्राचीन इतिहास के पृष्ठों मे अकित ऐसे अनेक राजा- 
महाराजाओं के पतन-यकायक घटित अध- पतन आपने पढ़े 
होगे। किन्ही के प्रति आ्रापका हृदय सहानुभूति से द्रवित हो 
उठा होगा जब कि किसी के प्रति 'यह इसी के लायक था -+ 
ऐसे कठोर संतोप का भी अनुभव किया होगा, परन्तु ऐसा 
यकायक पतन क्यों ? जिसका नाम विश्व के दरवारों में प्रसिद्ध 
था, उसका यकायक पतन कंसे ?” इस प्रश्न का सही समाधान 
आपने किया है क्‍या ? 


छ्छ 


रूस का ऋश्चेव | अमेरिका के ! माघाता भी उससे थर्राते 
थे। उसके आग वरसाते शब्द विश्व के एक-एक मानव को 
जलाते थे । जिसने रूस के स्टालिन, लेनिन और वुल्गानिन 
को भी जनमन मे से मिटा डाले थे और स्टालिन, लेनिन की 
क्त्रों सुदवाकर उनके शव भी फिरवा दिए थे--उस कऋुश्चेव 
का एक रात में पतन ? ब्राज उसका नाम निशान तक नहीं 
रहा। 


अमेरिका के केनेडी । . 8 ४ के प्रेसिडेन्ट | क्षण भर 
से गोली के शिकार हो गए दुनिया के सच पर अनेक वार 
होते ऐसे पतन और विनाण के पीछे एक अहृदय पर सत्य, 
अश्पी पर वास्तविक तत्त्व काम कर रहा है इसका पता है 
कया ? 

यह तत्त्व है कम तत्व । 


यथ, सौभाग्य, कीति, सत्ता, बल-आदि “ुभ कम' के 
फल है, परल्तु ये शुभ कम, जो कि भात्मा पर लगे हुए है, इनकी 
बाल मर्यादा होती है । इस क्ालमर्यादा को सामान्य इन्सान 
नही जानता इसीलिये वह इसकी दोध॑ कालमर्यादा समझ 
बैठता है। परतु उसकी कल्पना से कम कालमर्यादा वाले शुभ 
कम जब पूरे हो जाते हैं भौर अशुभ कर्मों का श्रचानक उदय' 
हा जाता है नयर ऐसी अकस्मात्‌ पतन भौर विनाश की दु्घंटनाएँ 
हो जाती हैं । 


अपयश्न दुर्भाग्य, अपकीति, निवलता और सत्ता-अ्रप्टता 
अशुभ कर्मो बा परिणाम है ' अरब के नेता नासर को छोटे 
से देश-इजराइल न श्रपयश दिया, श्रउवीति वा वाला तिलक 
लगाया श्र नासर 'वलहीन आ्रादमी' वे रुप में बाहर झाए। 


डे 


ज्प 


क्यों ? उनके शुभ कर्मों की काल मर्यादा पूर्ण हो चुकी थी । 
अज्युभ कर्मो ने उनकी आत्मा पर कव्जा कर लिया था ! 

हाँ पुनः शुभ कर्मों का उदय हो सकता है। अशुभ कर्मो 
की कालमयार्दा पूर्ण होते ही शुभ कर्मो का पुत्र: उदय 
होता है । 

और भी विचित्रता है, अमुक अशुभ कर्मो का उदय जारी 
हो तव अमुक शुभ कर्म भी साथ ही उदय में हो सकते है, परल्चु 
प्रतिपक्षी नहीं । उदाहरण के तौर पर यश का उदय हो तब 
उसका प्रतिपक्षी अपयश्-अ्रशुभ कर्म उदय में नहीं आरा सकता 
परन्तु रुप्णाता जो कि अशुभ कम है, उसका उदय हो सकता 
है; क्योकि रुग्णता यज का प्रतिपक्षी कर्म नहीं है । 

कर्म जहाँ तक अनुकूल होते है तब तक जीव भले ही ऊधम 
मचाता रहे, गवे करे; परन्तु जहाँ कर्मों की विपमता पैदा हुई 
कि जीव के ऊधम ठंडे हो जाते है, गवे गल जाता है और वह 
जगत में हँसी का पात्र बनता है। कर्मो की विषमताञों का 
ज्ञान प्राप्त करो । 


जातिचातुर्यहीनोअ४पि कर्मेण्यम्युदयावहे । 
क्षणादु रहको5पि राजा स्यात्‌ छत्नछ्न्नदिगन्तर: ॥३॥ १६३ 
श्लोकार्थ 

अभ्युदय करने वाले कर्म का उदय होता है तब जाति और 

चतुराई से हीन होते हुए भी क्षण में, छत्र द्वारा ढँका है दिशा 
संडल जिसने, ऐसा राजा होता है। 
श्लोक विवेचन 
इसकी जाति हीन है । 
इसकी चतुराई का ठिकाना नहीं । 


७६ 


फिर भी चुनाव मे निर्वाचित हो जाता है! प्रवान वन 
जाता है। आज राजा तो कोई बन सकता नही न ! राजाझो 
के राजसिदहासन छीन लिये गए, और आज के प्रधान राजा 
राजाओं के भी राजा बन गए। 

जाति विहीन समाज रचना' को आज हवा चल रही है। 
श्रत जो हीन जाति के थे उन्हे इरादापूर्वक उच्च स्थान पर 
विठाया जा रहा है श्रौर उच्च जाति के बुद्धिशाली वग को 
हीन दृष्टि से देखा जाता है। श्रन्तर्जातीय शादिया को जा रही 
हैं श्रौर ऐसी शादियाँ करने वालो का सरकार सम्मान करतो 
है। परन्तु भले ही हीन जाति में उत्पन्न व्यक्ति को उच्च सत्ता 
का स्थान दिया जाए या सम्मान दिया जाए, जात्यनुसार 
परिणाम निकले बिना कैसे रह सकता है ? 


परन्तु ऐसा क्‍यों हुम्मा ”? जातहीन श्र चतुराई रहित 
मनुष्य उच्च स्थान पर कैसे बैठ गए ? इसका समाधान यहा 
किया गया है भ्रम्युदय करने वाले कर्म के उदय से । शुभ कर्म 
का उदय मनृप्य का श्रम्युदय कर देता है। शुभ कर्म का उदय 
रुक और जाति होन के भी होता है ! बुद्धि रहित को शुभ कम 
भत्ता के सिंहासन पर बिठा देता है । 

प्राज मानो इन हीन जाति बालों, बुद्धिहीन मनुष्यों का 
सामुदासिक शुभ वर्मो का उदय हो भ्ाया है।श्राज देसने को 
मिलता है वि हीन जाति वाला साहब' बन बंठा है झौर उत्तम 
जाति वाला उसे सलाम बरता हुप्रा चपरासी है। बुद्धि भर 
ज्ञान रहित भनृष्य 'थडौ भ्रादमी” बना है झोर बुद्धिशाली 
तया ज्ञानी पुरुष उसका “बग” उठाकर चलता है । 

यश, कीति, सौभाग्य, सुस्वर, भ्ादेयता-भादि कम उच्च 
या नीच जाति नहीं देखते । इसी प्रकार प्रपयश, अपवोति, 


9 


दर्भाग्य, दुस्वर, अ्रनादेयता के लिये उच्च जाति अस्पृष्य नहीं 
है। आ्राज स्वतंत्र भारत का जो संविधान अस्तित्व में है उस 
संविधान के बनाने वाले टा० अ्रम्बेइडकर कौन थे ? ढेड़ थे । 
कुछ समय पूर्व कांग्रेस प्रमुख कामराज कौन थे ? ढेढ़ जाति के ! 
भारत के राष्ट्रपति डा० जाकिर हुसेन मुसलमान थे, जो कि 
म्नेच्छ कहलाते है । भारत के ऐसे उच्च पढो पर हीन 
जाति के लोग बैठे हुए है इसका कारण क्या ? घुभ कर्मो का 
उदय ! 

जब कि उच्च जाति के लोगों की कीति मानों लुप्त हो 
चुकी हैं सौभाग्य और आ्रादेयता का नामों निशान नही रहा। 
शंकराचार्य जैसे तोस करोड़ हिन्दुओं के धर्म मुह को सरकार 
ने जेल मे विठा दिया, उनको गोरक्षा की बात सरकार ने न 
सुनी, उनका अ्नादर किया ! 

यह सव कर्मो का खेल है । इनमें हर्प-शोक करने की वात 

ही । एक कवि ने कहा है :-- 

कवहुँक काजी कबहुँक पाजी 

कबहेुँक हुआ अ्रप भ्राजी 

कवहुक कीति जग मे गाजी 

सब पुद्गल की वाजी-- 

कभी तुझे कोई 'काजी” कहते हैं, एक दिन तुझे वे ही लोग 
धवाजी' कहेंगे कभी तेरी कीरति जगत में फंलती है। यह सव' 
कर्म-पुद्गल का खेल हैं। झ्राज ऐसे अनेक हृ्टांत देखने में आते 
हैं। कामराज (कांग्रेस प्रमुख) को कौन नहीं जानता । कुछ 
समय पूर्व वे समग्र भारत पर छा गए थे, परन्तु आज उन्हे 
कितने लोग जान॑ते है । शुभ कर्मो के उदय की काल मर्यादा 
पूरी होने तक की देर थी । ऐसे तो कई मनुष्य पृथ्वी के 


पे धर 


घर 


मालिक बने और धूल मे मिल गए । कर्मो की इस झगंम कला 
को थाह केवल ज्ञानी के सिचाय कौन पा सकता है ? 

“इन कर्मो की लख लीला में लाखो है कगाल,' 

चढनी, गिरती, हँसती, रोती, टेढी इनकी चाल ।” 

विपमा कर्मण सृप्टिहप्टा करभपृष्ठवतु 

जात्यादिभूतिवेपम्यात्‌ का रतिस्तन योगिन ॥68॥१६४ 

श्लोकाथ | 

ऊट की पीठ जैसी कम की रचना, जाति श्रादि की उत्पत्ति 
बी बिपमता से समान नहीं ऐसी जानी हुई है, इसमें योगी को 
क्यो प्रीति होने लगी ? 

श्लोकार्थ 

ऊट के, गठारहो टेढे । 

कर्मों के अनत टेढे ! 

स्वत विपमता । कर्मों से सृजित दुनिया विपमताो से ही 
भरी हुई है। कही भी समानता नही । जाति में विपमता, कुल 
में विपमता, झरीर, विज्ञान, भ्रायुप्य, बल, भोग-सभी में विप- 
मता । योगी पुरुष को ऐसी कर्म सृजित दुनिया मे प्रीति कैसे 
हो सकती है ? 

के पिश्य में विषमताओा का दशन वँरो । 

क विपपताम्रों का दशन होने वे! पण्चात्‌ विश्व पर प्रीति 
नही होगी । ह 

फे उसछे आासक्ति घटेगी।. - 

के उससे हिसा, मूठ; चोरी, दुराचार श्रौर परिग्रह वेः पाप 


चघटगो + | ६ + पर । 


घरे 


# तब मोक्ष की ओर हृप्टि होगी । 
& कर्मो के बंधन तोड़ने का पुरुषार्थ होगा । 
४ किसी भी जीव के दुःख में आप निमित्त नही बनेंगे । 
&8 आप योगी बन जाएंगे। 
'प्रणममरति” ग्रथ में भगवान उमास्वातिजी ने कहा है : 
जाति, कुल, शरीर, विज्ञान, आयुप्य, वल और भोगों की 
विपमता देखकर विद्वानो को (जन्म मरण रूप) संसार में 
प्रीति क्यों होने लगी ? 
यदि आपको आपकी जाति की उच्चता मे प्रसन्नता होती 
है, यदि आपको अपने कुल की महत्ता गाने में आनंद आता है, 
यदि आपको अपने शरीर के सीन्दर्य में हर्ष होता है, यदि 
आपको अपने कला-विज्ञान पर गये होता हैं, यदि आपको 
अपनी आयु पर भरोसा है, यदि आप अपने द्रव्य वल पर, शरीर 
वल पर, स्वजन वल पर हृढ़ हैं, यदि आपको अपने. भोग सुख 
ललचाते है, तो आपने इन सव मे रही हुई विपमता देखी नही, 
यह निश्चित हो जाता है। विपमता दीखे वहां रति नही होती, 
खुशी नहीं होती । रति-खुणी जहां होती है वहां विषमता चहीं 
दीखती । 
& संसार के विषयों में विपमता नही दिखाई देती अर्थात्‌ 
उनमे आकर्षण पैदा होता है। 
& फिर अभिलाषा होती है। 
& फिर रति-आसक्ति होती है । 
४६8 उन विषयों को प्राप्त करने के प्रयत्न होंगे । 
& इन प्रयत्नों में पापों का भी आचरण होगा । 
& विषय प्राप्ति के पश्चात्‌ मन में विषमता भी छाएगी । 


परे 


इन मानसिक और शारोरिक चेदनाओं के भोग हम न बने, 
इसके लिये यहा पूज्य उपाध्यायजो महाराज 'विद्व विपमता' 
देखने का निर्देश करते है । 

किसी की जाति की उच्चता या नीचता समान रहती नही | 
किसी के कुल की विशालता या भव्यता समान रहती नही ) 
किसी के शरीर का आरोग्य एक सा रहता नहीं। किसी वा 
कला-विज्नान एक सा टिकता नहीं। किसो की आरायुष्य इच्छा- 
नुसार रहती नहीं | (कसी का बल एक सा टिकता नहीं । किसी 
को भोग सामग्री एक सी निरन्तर मिलती नहीं। इसका नाम 
है विपमता । 

इस विपमता का जम होता है कर्मो के कारण । भगवान 
ने ऐसा विपमतापुण विश्व पैदा नही किया । भगवान ने तो 
ऐसे ब्रिपमता भरे विश्व वा दर्शन करवाया है । यह सृप्टि ईश्वर 
सूजित नही पर तु कम सूजित है । जीव स्वय ही वैसे बसे कर्मों 
की अपने झ्ासपास दुतिया वी रचना करता है| उनति श्रौर 
श्रव्ननति, श्रावादी और बरवादों, उत्थान भ्रौर पतन सभी कम 
जम्य हैं । सुघ और दु स, शोक और हप, श्रानद और पिपांद' 
ये सभी वेन्द्र क्मों के ही फल हैं ! 

विद्वाव पुस्ष, योगी पुरुष ऐसी दुनिया में मुग्ध नहीं हाता । 
बह ती इस दुनिया में विषमताओो वा दर्शन करता है ! 

आस प्रशमर्थेणिश्रुतकेवलिनोडपि च॑ । 

जअम्य तेप्नन्तमसारमहो दुप्टेन कमेणा ॥५॥ १६४५ 

श्लोकार्य 

उपणम श्रेणी पर चढ़े हुए भौर चौदह पूपघर भी, भ्राश्वय 
है कि दुष्ट क्मों के द्वारा अनत ससार में मटकाए जात हैं 
भ्रधांत्‌ दुष्ट बभ उहे भनात समार में भटकाते हैं । 
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है इलोक विवेचन 

उपणम श्रंणी ' 

प्रथम, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ, पाचवे, छठे, साउवे यहा... 
तक कि ग्यारहवें गुण स्थान तक पहुंच जाए। जहाँ मोहोन्माद 
गान्त, प्रभात-उपणात हो जाता है। जैसे जंसे मोह घटता जाता 
है वेसे वैसे ऊपर ऊपर के गुरास्थानक पर आत्मा पहुंचती- 
जाती है । - 

हां, क्षक श्रेणी वाला तो इस फिसलाने वाले ग्यारहवें 
गुरा स्थानक पर जाता ही नहीं | दसवें से छलाय मारकर 
वबारहवे पर ही पहुंचता हैं । वहां मोह उपचांत ही नही होता, 
उसका क्षय ही हो जाता है। वारहवे गया हुआ नीचे नहीं 
गिरता । तेरहवे पहुचकर बीतराग बनता है-फिर झायुष्य पूर्ण 
कर चौदवे युणस्थान में होकर मोक्ष नगर में प्रविष्ट हाता है । 

परन्तु यह ग्यारहवां ग्रुणस्थानक तो चिकनी फिसलाने 
वाली सीढी की तरह पक्‍का। इस ग्यारहवे युरास्थानक पर 
मोहनीय कर्म की धाक रहती हैँ । वहां से कोई भी शूरवीर या 
महावीर ऊपर नही जा सकता, वहां कर्म की ही प्रवलता, कर्म 
की ही विजय और कर्मो का ही सर्वोपरिपन ! 


भले ही दस पूर्वो का ज्ञान हो। चारित््य का उत्तम पालन 
हो, उछलता वीयोॉल्लास हो, परन्तु ग्यारहवे ग्रुणस्थानक पर 
आया कि कर्म के पिजरे में फंसा। फिर अनतकाल तक ससार 
में भटकाए ! इसे चौदह पूर्वंधर की भी शर्म नही । इसे उत्तम 
सबमी को भी लज्जा नही। यह है कर्म की निर्लेज्जता ! 

यहां कर्म की ओर आखें लाल करके पूज्य उपाध्यायजी 
कहते है: दुप्देल कर्मणा' ! वे ज़ब उपश्रे णी पर चढ़े हुए और 


2] 


आ्यारहवें गुणाम्धान पर पहुचे हुए मह॒पि को धक्का देकर नीचे 
गिराते हुए 'कम' को देखते है, तब उनके अग अ्ग में आग लग 
जाती है-बे काप उठते है-और दुष्ट कर्म! बोल उठते है।कम 
के बधनों को तोडने के लिये वे चिललाने लगते हैं ) 


कर्मों का अत्तिम मोर्चा 'उपशातमोह' ग्यारहवे गुणस्थानक 
पर हो होता हूँ, और यह मोर्चा सदा-सर्वेदा-सव के लिये अपरा 
जैय होता है । हा, जो दसवे गुशास्थानक से सीधा बारहवे 
गुणस्थानक पर कूदकर चले जाते है वे इस मोर्चे मे फसते नहीं। 
'उपज्ञात मोह” का अर्थ जानते हो ? आय्रो एक सामान्य हृ्टान्त 
से उसे समझ 

पानी से भरा हुआ एक प्याला है, परतु बह पानी स्वच्ट 
नही, कभरे से भरा हुआ हैं । आपको वह पानी पीना है । आपने 
उसकी छान डाला | फिर भी उसमे बारीक रज दियाई देती 
है । आप उस गिलास को नीचे रस दगे । कचरा वीरे घीरे पानी 
के नीचे बैठता जाएगा। थोडी देर घैर्य रखोगे तो कचरा 
विरकुल नीचे बैठ जाएगा और पानी बिल्कुल स्वच्छ हो 
जाएगा । हा, पाती भें कचरा तो है हो, परतु उपशात पना 
हुआ इसी प्रकार झात्मा में मोह तो होता है पर बिल्कुल पदे 
बंठा हुआ। आत्मा निमलन्मोहरहित दरहित दिसाई दे | परन्तु उस 
गिलास को यदि कोई हिलाए तो ? कचरा ऊपर उठतर पानी 
को गदा कर डालता ६ उसी प्रकार उपशात मोहयुक्त श्रात्मा 
वो यदि कोई हिलाए, कोई छैेड्छाद कर जाए तो मोह आत्मा 
में कत जाता है। श्रात्मा फो मेंनी कर डालता है, हिवाकर 
गदी वर डालता है । 


उपशात्त मोह मे निभवता नहीं। हा, मोह क्षीण हो जाए, 
अर्थात्‌ उस पानी को विल्थुल कचरे से रहित कर दिया जाए. 


पद 


तो फिर उस पानी के प्याले को चाहे जितना हिलाओं, कचरा 
आएगा ही नहीं । मोह का सर्वेथा क्षय हो जाने के बाद चिन्ता 
नहीं । उसे ससार का कोई निममित्त मोहाघीन नहीं कर सकता 
कर्मो का बस नही चलता । 


कर्मो की कठोर लोला-कर मजाक कहां तक होती है 
विल्कुल ग्यारहवे गुणस्थानक तक । चौदह पूर्व के ज्ञान वाले 
श्रुनकेवर्ला भी वहां हार जाते हैं । चौदह पूर्ववर श्र तकेवली भी 
प्रमादवण हाकर अनंतकाल तक निगोद में निवास करते है । 
कमा का एसी भयंकरता है। ऐसे कर्मो के विपाकों का चिंतन 
कर, इन कर्मो के क्षय हेतु कमर कस लेनी चाहिये । 


अर्वकि सर्वाउपि सामग्री श्रान्तेव परितिप्ठति । 
विपाक: कर्मरा:ः कार्यपर्यन्तमनुधावन्ति ॥॥६॥॥ १६६ 
श्लोकार्थ 


निकट रही हुई अन्य सभो प्रकार की कारण णा सामग्री का 


अन्त आ जाता है, परन्त कर्म का विपाक कार्य के अन्त तक 
पीछा करता है । 





श्लोक विवेचन 


कर्म का विपाक झअर्थात्‌ कर्म का परिणाम-फल 

कोई भी कार्य कारण विना नहीं हो सकता; और प्रत्येक 
कार्य के पीछे पांच कारण काम करते हुए होते हैं 

(१) काल 

(२) स्वभाव 

(३) भवितव्यता 

(४) कर्म 

(५) पुरुषार्थ 
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परन्तु इन सब मे प्रमुख कारण “कर्म” है। कर्म का विपाक 
कार्य के अत तक पीछा नही छोडता । अन्य सभी कारण थक 
जाते हैं । कोई काय की भूमिका बाँध देता है। कोई कार्य का 
श्री गपोश करवाकर रवाना हो जाता है--कोई कार्य के बीच 
में थक कर बैठ जाता है, परन्तु वर्म नही थकता। जहाँ तक 
कार्य वा जम होता है, कार्य चलता है और उसका नाश 
होता है तब तक कम तो साथ ही । उसे विश्लाम ही 


नही । 


जितना भय अन्य कारणो का नहीं उतना भय कमे का 
है। कम वा क्षय होते हो भ्न्य कारण तो सहज ही दूर हो 
जाते हैं, इन कारणो को दूर करने के लिये परिश्रम नही करना 
पडता । श्रय कारण तो कम का अ्रनुगमन करते हैं । 

श्रत कर्म के अ्रनुचितन में, कर्म का ही क्षय करने का 
पुर्षार्थ करना है। कर्म का क्षय करने के लिये मनुष्य को कम 
मे ही प्नुवूल सामग्रो दी है। स्वय का क्षय करने के लिये 
स्वय ही बम सामग्री दे रहा है। 

हुए श्रापको मनुप्य गति मिली है ? 

कु भाषपकों भाये भूमि मे जम मिला है। 

+ आपको शरीर था झारोग्य मिला है। 

# आपकी पाचों दादद्रिया परिपूर्ण हैं। 

# झापको विचारवान्‌ मन मिला है । 

कै भ्रापकों सुदेव-गुर-धम का योग प्राप्त हुआ है। 

कर्मों या नाग करने के लिये झापको झ्ोर क्या चाहिये ? 
इससे भ्रधिक सामग्री की भ्रावश्यक्ता है क्‍या ? बया बर्मो का 
नाश करने की भावना भी बर्म हो जगाए ऐसा चाहते हैं २ 
कर्मों के द्वारा दी हुई सामग्री वा सदुपयोग वरते तो झाता 
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नहीं और अधिक सामग्री प्राप्त करने की लालसा रखते हें । 


आ्राप नही जानते कर्म की क्र रता को ! आपको दी हुई अनुकूल 
सामग्री का सदपयोग न किया तो वह आपको दी हुई सामग्री 


है 


उसके गुलाम मात्र रह जाएँगे । 


यदि प्राप्त सामग्री का श्राप सदपयोग करेंगे, कर्म आपको 
उससे भी उच्च सामग्री से पुरस्कृत करेगा। उस सामग्री द्वारा 


आप कर्मो का नाथ कर सकेंगे। क्या आपने एसे दृ्टान्त नहीं 
सुने ? 


कर्म आ्रापको प्रत्यक्ष दिखाई नही देते ग्रतः उनका नाश भी 
अप्रत्यक्ष कर्म के द्वारा ही करना होता है। धर्म से कर्म का 
नाश होता है । धर्म आ्रात्मा का है, परन्तु आत्मा तक पहुँचाने 
के लिये पाँच इन्द्रियों और मन का सदुपयोग करना पड़ता है । 
दुनिया के तुच्छ सुखो मे इन इन्द्रियों और मन को लगाओ नहीं, 
तभी आप आत्मा तक पहुँच सकेंगे और शब्रात्म धर्म को प्राप्त 
कर सकेंगे । आत्म धर्म से कर्म का क्षण में क्षय हो सकता है। 
जेसे-जेसे कर्मो का क्षय होता जाएगा.वंसे-वसे अदृश्य धर्म तत्व के 
साथ का सबंध हृढ होता जाएगा । 


अत: काल, स्वभाव, भवितव्यता श्रादि के दोप देखे बिना 
कर्म का नाग किस प्रकार करना, यही सोचो। यदि कर्म को 
छोड़कर 'यह काल बुरा है--भवितव्यता अ्रच्छी नहीं- आदि 
वहाने ढूं ढते रहे तो कर्म चढ़ बेठेगे | दु:ख, अगाति, क्लेश और 
संताप में सिक जाओगे । अतः धर्म के लिये पुरुपार्थ करो। 
कर्मो के भय की गंभीरता समझो, प्रमाद को छोड़कर कर्मो 
का नाश करने के लिये कटिवद्ध हो जाओ । 


घट 


ग्रमावचरमावतें धर्म हरति पश्यत ॥ 
' चरमाव्तिसाधोस्तु छलमन्विष्य हृष्यति ॥9॥१६७ 


श्लोकार्थ 
यह कम विपाक झन्तिम पुदुगल परावते के सिवाय अन्य 
पुदुगल परावत में देखते हुए भी थम का हरण करता है, परन्तु 
चरम पुदुगल परावर्त मे वतन करते हुए साधु के उिद्रान्नेषण 
कर प्रसन होता है । 
श्लोक विवेचन 


चरम पुदुगल परावते काल ! 

अ-चरम पुद्गल परावत काल 

“पुदुगल पराव्त” किसे कहते हैं, इसके विषय मे ज्ञान 
परिशिप्ट से प्राप्त वरे । यहा तो कर्म का काल के साथ, काल 
के भाध्यम से श्रात्मा के साथ बैसा मेल-वमनस्य है, यह बनाया 
जया है । जहाँ तक आत्मा अन्तिम पुदृगल परावत काल मे 
प्रबिप्ट न हुई हो वहाँ तक कम आ्रात्म धर्म समभने नहीं देते । 
आत्म धर्म स्वीवार करने हो नदे। हा, परमात्मा में सदिर 
में जाएं, परन्तु परमात्म स्वरुप की प्राप्ति के लिये नहीं, बल्वि 
परमात्मा को पास से सौँसारिव सुस प्राप्त करने वो अभिलापा 
से जाता है । गुरुमहाराज को वदन बरे, भिक्षा दे, उनकी 
भक्ति बरे, परन्तु सम्पंग दशन, ज्ञान और चारिश्य वी प्राप्ति 
मे लिये पहीं ! परलोष के सु्रो की श्राप्ति हेतु | यहाँ तब, 
वि साधुपन भी ग्रहण कर ले | परतु साधुता की झाराधगा 
सेवह मोक्ष की इच्छा न करे, श्रात्मा वी विशुद्धि न 
चाहे । वह चाहेगा द॑व लोव' थे दिव्य सुस्त । चारिश्य के पालन 
से देवलोव यी प्ाष्मि होती है ऐसा श्ञास्त्रो में मे मुतवर वह 
लारिध्य भी प्रगीपार करे ! चारिभ्य पालन भी कसा करे २ 
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निरतिचार ! फिर भी कर्म के वंधनों से मुक्त होने के भाव 
उसमे पँंदा नही होंगे । कर्म ऐसे भाव पैदा ही नहीं होने देंगे । 
वहाँ तो वेचारे जीव को दीन गाय की भांति जैसे चलाए वैसे 
चलना ही पडेगा । 


कर्मो के बंधन मे से आत्मा को मुक्त करने का विचार भी 
अ-चरमावर्त काल में नही श्राता | हाँ, धर्म करता हुआ दिखाई 
देता है, परन्तु यह धर्म साधना संसारवृद्धि हेतु ही 
होती है। 

चरमा व्ते काल मे आत्म धर्म की समझ आती है। आत्म 
धर्म की आराधना उपासना भी होती है । हाँ, एक वात है-- 
श्रात्मा को कर्म बधन से मुक्त करने में कूकते मुनि के आसपास 
कर्म चक्‍कर लगाते ही रहते है, छिद्वान्वेपण के चक्कर में रहते 
है । कोई बिल दिखाई दिया कि कर्म घुस पड़ता है और मुनि 
के मुक्ति पुरुपार्थ को पंगु बना डालता है। विध्न खड़े कर देता 
है । श्रतः मुनि को कोई छिटठ होने ही नही देना चाहिये, कोई 
पोल रहने नही देनी चाहिये। 

प्रमाद के छिद्रों मे होकर कर्म प्रवेश करते है । 


निद्रा, विषय, कपाय, विकथा और मद्यपान ये पाच बड़े 
प्रमाद है । मुनि के लिए निद्रा पर सयम रखना आ्रावश्यक होता 
है । रात के दो प्रहर-छ. घटो तक ही निद्रा लेनी चाहिये, वह 
भी गाढ निद्रा नही । दिन में नींद का त्याग करना पड़ता है | 
पांचो इन्द्रियों के विपयो में से किसी भी विपय में (श्रासक्ति नही 
की जा सकती । क्रोध, मान, माया और लोभ-इन चार कपायों 
के वञ में होना नही | विकथाओं में फंसना नही। स्त्री-चर्चा 
साधु नही कर सकता । भोजन विषयक वातो से दूर रहना 
है। देश और राजा-प्रधानो की कपटपूर्ण और दाव-पेच से 
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युक्त बातों मे साधु रुचि न ले। मद्यपान तो साधु कर ही कैसे 
सकता है? यदि इन पाच प्रमादो से साधु बचकर रहे तो कर्म 
को प्रवेश का कोई मार्ग ही नहीं मिल सकता। भले ही वह 
चारो ओर चबकर काटता किरे। 


तात्पय यह है कि घुनि यदि कर्म को मार्ग दे तो कर्म उसे 
सताता है। मार्म न दे तो कर्म उसका कुछ भी अहित नही कर 
सकता । मार्ग देना, न देना मुनि पर॑ निर्भर है। प्रमाद के 
आचरण को भी 'कर्म कृत! मानकर यदि चले, तब तो पतन 
ही होगा । चरमावतंकाल मे प्रमाद के सेवन में कर्म वा हाथ 
नही होता, यह्‌ वात समझ लेनी चाहिये । कर्मो की कुटिलता 
समझे बिना यह वात गले उतरे ऐसी नहीं है। भरत कम का 
अनुचितन अत्यधिक करना चहिये | कर्मे के विपाको का विचार 
फम्पित कर डालता है। 

साम्य विभाति य कम विपाक हृदि चिन्तयनु । 

से एवं स्थाच्चिदानन्दमकरन्दमपुव्त ॥८॥१६८ 


श्लोकार्थ 

हृदय में कम विषपाक का चिन्तन करता हुआ जो समभाव 
को धारण चरता है, वही (योगी) ज्ञानानद स्वरूप पराग का 
भोगी अमर होता है । 

श्लोक विवेचन 

सोग्रीराज ! आप भोगी अमर हैं, 

ज्ञानानाद पराग के भोक्ता। ' 

आपके हृदय में कर्म विषाक वा चितन 

और आपके मुस् पर समता का सवेदन ! 


ह्र्‌ 


कर्मो के विपाकों के चितन बिना समभाव का वेदन नहीं 
होता । समभाव के वेदन विना ज्ञाबानन्द का अ्रमृतपान नहीं 
हो सकता, श्रर्थात्‌ इस इलोक में से तीन वाते फलित 
होती है :-- 
(१) कर्म विपाक का चिंतन । 
(२) समभाव ! 
(३) ज्ानानंद का अनुभव | 
कर्म विपाक के चितन मे से समभाव प्रकट होना चाहिये, 
अर्थात्‌ जगत के सभी जीवों के प्रति समत्व प्रकट होना चाहिये । 
न किसी के प्रति राग, न किसी के प्रति हप। मित्र पर राग 
नही, शत्रु पर द्वप नहीं। कर्मकृत भावों के प्रति न हर्ष, न 
शोक । यह कर्म विपाक के चितन से ही शकक्‍्य हो सकता है । 
यदि हमे राग-द्व प, हर्प-णोक होता है, तो हमारा चितन 
कर्म-विपाक चितन नहीं-ऐसा मान ही लेना चाहिये। राग- 
हूं प होता है, हप-गोक होता है, रति-श्ररति होती है, उसका 
कारण कर्म का दोप न देखते, “मैं कर्म विपाक का चितन नहीं 
करता, इसलिये होता है”--यह समाधान अधिक अच्छा है। 
कर्म विषाक के चिन्तन बिना राग-द्वेष नहीं घटते। जिन 
महात्माश्रों ने मरणांत उपसर्ग होने के समय कोई दह्व प पूर्ण 
विलाप नही किया, तो इसके पीछे क्‍या था! “उनकी तो पूर्व 
भवो की आराधना थी”--ऐसा कहकर समाधान करने की 
हम कैसी भूल कर बेठते है ! उनका कर्म-विपाक का चिंतन 
उनकी समता में, समभाव में असाधारण कारण था, यह मानने 
की आवश्यकता है। यह चिन्तन आत्मसात्‌ हो जाना चाहिये। 
जीवन में आने वाले प्रसगों मे सदेव 'कर्म-विपाक का विज्ञान 
उपयोगी वनाया जाए, तो कसौटी के समय समभाव रखना 
सरल हो सकता है । 


धरे 


समभावकके पिना ज्ञानानन्द कहा से प्रकट हो सकता है ? 
ज्ञानानद समभाव में से प्रकट होता है। राग प पा जहर 
शात होने के पश्चात्‌ ही ज्ञान का आनद, आत्मानद प्रकट होता 
है | राग द्वंप मे से पंदा होने वाला श्रानद विपयानद होता 
है, उसे ज्ञानानद मानने की भूल न कर बैठे । निरन्तर ज्ञानानद 
का उपयोग करने के लिये समभाव को अखडित रखना चाहिये । 
समभाव को खडित न होने देने के जिये कम-विपाक का चिन्तन 
सत्तत रचना चाहिये । केसा व्यवस्थित क्रम पूज्य उपाध्यायजी 
महाराज ने बताया है | 


समार में दिखाई देती विपमताओ्रों का समाधान 'कम 
विपाक' के विज्ञान द्वारा न किया जाय तो ? 


तो, ससार के जीवो के प्रति द्वंप होगा, राग होगा। राग 
और हंप में से अनेक श्रनिष्ट पैदा होगे । हिंसा, भूठ, चोरी, 
दुराचार, परिग्रह, क्रोच, मान, माया और लोभ आदि सेकडो 
दोप पैदा होगे--इस में जोबों का जीवन भपने ही हाथो असु- 
रक्षित हो जाएगा। परस्पर शका, घृणा हं प भौर व र-विरोध बढ 
जाएँगे । उनसे । विपमत्ताएँ बढती ही जाएँगी ! माक्ष माग की 
आराधना तो दूर ही रहने वी । 


दू० वहाँ जाते हो ? धथूतकाल की घटनाओं को भी देखने 
की आवश्यकता नहीं श्राज के विश्व में ही हृष्टिपात बरो। 
जो जीव यह कर्म विज्ञान नही जानते, उनके जीवन देखो । थे 
क्तन श्रणात है? क्तिने चिंतातुर हैं ? आत्मा से, परमात्मा 
से, धर्म से वे ब्तने टूर जा गिरे हैं। 

आप तो मुनिराज हैं। मोक्षमाग पर चजकर, कमों के 
यधन तोडकर शुद्ध-बुद्ध अवस्था प्राप्त करनी है, उसके लिये 
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आपको तो यह “कर्म विज्ञानः! खूब पचाना चाहिये । इसके 
आधार पर समभाव के स्वामी बनना चाहिये--फिर, वस, 
ज्ञानानंद पराग के भोगी अ्रमर वन जाओगे । वहाँ सम- 
भाव खंडित होता लगे, फौरन कर्म विपाक के चिन्तन में प्रवेण 
करना । 
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२२. भवोद्वेग 


यस्य गम्भी रमध्यस्याज्ञानपत्ममय तलम्‌। 

रुद्धा व्यसनशैलाधे पथानों यन दुर्गंमा ॥१॥ 

पाताल कलझा यत भृतास्तृष्णामहानिल । 

कपायाश्चित्तसकल्पवेलाबूद्धि वितन्वते ॥२॥ 

स्मरौवग्निज्वेलत्य तयत्र स्नेहेन्धथन सदा । 

यो घोर रोगक्षोकादिमत्स्य कच्छुप सकुल ॥३॥ 

दुवुं द्िमत्सर द्रीहै विद्यू द वात गजिते । 

यत्र सायात्रिका लोका पत त््युत्पातसकटे ॥४॥॥ 

ज्ञानी तस्माद भवाम्भोधेनित्योद्विग्नोडति दारुणात्‌ । 

तस्य सतरणोपाय सब यत्नेन काइ्क्षति ॥५॥] 

श्लीकार्य 

(१) गमीर है मध्य भाग जिसका ऐसा जिसका (संसार 
समुद्र का) शभ्रज्ञान रूपी वच्य से बना हुआ है पेंदा, जहा सकट 
रूपी पवत के समूह से घिरे हुए दुगम मांग हैं । 

(२) जहाँ (ससार समुद्र मे) तृप्णारूपी महान्‌ चायु से भरे 


हुए पाताल कलश रूप चार कपाय (क्रोघादि) मन के सकत्प 
हूपी ज्वार को बढाते हैं । 


(६ - 


(३) जहां मध्य में सदा स्नेह छूपी ईंधन वाला कामरूपी 
वडवानल जलता है और जो भयकर रोग-शोकादि रूपी मछ- 
लियो और कछुओ से भरा हुआ्ना है। 
(४) दुवुं द्धि, मत्सर और द्रोहरूपी बिजली, आंधी और 
गजना द्वारा जहा समुद्री यात्री तूफान रूपी संकट में फंसते है । 
(५) उस भयकर ससार समुद्र से सदा भयभीत बने हुए 
ज्ञानी पुरुष उसे पार करने के उपाय सर्व प्रयत्नों से चाहते हैं । 


श्लोक विवेचन 

ससार ! 

जिस ससार पर अनेक जीव मोहित है, वह ससार कैसा 
है ? मोक्ष दशा को प्राप्त की हुई आत्माएं इस ससार को कैसा 
देख रहे है ? इस ससार को आप देखो, उद्ग ग॒ पैदा हो जाएगा । 
अप्रीति हो जाएगी ! और यही करना है न ? ससार की 
आसक्ति-ससार की प्रीति टूटे विना शाब्वत्‌-अनंत, अव्याबाध 
सुख मिल ही नहीं सकता ! यहा ससार का जो वास्तविक 
यथार्थ रूप बताया है, उसे देखो । 

ससार को समुद्र समझो | 

(१) संसार-समुद्र का मध्यभाग अ्गाघ है। 

(२) ससार-समुद्र का पेंदा अभ्रज्ानता रूपी वज्च से बना 
हुआ है। -. ४ 

(३) ससार-समुद्र में सकटों के पर्वत छाए हुए है. 

(४) ससार-समुद्र के मार्ग विषम-विकट है। 
' (/) संसार-समुद्र में विषयाभिलाषा की मेहान्‌ वायु फू की 
जा रही है । ० ८ है कक 

(६) ससार-समुद्र मे क्रोधादि कपायो के पाताल क्नेंश है ॥ 
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(७) ससार-समुद्र मे मन के विकल्पो का ज्वार भ्राता है । 

(८) ससार-समुद्र मे राग के ईघन (पानी) वाला कदर्प 
का दावानल सुलग रहा है । 

(६) ससार-समुद्र मे रोग को मछलिया और शोक के 
बजुए रहते हैं । 

(१०) ससार-समुद्र पर दुबुंद्धि की बिजली चमकती है । 

(११) ससार-समुद्र पर मत्सर की आधिया प्रातो हैं। 

(१२) ससार-समुद्र मे द्रोह की भयवर गजनाए होती हैं। 

(१३) ससार-ममुद्र मे यात्री सकट में फसते हैं । 

(१४) धत ससार समुद्र दासण है । 
सप्तार-समुद्र -- 

'ससार सचमुच ही तूफानी सागर है,' इस विचार वो 
हेंदय में पूप पोषण मिलना चाहिये। सागर में रहा हम्मा मुसा- 
फिर सागर को पार फरने या ही प्रयत्न परता है उममें सैर- 
सपाटे परने बी इच्छा नहीं वरता। इसमें भी तूफानी सागर 
को पी प्रार भी वेग से पार परना चाहता है 'मुके सतार 
ममुद से पार उत्ताना है! ऐसा सवाप बरा। ही पहता है। 

मध्य वाग -- 

समुद्र भा मध्य भाग झंगाध हाता है ने? इसने पद व 
साजउ पर भी पता यही चलता | संसार या मध्य भाग है 
चुदायर्या | घर धवस्था धयाघ है । इसको पाई शाह नहीं पा 
सवा सुष्य पी च्रुवावस्‍्या थी झगापता या पूर्य यो शिरणोे 
भी भेद वही चरती। जाते पर सेलों थाले भा प्रगायतया में 
रबी जात ; । दे रने पर भी मियते नटी 


पेदा:-- 

इस संसार समुद्र का पदा कीचड-पत्थर या मिट्टी का बना 
हुआ नहीं, पर वज्र का वना हुआ्ना है। अज्ञानता वज्र के समान 
है । अ्ज्ञानतता की नीव पर सारा ससार टिका हुआ है। प्र्थात्‌ 
ससार का मूल है ग्रज्ञानता । 

पर्वत:-- 

समुद्र में स्थल स्थल पर पानी में इूबे हुए, पानी में आधे 
डूबे हुए पर्वत होते है। समुद्री यात्री इन पर्वतों से सावधान 
रहते हैं | संसार समुद्र मे तो ऐसे पर्वतों की श्र खलाएं होती हैं 
संकटो की श्रेणिया आपने नहीं देखीं? एक-दो पर्वत नहीं, 
परन्तु शा खलाएं | अरावली के पहाड़ो की »7 खलाएं आपने 
देखी है ? सह्याद्वि की श्रे णियां आपने देखी है | इनसे भी दुर्गम 
इन सकटो की श्र रियां संसार-समुद्र में फैली हुई है। कई स्थानों 
पर तो ये पानी में डूबी हुई होती हैं। यदि आप ध्यान न रखे 
तो जहाज इस पव॑तों के साथ टकरा जाए और चूर चूर हो जाए। 

सार्ग:-- 

ऐसे संसार समुद्र का मार्ग सरल हो सकता है क्‍या ? 
कितना विकट-विपम और दुर्गंस मार्ग ! ऐसे मार्ग पर कितनी 
सावधानी, कितनी समझ और कितनी होशियारी से चलना 
चाहिये ? जरा भी असाववानी, आलस्य, निद्रा या विनोद चल 
सकता है भला ? किसी अनुभवी मार्गद्शक का अनुसरण 
करना पड़े न? अनुभवी मार्गदर्शक पर विश्वास करना पड़े 
था नही ? 

महावायु-- 

तृष्णा-पांचो इन्द्रियो के विषयों की अ्रभिलाषा की प्रचंड 
_वाड इस महासागर में वह रही है कितनी तृष्णा ! तृष्णा से 


हे 


जीव कितने भटक रहे हैं ! तृप्णा से बिपय सुखो की वासना 
से जीव कैसे पिस रहे हैं। जानते तो यह महावायु कहा से प्रकट 
होती है ? पाताल कलश मे से ! 


पाताल कलश -- ! 


इस ससार सागर में चार पाताल कलझ है-क्रोध, मान, 
माया और लोभ । इन कलशो में से वह महावायु निकलती है 
और समुद्र मे तूफान पैदा करती है । 
ज्वार +-- 


मन के विकत्पों का ज्वार भ्राता है इस संसार सागर में ! 
फपायों में से विषय तृष्णा जागृत होती है और विपय तृप्णा मे 
से मानसिक विकल्प पेंदा होते है । मानसिक विकल्पों का ज्वार 
कितने गजब वा होता है ! सारा सागर हिलोरो पर चढा हुप्रा 
दिखाई देता है | समुद्र में तो पूनम जैसे दिनो मे ही ज्वार 
आ्राता है, परन्तु ससार सागर में तो निरतर ज्वार झ्राता ही 
रहता है। इस ज्वार मे ऊधम मचाता हुआ सागर भ्रापने कभी 
देखा है क्या ? भ्रव मानसिक विकल्पों का ज्वार देसना ! 
उससे घबरा जाग्रोगे । 


बडवानल -- 
कंसा दारण वडवानल सुलग रहा है 


कदप के वडवानल मे ससार समुद्र का बौन सा मुसाफिर 
नही फंसा । वीन इस वडवानल की ज्वालाओो से बच सका है ? 
इस वडवानल में राग के इधन फेंके जाते रहते है | राग के 
इधन से सदेव वडवानल जलता रहता है ! 

वास्तव मे, कदप का वड़वानल भ्राइचर्यंजनक है ! दावा- 
नल में जीव निभय होवर द्रद पडते हैं! जलने पर भी थे 


ऊ 
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ज कक जुश्तर भच्छीय धान शन्दिर, जयपुय 
वडवानल में से बाहर नहीं निकलते । इतना ही क्यो ? राग के 
इधन डाल-डाल कर वे वड़वानल को अधिक प्रदीप्त करते रहते 
हैं । कदर्प श्र्थात्‌ काम वासना | कंदर्प ्र्थात्‌ समोग की वासना । 
पुरुष स्त्रियों के (संभोग की वासना में सुलगते है और स्त्रियां 
पुरुषों के संभोग की वासना में सुनगती हैँ । नपु सक स्त्री-पुरुष 
दोनों के भोग की अभिलापा में सुलगते है। यह ससार सागर 
का वडवानल वास्तव में सर्व भक्षी है। ससार में रहे हुए 
ग्धिकाश मुसाफिर इस वडवानल में फसे हुए दीखते है, जवकि 
ग्रधिकतर मुसाफिर इस वडवानल की तरफ तीकन्र गति से दोडते 
हुए दिखाई देते हैं। 
मछलिया और कछुए : 
ससार समुद्र मे वड़े-वंडे मगरमच्छ और मछलिया भी है। 
रोग-छोटे बडे, साध्य-असाध्य, रोगो की मछलिया भी यात्रियों 
को परेशान करते है । कोई-कोई तो मगरमच्छ के चौड़े जबडे 
मे पूरे-पूरे उत्रते दिखाई देते है--तो कोई इन मच्छी की पकड़ 
में फसे हुए दिखाई देते है । इन मच्छी-रोगो से यात्री 
इरते है । 
णशोक-कछुए भी ससार सागर मे पड़े हुए है। वे भी यात्रियों 
को कम हैरान नही करते । 
बिजली '-- ; 
जरा श्राकाश की शोर देखो । विजलियो की गर्जनाएँ हो 
रही है। कैसी ये चमकती है ? कितनी निकट आरा जाती है ? 
दुवुं द्धगजव की बिजली है”“हिंसा की बुद्धि, भूठ-चोरी की 
बुद्धि, दुराचार-व्यभिचार की बुद्धि, माया--लोभ की बुद्धि-- 
इन सभी बिजलियो की चमक में जीव चकाचौध हो 
जाता है। 


रण्१ 


आधी 

मत्मर की आधिया कंसी आती हैं? ग्रुणवान्‌ पुरुषों पर 
रोप, उसका नाम मत्सर। ससार समुद्र पर ऐसी आधिया 
आती रहती हैं । देखी नही आपने ? नित्य की इन झआाधियों में 
आप अभ्यस्त हो गए हैं रत शायद इनकी भयकरता झापबी 
समझ में न आए--परन्तु गुणवान्‌ पुरुषों के प्रति क्रोध नही 
आता * उस समय मन में कंसे ऋमावात पैदा होते हैं ” इन 
आधियो में जो फला, उसका गुण--घन उड जाता है। गुणी 
से वह दूर-दूर हटता जाता है । 
गजना -- 

द्रोह वी गजनाएँ मसार समुद्र मे निरतर मुनाई देती रहती 
हूँ । पिता पुन वा द्रोह करता है, पुत्र पिता का द्रोह करता है । 
प्रजा राजा का द्रोह करतो है, राजा--प्रजा का द्रोह कर्ता है । 
पत्नी पति वा द्राह 7रती है, पति-पत्नी का द्रोह करता है। 
शिप्य गुरु का द्ोह करता है, गुर शिप्य का द्वोह करता है। 
चारो शोर द्वोह की भीपण गजनाएँ हो रही हैं। अविश्वास 
श्र शकामा के वातावरण में मसार सागर के मुसाफिर 
व्याउुल हो रहे हैं 
समुद्री याती -- 

समार सागर मे अनत आत्माएँ रही हुई हैं, परतु सागर 
भी सतह पर जहाजा में माल लादवर यात्रा बरने वाले तो 
मात्र मनुप्य ही हैं। थे समुद्री यात्री बेचारे सस्तार सागर फी 
भीषणता में पिसे जाने है। सकट में फसे हुए है) उनमे भे 
प्रधिताश यात्री तो पकतों के साथ टयरा कर समृद्ध के पेंदे मे 
समायि जे तैते हैं । पई प्ागे बढते हैं तो मध्य भाग मे आए 
हुए बड़वानल में घर बर राय हो जाते हैं। पुछ पर पिजनी 


श्ण्र्‌ 


गिर पड़ती है--कई आंधी में अपना सर्वस्व खो बैठते है | बहुत 
की कम जीव, जिन्हे इस भयंकर भवसागर का यथार्थ ज्ञान है 
और जो इन ज्ञानी जनों का अनुसरण करते हैं, वे ही इस भव 
सागर से पार उतर पाते है। 


जानी पुरुष इन संसार सागर को अति दारुण समभतते हैं 
;सलिये जहां तक वे इस संसार सागर में होते हैं तव तक वडे 
ही उद्विग्न रहते हैं ! संसार सागर के किसी भी सुख में वे मुग्च 
नहीं होते । उनका तो एक ही लक्ष्य-णीघ्र भव सागर से पार 
उत्तरना । उनका सारा प्रयत्त भव सागर से पार उतरने का 
होता है। मन, वचन और काया से वे संतरण हेतु ही प्रयत्न- 
घील होते है । 


) €9॥ 
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इतना आत्म साक्षी से तो सोचो । भव सागर में ठहरने 
योग्य, रहने योग्य क्या है ? कही भी सरल मार्ग है क्या ? कही 
भी निर्मयता है ? कहीं भी अश्ञान्ति रहित सुख है ? फिर किस 
प्रकार संसार सागर में रहने का विचार होता है? जहाँ 
स्वस्थता नही, प्रसन्नता नहो, गान्ति से श्वास लेना कठिन है, 
निर्भभता का वातावरण नही, वहाँ रहने का विचार भी 
कम्पित कर डालता है। जिस समय हिन्दुस्तान और पाकिस्तान 
का विभाजन हुआ तब पाकिस्तान में रहे हुए हिन्दुओं का 
जीवन कंसा था? लाखो हिन्दू वहां से हिन्दुस्तान में भाग 
आए। घर, बंगले, हवेलियां-नव वही छोड़कर भाग आए। 
लाखों-करोड़ों की सम्पत्ति को छोड़कर भाग आए । स्त्री-पुरुष, 
परिवार की परवाह किए विना चले आए। उन्हे वहां निर्भयता 
न लगी। शान्ति का इवास लेने की भी श्राशा न रही | जीवन 
खतरे मे लगा--और वे भाग आए । 


श्ण्३े 


भव सागर से भाग छूटने की तमन्ना जाग्रृत हो जाय, फिर 
माया-ममता के बधन काटना आसान हो जाएगा। इसीलिये 
यहा भवसागर की भीपणता बताई गई है, उसे शात और 
एकात स्थान मे एकाग्र बनकर सोचना, नित्य प्रतिदिन सोचना । 
जब श्रात्मा म भव सागर का भय पैदा हो जाएगा, तव उसे 
कार करने के लिये आप मत, वचन और काया से तैयार हो 
जाएँगे और तब आ्रापको कांई नहीं रोक सकेंगा । 


तंलपानधरो यद्वत्‌ राधावेबोद्यतो यथा । 
क्रियास्थनन्यचित्त स्यादु भवभीतस्तथासमुनि ॥8॥ 


इलोकार्य 


जेंसे तेल के पात्र को घारण करने बाला, और जैसे रावा- 
वेध साधने में तत्पर-उस क्रिया में अनन्य चित्त बाला होता है, 
उसी प्रकार ससार से भय प्राप्त साधु चारित्य क्रिया में एकाग्र 
चित्त वाला होता है । 

श्लोक विवेचन 

बहू मानता था कि मन कभी भी वश में नहीं होता'। 

बस मन की चचलता का वर्णन फरता हुझ्मा वह नग्रर में 
भ्रमण करता है। सत्र के साथ विवाद करता है। साधुशो से 
भी चर्चा वरता है। मन थी स्थिरता को बढ मानता ही नही । 

राजा वो पता चला | 

राजा तत्त्वतानी था। मन को वश में करने के उपाय 
जानता था। उसको शिक्षा देने का निश्चय विया । 


एव दित चह राजा ये घकरर में झ्रा गया। राजा ने उसे 
फामी वी सजा दी । 


२०४ 


अस्थियाँ सिहर उठीं । मृत्यु की कल्पना ने उसे कम्पित कर 
दिया । वह राजा के पांव पकड़ कर रोने लगा “मुझे फांसी न 
लगाओ'” । राजा ने कहा. अपराधी को दड देना मेरा कर्तंब्य 
है 
र्‌ 


उसने | कहा: राजा सजा करता है वंसे ही क्षमा भी | करता 
है। 
प्‌ 


राजा ने दया दिखाते हुए कहा : एक शर्ते मानता हो तो 
सजा माफ कर दूं । 


उसने स्वीकार किया । 


राजा ने कहा-तेल से भरा हुआ-पूरा भरा हुआ पात्र लेकर 
सभी वाजारों में घृमकर यहाँ श्राना होगा । तेल की एक बूंद 
भी गिरनी न चाहिये । यदि बू द गिरेगी तो फांसी माफ नहीं 
होगी । बोलो है स्वीकार ? 


उसने सहमति प्रकट की । राजा के निरीक्षकों के साथ वह 
घर गया । राजा ने बाजार में स्थान २ पर नाटकों का श्रायोजन 
करवा दिया । सभी दुकानदारो को दुकाने सजाने की आज्ञा दी । 
यत्र तन्न सर्वत्र सुन्दर वस्त्रधारी रूपसी स्त्रिया खडो.कर दी । 


वह व्यक्ति तेल से लवालब पात्र लेकर घर से निकला | 
निरीक्षक साथ ही चले । 


वाजारो मे से गुजरता है, परन्तु वह तेल वाला व्यक्ति कही 
भी आड़ा-टठेढ़ा देखता नहीं। दुकानो की शोभा देखने में उसका 
मन दोड़ता नही । नाटक देखने में उसका मन लालायित नहीं 
होता। स्त्रियो के रूप देखने मे उसका मन ललचाता नही। 
उसकी दृष्टि तो अपने तेल-पात्र पर ही है। 


श्ण०्श्‌ 

सभी बाजारों मे घुमकर वह राजमहल में आया। 

राजा ने पूछा तेल की दु दें रास्ते मे गिरी २ 

नही! । 

निरीक्षको ने साक्षी दी कि एक भी बूंद न गिरी । 

राजा बोला यह हो ही नही सकता । मन चचल है, वह 
इधर उधर देखे बिना रहता नही और इधर उधर देखा कि 
तेल पात्र छलके बिना रहे नही । 

वह कहता है राजन्‌ | सच कहता हू मेरा मन तेल-पात्र 
के सिवाय कही भी नहीं गया-कोई भी दूसरा विचार मन में 
प्रविष्ट नहो हुआ । 

'तो क्या मन एक वस्तु मे एकाग्र रह सकता है ?! 


हु नाथ ! सिर पर फासी का भय मदराता हो, फिर 
“एकाग्र क्यो नही रहू सकता! ? 


“तो फिर जो साधु पुरुष, साधक-निरन्तर मृत्यु के भय को 
सामने देसते हो उनका मन चारिश्य मे स्थिर रहेगा या नही 


बह तब से मन की स्थिरता का उपाय समझ गया । ससार 
के श्रतत जम मरण के भय से सुनि अपनी चारित्र्य क्रियाओं 
मे एवाग्र चित्त वाला होता है। ससार का भय चाहिये । 


राधावेध करने वाला फंसी एकाग्रता साधता है ? नीचे कु ड 
में देखना, ऊपर सभे के शिसर पर पुतली फिरती है, उसकी 
छाया पानी में गिरती है, उस छाया को देखकर ऊपर रही हुई 
पुतली की एक भास वीधना है | पुतली भी फिरती हुईं । कसी 
गएकाग्रता चाहिये। राजक याझ्रो के साथ शादी करने की उत्कठा 
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वाला बीर पुरुष पूर्वकाल में ऐसे राबावेब करता था। श्री 
जिनेब्वर-प्रिहत परमात्मा ने शिव सुंदरी का वरण करने हेतु 
ऐसी एकाग्रता का आराबना में पोपण करने का उपदेश दिया 
है । एकाग्र बने बिना संयम आत्मसात्‌ नहीं होता । 

विपं विपस्य वद्ने ग्च वह्धिरेव यदीपवम्‌ । 

तत्सत्य भवभीतानामुपसर्ग5पि बन्‍्न भी: ॥एछ॥। 

शलोकार्थ 

विप की श्रौपधि विप है और अग्नि की औपधि अग्नि है 
यह सच्ची वात है । ससार से भयभीत व्यक्ति को उपसर्ग होने 
पर भी भय नहीं होता । 

इलोक विवेचन 

यह कहावत सच्ची है। 

“विप की आऑपधि विप, अग्नि की औपधि अग्नि । 

विप अर्थात्‌ जहर । जहर का भय दूर करने के लिये जहर 
की दवा देने मे भय नही लगता । उसी प्रकार अग्नि का भय 
दूर करने के लिये अग्नि की श्रौषधि देने में भय नही लगता; तो 
फिर संसार का भय दूर करने के लिये उपसर्गो की औपधि का 
सेवन करने में भय क्यो लगने लगा ? 

अर्थात्‌ धीर, वीर मुनि भगवन्‌ उपसर्गो का सामना करने 
के लिये आगे बढते हैं। भगवान महावीर श्रमण अवस्था में 
उपसर्गो को सहन करने के लिये अनार देश में गये थे । उन्हें 
कर्मो का भय दूर करना था। शिकारी कुत्तों के उपसर्ग सहन 
किये । अनारय॑ पुरुषों के प्रहार सहन किये । ऐसे तो कई उपसर्ग 


उन्होंने सहन किय्रे पर भयभीत नही हुए । औपधि के सेवन में 
भय किस वात का ? 
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रांग का भय दूर करने के लिये लोग क्या वम्बई कलकत्ता 
नही जाते ? वहा डाबटर आपरेशन करते है ,चाकू से पेट चीरते 
हैं, पाँव बाटते हैं आसे सोल डालते है फिर भी दर्दी को भय 
नही लगता । आगे बढकर शरीर मे चीरा लगवाता है क्योकि 
उसमे उसे रोग का निवारण लगता है । 


फिर सबक मुनि अपने झरीर पर से चमडी उतारते राज 
सेवकों पर रोप किस बात का कर ? उन्हें तो वह आपरेशन 
लगा | इस आपरेगन से उन्हे भय का निवारण लगा । 


अवति सुकुमाल ने शरीर को सियारनी के हाथो तथा मुह 
से चबाया जाने दिया सियारनी को शरीर का मास खाने दिया, 
रक्त पीने दिया. मेतारज मुनि ने सोनी को चमडे की सिगडी 
अपने सिर पर बाधने दिया क्योकि यह भय उनके ससार का भय 
का निवारण करता था । 


भगवान महावीर ने ग्वाले को अपने कानों में कौलें ठोकने 
दिया सगम को काल चक्र छोडने दिया पावों में खीर 
पकाने दिया क्योकि यह भय उनके भव रोग के भय 
का नाश करता था । 


भगवान ने मुनियो को उपसगे सहन करने का उपदेश दिया 
वह क्यो ? मुनि जिस ससार भय को दूर करने के लिए साधना 
बरते हैं उस ससार भव का उपमर्गों में आपरेशन हो जाय । 
ससार भय दूर हो जाता है। आपरेशन करने वाले डाक्टर पर 
दर्दी को शोध नही आता । वह तो उसे उपकारी लगता है। 
इसीलिए सघक मुनि को राज सेवक उपकारी लगे 
भवतिसुबुमाल को सियारतों उपकारी लगी और मेतारज मुनि 
को सोनी उपकारी लगा । 
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हां, यदि आपरेणन कर्ता डाक्टर दर्दी को दुष्ट लगे, अनु- 
'पक।री लगे और वह चीखने चिल्लाने लगे तो आपरेशन विगड 
जाता है। उसी प्रकार उपसर्ग के समय यदि उपसर्ग कर्ता 
दुप्ट लगे तो मन की समता टूट जाती है और ससार का भय 
वढ जाता है। खंधक सूरी जी को पालक 'डाक्टर' न लगा 
परन्तू दुप्ट पुर लगा तो ससार का भय दूर नही हुआ । उनके 
शिप्यो के लिए 'पालक' सहायक बन गया। 

उपसर्ग समता भाव से सहन करने होते हैं । उससे भवरोग 
फौरन दूर होता है। इरादापूर्वक उपसर्ग हमें सहन न करने 
चाहिये परन्तु सिर पर आये हुए उपसर्ग सहर्प समतापूर्वक सहन 
कर ले तो भी काम हो जाता है । 

छोटा सा बच्चा ऑपरेशन हॉल में जाते हुए डरता है। 
हाथ में छुरी लेकर खडे हुए वु्खेधारी डाक्टरों को देखकर 
चीख उठता है, कारण ? उसे अपने रोग को भयकरता समझ 
में नही आती । वह डाक्टर को रोग निवारक नही समझता । 
इसी प्रकार जो जीव बालक जैसी अ्विकसित बुद्धि वाले होते है 
वे उपसर्ग की परछाई मात्र देखने से ही चीख उठते हैं। उपसर्ग 
की उपकारिता को वे समझ नहीं सकते । 

तात्पर्य यह है कि उपसर्ग सहर्प सहन करने चाहिये । उसी 
से भव का भय दूर होगा । 

स्थर्य भवभयादेव व्यवहारे मुनिन्र॑जेत्‌ । 

स्वात्मारामसमाथो तु तदान्तनिमज्जति ॥5!। 


इलोकार्थ 


व्यवहार नय से संसार के भय से साधु स्थिरता को पाता 
है, परन्तु अपनो आत्मा की रत्तिकप समाधि में तो भय भी 
अन्दर ही विलीन हो जाता है । 
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श्लोक विवेचन 
ससार वा भय | 
बया समार वा भय सुनि की रखना चाहिये ? 
यह भय मुनि की चारिश्य म्यिरता में कारण है क्या ? 
हा, चार गति के परिभ्रमण रूप ससार का भय मुनि को 
चाहिये। तभी वह चारिश्य में स्थिर बन सकता है। “मुझे 
संसार की नरक, तिर्यच आदि गतियों मे मटकना पडेगा, यदि 
मैं चारिश्य फी भ्राराधना मे प्रमादी हुआ तो” यह विचार 
मुनि के मस्तिए्क मे घूमता चाहिये । यह्‌ विचार उसे-- 
हे इच्छाकारादि' सामाचारी में अ्रप्रमत्त स्सता है । 
+ क्षमादि* दसविध यतिधम में उत्साहा रसता है। 
#% निर्दोष मिक्षाचर्या मे जाग्रत रखता है । 
है महाग्रतों थे पालन में श्रतिचार मुक्त वगाता है । 
ऋ समिति गुप्ति वे पालन में उपयोगगील प्रनाता है। 
# प्रात्म रक्षा, सयम रक्षा भौर प्रवचन रक्षा में उद्यमी 
पनाता है । 
ससार मे भय से प्राप्त हावी सयमपालन कौ प्रप्रमत्तता 
उपादेव है। “मुझे संसार में भटबना पड़ेगा'--ऐसा भय 
भानष्यान नही परतु घर्मे घ्यान है । 
हा जग मुनि घात्मा रो विविरत्प समाधि में सोन होता 
है, सब घहू सार भय उसे समाधि भे प्रतने श्रलित्य ये) 
विधीय मर डालता है. धलग प्रस्तिन्द नही “पता ! घट मो 
पध्रौर राधार में पिस्पृद होता द्ै-मोौल प्रात्ति बेत बियर नदी 
> ससार्मय मो व्यायचता नहीं । 


१, २, ई दो परिधित्ट 3७४ आज: 
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मोक्षे भवे च सर्वत्र नि स्पृहों मुनिसत्तम:' 
जब ऐसी आत्म समाधि--निविकल्प--किसी प्रकार का 
मानसिक विचार नही, प्राप्त होती है तव ससार का भग्र नहीं 
रहता; ऐसी त्रात्मद्णा प्राप्त न हो तब तक संसार का भय 
होना ही चाहिये। मुनि को भी यह भय रखना चाहिये । 
मुनि ने मुनिपन ग्रहरा किया, इतने मात्र से उसने दुर्गति 
पर विजय प्राप्त कर ली, ऐसा मुनि को नहीं मानना चाहिये, 
असावधान न होना चाहिये। यदि मुनि भवश्रमरा के भय को 
छोड़ दे तो 
+ गास्त्र स्वाध्याय में प्रमाद करेगा । 
हर विकथाओं ( स्त्री-भोजन-देश-राजक्रथा ) से फस 
जायेगा । 
# दोपयुक्त भिक्षा लाएया। 
# कदम २ पर रागद्व प करेगा । 
# महात्रतों के पालन मे अतिचार लगाएगा । 
# समिति-ग्ुप्ति का पालन नही करेगा। 
# मान-सम्मान और कीति की चाह में पडेगा । 
# जन रजन हेतु प्रयत्न करेगा । 
# संयम क्रियाओ्रों में शिथिल बनेगा। 
अमेक अनिप्टों का भोग वनकर भव के भीषण भय मे जा 
गिरेगा । अतः भव का भय दुर्गति पतन का भय मुनिको 
रखना ही चाहिये। 
यहां तो पूज्य उपाध्यायजी ने संसार को समुद्र की ही एक 
उपमा दी है, परन्तु अ्रध्यात्मसार' में तो उन्होने ससार को 


श्श्रः 


अनेक उपमाए दी हैं। ससार वन है, कारावास है, इमशान है, 
कु झा है, आदि । भवस्वरूप का चितन इस प्रकार अनेक तरह 
से करने का वे कहते हैं। भव की असारता समभाए बिना भव 
के वेपयिक सुखो की आसक्ति नही टूठती, भव का राग टूटे 
बिना भव के वघन तोडने का महान्‌ पुस्पार्य नही होता । 


परतु उसके लिए भवस्वरूप के चितन में डूब जाना पडता 
है। तमय बन जाना पडता है। भवसागर के तट पर जावर 
इस सागर की भयकरता को देखना । भव श्मशान के एक कोने 
में पड़े रहसर इस श्मशान की रोद्गता को देखना। भव कारा- 
गार की सीकचो के पास खडे रहकर कारागार की वेदनाझो को 
देखना। भव कप के तट पर राडे रहवर कु ए की भयानकता 
देखना। आप चीस उठेंगे। आपके श्रग २ से पसीना छूट 
पढेगा। झाप थर-थर बाप उठेंगे। प्रो श्नरिहित श्रोप्नीतराग ! 
बरते २ इन भ्नत शृपानिधि वी शरण में जाएगे। 
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२३. लोकसंकज्ञा त्याग 


प्राप्त: पष्ठ गरुणस्थानं भवदुर्गाद्रिलड घनस्‌ । 
लोके संज्ञारतों न स्यान्मुनि्लोकोत्तरस्थिति: ॥१॥॥ 
इलोकार्थ 

संसार रूपी विषम पर्वत का उलंधन है जिसमे ऐसे छठे 
गुरास्थानक को प्राप्त हुआ, लोकोत्तर मार्ग में स्थिति जिसकी हैं 
ऐसा साधु लोकसंज्ञा में प्रीति वाला नही होता । 

श्लोक विवेचन 

मुनिराज ! आप कौन है ? 

यदि आप अपने व्यक्तित्व को सम्हालेंगे तो फिर “'नोकसंज्ना' 
में आपको प्रीति नही होगी। देखिये ! यहा आ्रापकी उच्च ब्ाात्म- 
स्थिति बताई गई हैं। 

(१) आप छठे गुण स्थानक में है । 

(२) लोकोत्तर मार्ग में रहे हुए है । 

मैं छठे गुणस्थानक सें रहा हुआ हूँ--यह वात सर्देव 
स्मृतिपट पर श्रंकित रहनी चाहिये । मैने प्रथम पांच ग्रुण- 
स्थानक पार कर लिये हैं श्रतः श्रव मैं कुदेव-क्रुगुरु-कुधर्म की 


श्श्३ 


और श्रद्धा की दृष्टि से देख भी नही सकता, मैं दही-दूध भी नहो 
हो सकता-मैं मिश्रगुरास्थानक मे नही। जिनोक्त तत्त्व ही 
सच्चे--ऐसी भेरी हृढ मायता होनी चाहिये। मै ग्रृहस्थ नहीं-- 
अर्थात्‌ यृहस्थ जैसा मेरा श्राचरण नही होना चाहिए। मैं भ्रणुब्रती 
नही परन्तु महाव्रती हैँ। बारह ब्रतधघारी श्रावक भी पापो को 
पत्रिविध-त्रिविध रूप से त्याग कर सकता नही, जबकि मैंने सभी 
पापों को त्रिविघ त्रिविध रूप से (मन-पचन-काया से करना- 
करवाना और प्नुमोदन करना) त्याग दिया है। मेरे लिये 
ऐसे महात्माश्रो का सपर्क ही हितकारी है जिहोने मेरी तरह 
सभी पापों का त्रिविध २ रूप से त्याग कर दिया है। पापों के 
त्याग के साथ मैंने सम्यग्‌दर्शन ज्ञान श्रौर चारित्र्य की श्रारा- 
घना करने को देव-गुरू और सघ की साक्षी में श्रात्मा की 
अनुभूति से प्रतिज्ञा की है श्रत मुझे ऐसी ही आत्माओ्रो का 
सहवास पसन्द करना चाहिए जो कि सम्यग्‌ ज्ञान-दशन और 
चारिश्य वी आराधना मे श्रोतप्रोत हो” । 


महामुनि झापको इस प्रकार सोचना चाहिये, तभी भाप 
लोग पापो में श्रासक्त और मिथ्या कल्पनाग्रों में मस्त जीवो के 
सहवास से, परिचय से भ्रौर उन्हें खुश रसने की वृत्ति से 
बचेंगे । 


'म सोकमांग में रहा हुआ नहीं, में तो लोकोत्तर मार्ग पर 
चल रहा हैं। लोक वा मार्ग निन्न, लोकोत्तर जिन माग निन्न। 
ला माग मिथ्या धारणाम्रा पर चलता है। लोकोत्तर माय 
केयलचानी वोतराग भगपन्‌ वा बताया हुआ निभय मार्ग है। 
लोवात्तर माप यो छोटवर मुझे लौविव साग पर नही जाना 
चाहिए। मेरा जोगा के साथ गोर्ड सम्बंध नहीं। लौकिक 
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मार्ग में रहे हुओं के साथ मेरे सभी सम्बन्धो का मैने विच्छेद 
किया है। उनके सहवास में आना नहीं। वे कहे वैसे मुझे 
करना नही । उनके आदर्श, उनकी कल्पनाएँ, उनकी मान्यताएं 
भिन्न, मेरे आदर्श भिन्न, मेरी कल्पना सृष्टि भिन्न, मेरी मान्य- 
ताएँ भिन्न, मैं जिनमार्ग का अनुसरण करूँगा, लोकमार्ग का 
नही । प्रत्येक प्रसग या घटना मे मैं जिनेश्वर को ही खुश करने 
का प्रयत्त करूगा, लोक को खुश करने का नहीं | लोगों को 
खुश करने का मेरा कोई प्रयोजन भी तो नही । 

'ससार के विपम पहाड़ को पार कर मैं छठे गुणास्थानक 
पर पहुंच गया हूँ । मै लोकोत्तर मार्ग में रहा हुआ हूँ, मुझ से 
लोक रज्ञा में प्रीति कैसे की जाए? लोकसंज्ञा में पुनः इस 
ससार के विपम पर्वत पर चढ़ना होता है। अनेक मानसिक 
विपमताएँ इस लोकमार्ग में आऑँधी की भांति घेर डालती है । 
मैं तो लोकोत्तर मार्ग के आदर्शों का अनुकरण करूँगा । अपने 
मन-वचन--और अपनी काया को इन आदर्शो के पीछे खर्च कर 
डालूगा। लोगों की तरफ देखने का मेरा कोई प्रयोजन ही 
नहीं। लोग वैषयिक सुखों मे मस्त होते हैं, मुझे तो पूर्ण 
निप्काम बनना है । लोग जड़ सपत्ति के वेभव से अपनी महत्ता 
आंकते है, मुझे तो अंतरंगनान-दर्शन-चारित्र्य की सपत्ति से, 
ग्रात्मा की उन्नति करनी है। लोग वहिहंष्टि है, मुझे तो 
ज्ञानहष्टि का विकास साधना है। लोग श्रज्ञान की और दोडे 
जा रहे है, मुझे केवलज्ञान की ओर आगे वढना है। लोगों के 
साथ मेरा मेल ही कहाँ से बैठ सकता है ? श्रत मैं तो अपना 
छठा गुरास्थानक अधिक स्थिर करूँगा | हाँ, सातवें, आठवे”* 
आगे से आगे के गुणस्थानकों तक पहुंचते का प्रयत्त करूगा। 
परन्तु पीछे हटने की मेरी इच्छा नही। लोकसंज्ञा में मैं श्रपना 

--- पतन होने नही दूगा।' 


श्र 


यथा चिन्ता्माणि दत्त बठरों बदरीफर्ज । 
ह॒हा जहांति प्रद्धम तथेव जनरब्जने ॥शा 
श्लोकार्थ 
जैसे मूय बेर के मृत्य मे चिन्तामरिग रत्न देता है, उसी 
अकार मूर्से भरे | लोकरजन करके सद्धर्म का त्याग करता है। 


इलोक विवेचन 

एक मूर्ख था ग्वाला । 

जगल में नित्य ढोर चराने जाता था । 

एक दिन उसे चितामशि रत्न मिल गया, उसे यह पत्थर 

बहुत प्रिय लगा। उसने अपनी बकरी के गले मे उसे बाघ दिया। 

साथ ठोर चराकर ग्वाला गाव मे लौटा। गाव के किनारे बेर 
बिक्‍ते थे। बेर देखकर ग्वाले के मुह में पानी भ्रा गया । 

बेर वाली | मुझे बेर दे ।! 

मुफ्त नही मिलते ए 

साले के पास पसे नथे। उसने बकरी के गले में बधा 
हुआ चिन्तामणि रत्न देखा। बेर बेचने बानी को रत्न देकर 
बेर सरीदे। बेर वानी ने चिः्तामणि रत्न देखा । उसने पहि- 
चाना नहीं। उधर से एक जबेहरी सेठ निकल रहे ये । चिन्ता- 
मशि रत्न वा उन्होंने पहिचाना, कुछ पैसे देकर सेठ ने रत्त 
सरोद लिया । 

धरम देवर लोक घणसा सरीदने वाले उस ग्वाले जैसे ही 
न? धम खवितामणि रत्न से भो बटकर है। यह अचित्य 
चितामणि है । मनुप्य के मत में जिसका विचार तक न झा सके 
एसी दिव्य पौर भ्रपूर्व मेंट सद्मं--चितामरि देता है। इस 
सद्धम वो लोक प्ररासा-लोक रजन हैतु देने वाला ग्याने में भी 
पधिफ मु है 


११६ 


तेरे पास सद्ध्म है, यह अचिन्त्य चिन्तामरि है, यह तुझे 
पता है क्या ? सद्धर्म को तू क्या समझ बैठा है ? जिस सद्धमें 
से आत्मा की श्रनत संपत्ति प्राप्त की जा सकती है, उस सद्धर्म 
को तू लोक प्रशंसा हेतु बेच रहा है ? लोग भले ही तुझे तपस्वी 
कहे विद्वाचु कहे, ब्रह्मचारी कहे, परोपकारी कहे, वुद्धिशाली 
कहे, परन्तु ज्ञानी सज्जन पुरुषो की दृष्टि मे तू वास्तव में मूर्ख 
है । तूने धर्म का उपयोग लोक प्रशंसा प्राप्त करने में किया 
यही तेरी मूर्खता है । 


ग्रे, मूर्खता की कोई सीमा भी है ” ,किसी को तू सद्धर्म 
द्वारा लोक प्रशंसा प्राप्त करता हुआ देखता है, तुके वह महाब्‌ 
लगता है और अपने आप को तू हल्का-निम्न समभतता है। 
तुझे भी लोक प्रशसा और लोगों के अभिनंदन पाने की महत्वा- 
कांक्षा होती है सद्धर्म की प्राप्ति, सद्धम की आराधना से तुझे 
सतोष आनंद या तृप्ति नही होती । 


तू तपस्या करता है ? तप सद्धमं है। इस तपण्चर्या द्वारा 
तू लोक-प्रशसा तो नही चाहता न ? तू स्वय तप की घोषणा 
द्वारा लोग मेरी प्रशंसा करे"*”“”ऐसी चाह तो नहीं रखता 
न? तू दान देता है? दान सद्धमे है। तू दान द्वारा अपनी 
प्रशसा-लोक प्रश॒सा प्राप्त करने के लिये व्याकुल तो नही है 
न? दान देने मात्र से प्रसन्ष होता है ? नही, दान से दूसरे 
लोग प्रशसा करें तभी प्रसन्नता होतो है न ? 


ज्ञान प्राप्ति से आनन्द आता है ? या दूसरे तुके 'ज्ञानी 
विद्वान! कहें तभी आनन्द आता है ? 


ब्रह्मचयं का पालन करने से प्रसन्नता मिलती है [या 
दूसरे जब तुझे 'ब्रह्मचारी' कहते है तभी श्रानंद आता है ? 


के 
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सद्वम के माध्यम से तू लोक प्रशसा प्राप्त करना चाहता 
है तो तू चितामणि रत्न देकर बेर खरीदने वाले मुझे ग़्वाले 
की अपेक्षा अधिक बुद्धिशाली कंसे ? हाँ तू सद्धमें द्वारा लोक 
प्रशसा प्राप्त करना चाहता नही, परन्तु तेरा पुण्य कम ऐसा 
है कि लोग तेरी प्रशसा किए बिना रह सकते नही, तो इसमे 
तू गुनेहयार नही बनता। परन्तु तुझे यह आदर्श तो रखना 
हो चाहिये कि 'यह प्रशसा पुण्य जन्य है, इसमे प्रसन्न होने की 
आवश्यकता नही, क्यो कि पुण्य की समाप्ति होते ही प्रशसक 
ही निदक बन जाएँगे । यदि प्रशसा मे खुशी हुई है तो निंदा मे 
दुख होगा ही । 


आप सद्धर्म की आराघना करते हैं, आप की लोक प्रशसा 
नही मिलती, इससे श्राप निराशा न हो। सद्धम का फल लोक 
प्रशसा नहीं । लोगो के पास अपने संद्धम की कद्र करवाने की 
भावना न खर्खें। सद्ध्म की श्राराधना द्वारा आपको अ्रपी 
आत्मा को निस्पृष्ठ बताना है। कर्म के वधन तोडने हैं। आ्रात्मा 
को परमात्मा बनाना है | लोक प्रशसा के व्यामोह मे यदि फंसे 
तो झापके इन भव्य आदशों की तत्काल कब्र खुदेगी, श्रतत 
खूब सावधान होकर सद्धर्म की आराधना कर । 


लोक सज्ञा महायद्यामनुस्तोतो'नुगा न के । 
प्रतियोतोध्नुगस्त्वेको राज हसो महामुनि ॥३॥ 
श्लोकार्य 


जोक सचा रूपी यड़ी नंदी में लीक प्रयाह वा अनुसरण 
करते बाले शोन नही ? प्रवाह-विर्द्ध चलने वाले राजहस जैसे 
एक मुनीश्यर हैं । 


श्श्द 
इलोक विवेचन 
एक बड़ी नदी है-- 
गंगा-यमुन्ता-तर्व॑ंदा और महा नदी से भी वडी । 


जिस विशा में ये महा नदियां बहती हैं, उस प्रवाह में 
अनुकुल दिशा में वे सही बहते है, सभी यात्रा करते है, परच्तु 
प्रतिकुल दिशा में सभी यात्रा नहीं कर सकते । प्रचंड प्रवाह 
के सामने तैरना सबके बस की बात नही । 


लोक सज्ञा-महानदी के लोक प्रवाह में तैरना, यात्रा करना 
इसमे कोई विशेषता नही । खाना-पीना, पहिनना-ओऔढ़ना, 
विकथाएँ करना, परिग्रह एकत्रित करना, भोग सुख भोगना, 
वेंगले बनाना और मोटरे जुटाना; स्त्रो-पुत्र परिवार को अपना 
सानना-शरीर को स्वच्छ रखना, वस्त्र और अभ्रलकार धारण 


करता, यह सब कुछ सहज-स्वाभाविक है । इसमें जरा भी 
आइचये नही । 


अज्ञान, मोह और हंष मे फंस्ती हुई दुनिया के समभदार 
माने जाते लोग लौकिक आदर्शो, छिछली भान्यताओ्रो और 
विवेकहीन आचरण को लिये फिरते है। मुनियों को इन आादर्शो, 
मान्यताओं में फंसना नही चाहिये । 


लोक प्रवाह की कई आधुनिक मान्यताएँ ऐसी है :-- 
(१) साधुओं को समाज की सेवा करनी चाहिये । 


चिकित्सालय वनवाने चाहिये, स्कूले खुलवानी चाहिये” ““ 
आदि। 


श्श्६ 


(२) साधुझो को गदे-मैले वस्त्र न पहिनने चाहिये, परन्तु 
स्वच्छ तथा बढ़िया वस्त्र पहिनने चाहिये । 


(३) साधुझो को घम्म के प्रचार हेतु मोटर, ट्रेन, एरोप्लेन, 
समुद्री जहाज श्रादि में बैठकर देश विदेश में घुमना 
चाहिये । 

(४) साधुप्रो को 'लाउड स्पीकर! का उपयोग करना 
चाहिये। 

(५) साधुझो को अ्रधिक प्रतिज्ञाएँ नही देनी चाहिये 

(६) साधुश्रो को चाहिये कि वे श्रधिक दीक्षाएँ न दें । 


(७) साधुम्रो को चाहिये कि वे छोटे-दोंठे वच्चो को 
दीक्षाएँ न दें। 

यह सब लोक प्रवाह है। यदि श्रात्मा जाग्रत न हो और 
ज्ञान इृष्टि सुली न हो तो इस बात में साधु श्राकपित हुए बिना 
नही रहे । शिप्ट ओर सदाचारी समाज रचना का घ्वस करते 
हेतु भी ऐसे ही लोक प्रवाहों का बोलबवाला हो रहा है। 
सुशिक्षित के नाम पर, युग के नाम पर, सुधार के नाम पर 
कितनी गदी, वीभत्स और समाज को बरबाद करने बाली 
बातें चल पडी हैं । 


(१) जन सरया बढ गई है, ध्रनाज नहीं मिलता, श्रत 
सतति नियमन परो, अधिक बच्चे पैदा न हों, इसके लिये 
भ्रोपरेशन वरवा डालो, लूप लगवाश्नो ? ऐसा राष्ट्रव्यापी 
प्रचार बर मनुष्य को दुराचारी व्यभिचारी बनाने को योजना 
चली । लोव प्रवाह में बहने घाले इसमे फसते हैं । 

(२) विधवाप्रा को पुनविवाह की स्वतन्नता चाहिये । 

(३) सड्ये-सडक्यां साथ पढे -इसमे बया भापत्ति २ 
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(४) सिनेमा देखने से मनोरंजन होता है । 


(५) संसार में रहकर भी धर्म होता है, मोक्ष प्राप्ति 
होती है । 


ये सभी मोन्‍्यताएँ लोक संजा में श्राती है ! मुनि इस सभी 
मान्यताओं के प्रवाह में बहें नही परन्तु इनसे विपरीत प्रवाह 
में ही चले । निडरता पूर्वक चले““““'वे ऐसी बातों में लोगों 
की परवाह न करें | वे तो जिनेश्वर भगवान्‌ द्वारा बताये हुए 
मोक्षमार्ग का ही अनुसरण करे । भगवान्‌ के कथन की 
अपेक्षा अपनी बुद्धि को कभी भी अ्रधिक महत्व न दें । उन्हें तो 
चाहिये कि लोक प्रवाह में खड़े रहकर लोगों की अज्ञानता को 
दूर करे, मोह को दूर करें । उन्हें सत्य मोक्षमार्ग बताने में 
निरन्तर पुरुषा्े करे। 


मुनि तो राजहंस होते हैं । वे तो मोती ही चुगते है। घास 
वे नहीं खाते | कीचड़ में वे मुँह नहीं डालते । कीचड़ में मु ह 
डालते हुए और घास खाते हुए जीवों के प्रति उनके हृदय में 
करुणा उमड़ती है । उन्हे उसमें से मुक्त करने हेतु वे प्रयत्न 
करते है, उनके साथ नही बैठ जाते । 


अज्ञानी जीवों की बातें सुनकर फौरन उनमें माथा मारने 
की कुटेव छोड़ देनी चाहिये उससे मुनि जीवन की मर्यादा में 
टिक सकेगे और मोक्षमार्ग की आराधना में आगे बढ सकेंगे । 
लोक संज्ञा का त्याग करने के लिये निःस्पहता, निडरता और 


निर्भनता आवश्यक है । इन सब के मूल में नानदृष्टि 
चाहिये । 


लोकमालम्ब्य कतेब्यं झृत॑ं वहुभिरेव चेतु । 
तंदा सिथ्याहशाँ धर्मो न त्याज्य: स्थात्‌ कदाचन ॥।४॥ 
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श्लोकार्य 

लोकावलवन से यदि अधिक मनुष्यों के द्वारा किया हुआ 
ही करने योग्य हो तो मिथ्या हृ्टियो का धर्म कभी भी त्याज्य 
नही हो सकता 

श्लोक विवेचन 

जिनकी दृष्टि स्वच्छ न हो , 

जिनकी दृष्टि निराग्रही न हो । 

जिनके पास 'केवल ज्ञान' का प्रकाश न हो, 

जिनके राग भौर ह प दूर न हुए हो, ऐसे जीवो ने झ्पनी 
बुद्धि पे बल १२, योडे से भक्तो के जल पर और थोडी साधना 
के प्रताप से मत्त चलाए हैं--इन मंतो को “मिथ्यामत” कहते है । 
मिथ्याहप्टि में विश्व के वास्तविक तत्वों का दर्शन नहीं 
होता. सब कुछ उल्टा और वक्र दोखता है फिर भी उसे 
मानते हैं सीधा भौर सरल । विश्व में ऐसे श्रनेक मत है और 
ऐसे मतो के मानने वाले भी अनेक होते हैं । 

'बठुमत जिसे मानता हो वह मत सच्चा” ऐसी मान्यता 
भी गलत है। सच्चे मत के मानने याते दुनिया में अधिक लोग 
नही होते, थोडे ही होते हैँ । इतना ही नहीं, अ्रसत्य भ्रौर 
भरवास्तविक मत का झनुसरण यरने वालो की सस्या अधिक 
हो होती है | सत्य भौर वास्तविक मार्ग वा प्नुसरण फरने 
पी शक्ति दुनिया में बहुन हो कम लोगो में होती है । 

प्रव यदि यह मात्र लिया जाए कि जिसे श्रधिवात्ष लीग 
परे वही हम भी परे. 'तो ऐसा करना सत्मपूण होगा 
या प्रत्तत्यपूर्ण दुनिया के बड़े भाग के जोबो यो क्‍या प्रिय 
है २ दुनिया ये बड़े वग थी झभिरचि नया है ? यह देखकर जो 


श्र्र 


धर्म के सिद्धान्तों या मतों को चलाते है, वे सच्चे हो ही नहीं 
सकते । दुनिया के जीवों को भोग प्रिय लगता है। ढुतिया के 
जीवो को हिंसा, झूठ, चोरी, दुराचार, व्यभिचार और परियग्रह 
प्रिय लगता है ! दुनिया के जीवों को अच्छा सुनना, रूप देखना, 
रसास्वादन करना, सुगंध मे मस्त वनना, तथा कोमल स्पर्श 
प्रिय लगता है । बस, उसे जो प्रिय लगता है वह करने देकर 
आप कोई भी धर्म जाल उन पर विछा दो। वह धर्म जगत्‌ के 
अधिकांश जीव पसद करेंगे पर ऐसा धर्म आत्मा का कल्याण 


है प 


कर सकेगा क्या ? ऐसा घम निर्वाण सुख दे सकेगा कया * 


जो दुर्गति मे गिरते हुए जीवों को वचा न सके उसे धम 
कहेंगे भला ? जो आत्मा पर से अनादि काल से लगे हुए कम 
के वंधनों को तोड़ न सके, उसे घर्म॑ कहेंगे क्या ? दुनिया का 
वड़ा मानव समूह सदा अज्ञानता में ही रहा है। भगवान्‌ महावीर 
देव के समय में गोशाले के अनुयायियां की संख्या बड़ी थी, 
इससे क्या गोशाले का मत स्वोकार्यं हो सकता है ? बहुमत 
जिसका आचरण करे, वही आचरण करने योग्य--यह 
मान्यता अज्नान मूलक है । 


आज व्याख्यान में भी कितना ही व्याख्यातावर्गे इस प्रकार 
सोचने लगा है कि बहुमत क्या चाहता है ? वही बोलो । लोक- 
रुचि का अनुसरण करने में, लोकहित का विचार नही रहता । 
लोगों की रुचि सदा आत्म विमुख रही है, जड़ सम्मुख रही 
है | इस लोक रुचि का अनुसरण करने में क्या लोकहित हो 
सकता है? अतः लोकसज्ञा का अनुसरण करने के लिये 
भगवान्‌ ने निषेघ किया है। लोगों का आत्म हित जिस प्रकार 
हो, उसी प्रकार प्रयत्व करने को कहा है हाँ, आत्म हित को 
न समझने वाले लोगों को वह अप्रिय भो लगता है, परल्तु 


श्ररे 


उतने मात्र से आत्महित का उपदेश बदला नहीं जा 
सकता । 


अलवत्त, लोगो की अ्रभिरुचि आत्म सम्मुख बनाने के प्रयत्न 
करने हैं, इसके लिये लोक रुचि का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । 
बह ज्ञान प्राप्त करने मे लोक सज्ञा का अनुसरण नही, इसी 
प्रकार श्री जिन प्रवचन की निदा का निवारण करने हेतु कभी 
लोगो का अभिप्नाय का अनुसरण किया जाए, तो उसमे लोक 
सज्ञा नही, परन्तु प्रबचन सयम भौर आत्मा को भूलकर, मात्र 
लोक रजन हेतु, लोक प्रशसा प्राप्त करने हेतु, लोक रुचि का 
अनुसरण किया जाए तो वह लोक सज्ञा है । 


लोक रुचि का अनुसरण करने वाले अनेक मिथ्यामत 
विश्य में निकलते है श्रोर विलीन होते हैं उन मतो-धर्मो का 
अनुसरण करने से भोक्ष प्राप्ति नही होती । 

श्रेयोथिनों हि भूयासो लोके लोकोत्तरे न च । 

स्तोका हि रत्न वरिणज स्तोकाइच स्वात्मसाधका ॥५॥॥ 


श्लोकार्य 

वास्तव मे, मोक्ष के श्रर्थी मीक्षमागें मे और लोकोत्तर 
मागे मे अधिक नही क्योकि रत्न के व्यापारी थोडे होते है, 
उसी प्रकार अपनी झत्मा का साधन करने वाले भी योडे ही 
होते हैं 

श्लोक विवेचन 
मोक्षार्थी ! 
सर्व कर्म के क्षय के अर्थी । 
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विमुस्ध लोग प्रसन्न हो सकते हैं वया ? तेरी आराजचना से अपनों 
आत्मा को ही प्रसन्न कर । परमात्मा की प्रीति प्राप्त कर-- 
इसके सिवाय और कोई अपेक्षा न रख । नहीं तो तू कनी का 
ग्राराधना से विमुख हो जाएगा । जब लोग त्तेरी झारावना को 
प्रशसा नहीं करेंगे, तब आराघबना में से तेरा मन उचंद जाएगा, 
तुझे आनन्द नहा ग्राएगा । 


लाकसज्ञाहता हनन्‍त भनाचगमनदजनः: । 
जसग्रन्ति स्वसत्यांगमर्मघात महाव्यथाम ॥5॥ 


श्लोकार्थ 


अफसोस है कि लोकसज्ञा से मारे गए बीरे चलकर और 
नोचे देखकर अपने सत्यव्रतरूपी अंग में मर्म प्रहार की महावेदता 
प्रकट करते है । 


श्लोक विवेचन 


आप धीरे २ चलते है, नीची हष्टि करके चलते है--कयों ? 
आप लोगों को यह समभाना चाहते हैं कि किसो जीव की हिंसा 
तन हां इस प्रकार हम चलते है। शास्त्र द्वारा बताई हुई विधि 
का पालन करते है । हृष्टि पर हमारा सबम है'“*”“इधघर उधर 
ष्टि जाती नही, और हम उच्च कक्षा के आराधक है" 
परन्तु अब आपका दम खुल गया है। आपको लोग उच्च 
कोटि का आराधक नही कहते । तब तुम्हारे मुख पर कैसी 
कालिमा छा जाती है ? आप दूसरे आराधकों की प्रशसा सुन 
सकते नहीं आप दूसरे आराधकों की अवसर आने पर 
निंदा ही करते है। आपके मुह से स्व प्रशंसा के सिवाय 
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अन्य की प्रशसा सुनने को ही नही मिलती । आपने लोक प्रशसा 
प्राप्त करने के लिए कमर कसी है। तप से, व्याख्यान से, शिष्य 
परिवार से, मलीन वस्नो से, किसे आकर्षित करना चाहते है ? 
शिवरमणी को ? नही नही ! लोगो को श्राप श्रपने भक्ते बनाना 
चाहते हो १ 


आ्राप धीरे धोरे क्यो चलते हैं ? आपके सत्य, सयम आदि 
अग में मामिक प्रहार की वेदना हुई है... लोक्सज्ञा ने आपके 


मर्म स्थान पर प्रहार किया है. इस प्रहार की वेदना से आ्राप 
घीरे न चलें तो क्‍या करें ? 


आप नीचे देसबर चलते हैं | क्या होगा ? श्रापकी हप्टि 
यो लोक नसज्ञा के ज्वलन्त प्रकाश ने चकाचौंध कर रसी है, 
ऊपर देस नही सकते । वास्तव में अफसोस होता है, दु स होता 
है। ग्रापका दम श्रव सहन नही होता--पर अभ्रापको बदल भी 
तो बसे ? श्रफपोस किए विना अन्य बोई मार्ग हमारे लिये नही। 


धम वी झ्राराघना प्रभावना करते आत्मा की विषय कपायो 
से निवृत्ति! स्मृत्ति मे रहती है क्या ?े परमात्मा का भासन याद 
रहता है बया ?े क्या याद रहता है? 'में', श्रापको अ्रपनापन 
और उसकी प्रथसा याद रहती है। झोह ! श्राप कमर तोड डाले 
वैसी दीपती श्राराधना करते हैं--परन्तु यदि इसमे मोक्ष श्रौर 
आत्मा मुख्य बना दो तो ? भ्रत आत्मा को पहचायो। आत्मा 
की स्वाभाविक भौर वैभाविक प्रवस्थाओं यो पहचानों। मोक्ष 
ये भ्रवत सु को प्राप्त करने हतु प्रयत्त करो । 


यदि यह लदय, उद्ंध्य, झ्रादश नहीं रक्‍पोंगे तो स्रिपय 
बधाय थी वृद्धि होतो रहेगी सयाए पुप्द होती जाएगी । लोक 
सज्ञा झापफों भनात भवो में रपडवाएगी | बीठियगसा को भूस 


श्य्८ 


बहुत बढ़ जाएगी--श्र जब इस भूख को मिटाने वाला यश ! 
कीति' नाम कर्म आपके पास नहीं होगा तव क्‍या करोगे ? 

आज लोकोत्तर मार्ग में भी लोक संज्ञा में फंसे हुए दिखाई 
देते हैं तव अफसोस के सिवाय श्रन्य कौन सा मार्ग है ? परमात्मा 
के णासन की घुरा को वहन करने वाले ही जब लोक सना मं 
फस जाए, तब दूसरा कौन सा मार्ग रहता है ? भरत. उपाब्याय 
जो महाराज तीक्ष्ण प्रहार कर रहे है । 

लोक सा में फंसे हुए मनुष्य 'लोकहित” करने का बचाव 
करते है। लोक हित, लोगों की आत्मा को पहिचाने विना नहीं 
हो सकता ? लोक अहित का विवेक लोक संज्ञा में फंसा हुआ 
व्यक्ति कर सकता नहीं | वह हित को श्रहित श्रीर अश्रहित को 
हित मान लेता है ! उसके हृदय में जीवों का आत्म कल्याण 
बसा हुआ होता ही नहीं। वह तो जिसमें श्रपनी कीति, यश 
वर्धन हो ऐसी ही प्रवृति करेगा और उसे 'बात्महित” का लेवल 
लगाएगा । ऐसी परिस्थिति में से विरला ही रत्न का व्यापारी 
महामुनि वाहर निकल सकता है। मनुप्य जीवन और श्राप्त 
लोकोत्तर मार्ग लोक संज्ञा से कुचल डालने वाला मनुप्य वास्तव 
में शोक का पात्र है। 

ब्रत. लोक संज्ञा का त्याग करो । 


आत्मसाक्षिकसद्धर्म सिद्धों कि लोकयात्रया । 
तत्र प्रसन्नचन्द्रत्च भरतश्च निदर्शने ॥७॥। 
श्लोकार्थ 
आत्मा साक्षी जिसमे है ऐसे सत्यधर्म की प्राप्ति हुए लोक 


व्यवहार का क्‍या काम है ? उसमें प्रसन्नचन्द्र राजपि और भरत 
महाराजा दृष्टान्त है । 


श्र 


इलोक विवेचन * 

चक्रतर्ती भरत । 

भगवान्‌ श्री ऋषभदेव के ज्येप्ठ पुत्र । 

उन्हें केवलज्ञान किस प्रकार हुआ था--यह वात तो ग्रापको 
पता है न ? स्नान बरफे, श्रेष्ठ वस्त्र आभूषण पहने कर यह 
जानने के लिये कि में कितना सुन्दर लगता हूं, ये भवन में गए 
थे। दर्षण मे अपनी शोभा देखते थे कि उनकी उगली पर से 
अगूठी गिर पडी । अ्गूठी के बिना उँगली शोभा रहित लगी । 
घीरे धीरे अन्य अलकार भी उतारते गए | “मेरी शोभा पर 
पृदुगल ऐसे श्रल कारो से ”” घर्मध्यान शुक्लध्यान और केवल 
ज्ञान ! भृहस्थ स्रामारिक के वेप में ही केवलज्ञान हो गया । 
शा गार भवन के बाहर दरवारीगण चक्रवर्ती भरत की राह 
देखते थे परन्तु बाहर निकले केवलशानी भरत ! उन्हें आत्म- 
साक्षी से ही केवलज्ञान प्राप्त हो गया था । 

प्रसन्नचन्द्र राजपि ? 

शप््ञान मे एक पाव पर खड़े हुए थे | हृ्टि सूथ के सामने 
लगा रक्खी थी | रास्ते चलते सैनिकी की बात उनके कान में 
पडी | प्रसश्नचद्ग के पुन्न का राज्य उसके चाचा हडपने की 
तैयार हुए हैं--उस, राजपि ने मानसिक युद्ध मचाया। घोर 
सग्राम लडने लगे। श्रेशिक महाराजा ते राजपि की तपश्चर्या 
देखी, बया लेने लगे। बाह्य दृष्टि से उग्र तपदचर्या करने वाले 
ये रागपि आ्ात्म साक्षी से तपस्वी ये ? नहीं, सातवी नरक में 
जे जाने वाले घोर वर्मों का बधन कर रहे ये । 

दोयो हृ्टान्त बसे दिये हैं ।॥ परस्पर विरोधी । भरत महा- 
राजा बाह्य दृष्टि से झारम-समारभ से भरे सतार रसिक दिपाई 
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देते थे, परन्तु आत्मसाक्षी से निलिप्त थे। 'भरतजी मन मांही 
वैरागी-- जबकि प्रसन्नचन्ध बाह्य हष्टि से आरंभ समारभ से 
रहित मोक्ष रसिक आत्मा दीखते थे, परन्तु आत्मसाक्षी से युद्ध 
रसिक--वाह्म भावों में लिप्त थे । 

श्री महानिशीथ सूत्र का यह वचन है : 

“धम्मो अप्पसक्खिओ 

धर्म आत्मसाक्षिक है। यदि आ्रात्मसाक्षी से हम धार्मिक है 
तो फिर लोक व्यवहार की क्या आवश्यकता है ? लोगों में धर्म 
प्रकाशन करने की क्या आवश्यकता है ? “मै धामिक हुँ--मै 
आध्यात्मिक हँ--ऐसा दुनिया को बताने का स्वाग करने की 
क्या जरूरत है ? अतः आत्मसाक्षी से सोचने की आवश्यकता 
है। मै धार्मिक हूँ, अर्थात्‌ शीलवाब्‌ हूँ, सदाचारी हूँ, न्‍्यायी हूँ, 
निस्पृह हैं, निविकार हैँ - इस बात का निर्णाय आत्मा के पास 
करव।ओं | लोगों के “प्रमाण-पत्र” पर निर्णय न करो। प्रसन्न- 
चन्द्र को श्रेरणिक महाराजा ने कंसा प्रमाण पत्र दिया था। उग्र 
तपस्वी--महाव्‌ योगी--सच्चे महात्मा--आदि, परन्तु क्या 
प्रसन्नचन्द्र राजपि ने इस प्रमाण-पत्र पर केवलज्ञान प्राप्त किया 
था ? नही, यह तो जब शन्रु को मारने के लिये अन्य कोई शस्त्र 
न रहा तब सिर का मुकुट मारने के लिये हाथ सिर पर गया-- 
सिर पर मुकुट कहाँ था ? सिर पर तो बाल भी नहीं थे--लोच 
हुआ सिर था- तब वे पीछे हटे । उन्हे अपनी भूल समझ में 
आ्राई--पद्चात्ताप हुआ--धर्म ध्यान और शुक्ल ध्यान में चढ़े 
और केवलजानी बने । 

धर्म की उपासना करने में लोकसाक्षी को प्रमाण भूत न माने । 
मात्र आत्मसाक्षी को ही प्रमाणाभृत माने । लोकसाक्षी को 
प्रमाणभूत मानेंगे तो लोगों मे श्रापकी धर्माराधना जानने की 
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भावना रहेगो--अ्रत दृष्टि सदेव लोगो पर रहेगी, आत्मा पर 
नही । आत्मा की उपेक्षा होगी। आत्मा की साक्षी के प्रति 
परवाह नही रहेगी और श्रन्त में धर्म आत्मा के लिये करता हू” 
यह मुला दिया जाएगा और मात्र लोगो को खुश करने के लिये 
ही धर्माराधना होगी। इस प्रकार आत्म कल्याण का महानु 
काय रुक जाएगा और आप भव में भठक पड़े गे। मोक्ष का 
स्वप्न ध्वस्त हो जाएगा। पुन चौरासी लाख योनियों मे 
परिभ्रमण शुरू हो जाएगा--तो फिर लोकसाक्षो से धर्म क्यो 
क्या जाय ? 


घ॒र्मं काय मे श्रात्मा की साक्षी को प्रधान पद दें । 
लोकसज्ञोज्मित साधु परब्रह्मसमाधिमान्‌ | 
सुसमास्ते ग्रतद्रोहममतामत्सर ज्वर ॥८ा। 


श्लोकार्थ 


लोक सज्ञा से रहित परब्रह्म के विषय मे समाधि वाले मुनि 
जिनका द्रोह, ममता और गुण परूपी ज्वर दूर हो चुका है, वे 
सुख से रहते हैं । 

श्लोक विवेचन 

महाराज साहव | आप सुस्त से रहे । 

आपके मन में दु ख किस वात का ? परब्रह्म में समाधि-- 
आपके सुख को उपमा भी किस को दें ? सन मे दुख तो उस 
पामर प्राणी के होता है जिसे द्रोह जलाता हो, ममता मम 
स्थानों भे इक मारती हो, मत्सर का दाहज्वर सताता हो | 
आपके मन मे द्रोह, ममता या मत्सर नही । आपके सुख की 
कोई अवधि नही, सीमा नही । 


5 छ्ी अर नम: 


२6 शास्त्र 


चर्मचक्षुभु त: सर्वे देवाश्वावधिचक्षुप. । 
सर्वेतग्चक्षुप: सिद्धा: साधव: गास्त्रचक्षुप, ॥१॥ 


इलोकार्थ 


सभी मनुष्य भले ही चर्मचक्षु धारी हो, चर्मचक्षु से भले ही 
विश्व के पदार्थों को देखते हों, आप मुनिराज हैं, आपके चक्षु 
शास्त्र हैं। आप जो विण्व दर्शन करें, पदार्थ दर्शन करे वह सब 
शास्त्र चक्षु से ही करे । 


देवता अवधिज्ञान रूपी आँखों वाले होते है । वे जो कुछ भी 
जानते या देखते है वह अ्रवधिज्ञान की आँख से ही । मुनिवर ! 
आप अवधिन्नानी है । आप तो शास्त्रज्ञानी हैं। आपको जो कुछ 
जानना हो, देखना हो, वह भास्त्र की आँखों से ही जानना- 
देखना है । 

सिद्ध भगवंतो के एक नेत्र है केवल ज्ञान का और दूसरा नेत्र 
है केवल दशेन का । वे इस नेन्न के द्वारा ही चराचर विश्व को 
देखते तथा जानते है। साधु भगवतों के लिये शास्त्र ही चक्षु 
होते है । शास्त्र ही नेत्र-आँखे । आँखे खुली रखकर ही जगत को 
देखे । यदि आँखे बन्द रखकर देखने जायेगे तो भटक जायेगे । 


श्र 


साथु के लिये दिन-रात के २४ घटो मे से १९ घटे शास्त्र- 
स्वाध्याय हेतु रक्‍्से गये है, ६ घंटे निद्रा के लिये रकसे गये हैं 
और ३ घट भ्राह्र विहार और निहार (दीघे शका) हेतु रक्‍से 
गए हैं । झाम्त्रों के अध्ययन बिना ज्ञान चक्षु खुल ही नहीं 
सकते । 

शास्त्रचक्षु नया खोलना होता है । उसके लिये त्रिनयपूृवक 
सदगुरुदेव के पास श्ञाम्त्रो की वाचना लेना, फिर भका उपस्थित 
हो तो विनमपूवक गुरुदेव को प्रश्न पूछवर शका का समाधान 
करना । नि शक पने हुए थाम्त्र-पदाथ विस्तृत न हो जायें इसके 
लिए. उनवा परावत्तन करना। परावतन से वे शास्त्र पदार्थ 
स्मृति में सुदृढ़ हो जाएं तव उप्र पर बिःतन करना । चास्त्रो के 
शज्दों वा ग्रथ निएय वरना, भिन्न २ 'नयो” से उसके रहस्य को 
सम्भना । एवं ही क्षब्द भिन्न २ स्थानों पर भिन्न २ भय यताता 
है। एक ही प्रथ सर्वत्र यही चलता। द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव 
के भ्रनुस्ष श्रय रहम्य निवालना हाता है। इसके बाद श्रत्य 
जीवों की शाध्त्र बोध देने वा वाय शुरू करना चाहिये । 


परमात्मा जिनेध्वर दद वे धम शामन मे कोई एकाथ ग्रथ 
पढ-सुन लेने से काय की इति नही होती । अ्रय धर्मो मे तो एक 
गोता, एवाघ वाइविल या कुरान प्ादि पढ त तो उस घम का 
परिणय प्राप्त हा सता है। परतु जन धम एवाथ ग्र थ मे 
समा जाए एमा सक्षिप्त नहीं। सता पदाय विज्ञान, इसका 
भाक्ष मार्ग इसबा शागोल ज्ञान ब्रार भूगोउ-शाव, इसका चिल्प 
भ्रोर साहित्य, इसका ज्यातिव विज्ञान और जीव विज्ञान इतना 
अधित विशाल है कि इन मयक्ा सलेप विसी एव प्र में नहीं 
मिल सर ता । बहुत में लोग पूछते हैं कि जन धम का एसा कोई 
प्रथ है जेमी दि गीया, शुरान या वाइबित ? नही । पहदी है । 
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जैन धर्म का न्ञान प्राप्त करने मे जीवन का बहुत बडा समय 
दिया जाए तभी इसके सिद्धान्त समझ में ञ्रा सकते है । 
साधु भगवन्‌ ने धन कमाने, घर बनाने या पुत्र परिवार 
की सम्हाल रखने का कोई चक्कर नही होता । भारत की प्रजा, 
उसमे भी विशेषकर जैन सघ, उनकी भक्ति पूर्वक सब आवश्य- 
कताश्रों की पूति करती है । साधु भगवन्‌ के लिए तो रहता है 
मात्र पच महात्रतमय पवित्र जीवन यापन श्रीर शास्त्रों का 
स्वाध्याय । इनके अतिरिक्त जरा भो चिन्ता नही। चर्मचक्षु का 
प्रकाण कितना कीमती समझा जाता है ? शास्त्र चक्षु का 
प्रकाश उससे भी अधिक मूल्यवान समझा जाना चाहिये। 
जितनी चिन्ता चर्म चक्षु की रक्खी जाती है, उससे भ्रधिक चिता 
शास्त्र चक्षु की रखनी आवश्यक है । शास्त्र दृष्टि के प्रकाग में 
विश्व का यथार्थ ज्ञान हो सकेगा, यथार्थ दर्शन होगा । भ्रान्तियां 
दूर होगी । चित्त विषय कपाय के विचारों से मुक्त होगा । 
अत थजास्त्र चक्षु प्राप्त करे, और उज्ज्वल करे | 
पुर: स्थितानिवोध्बाधिस्तियंग्लोक विवर्तिन. । 
सर्वान्‌ भावानवेक्षन्ते ज्ञानिन. शास्त्रचक्षपा ॥रा। 
ज्ञानी पुरुष शास्त्ररूपी चक्षु से ऊध्व-श्रघो और तिच्छालोक 
मे परिणत होते सर्व भावों को सामने ही हो ऐसे प्रत्यक्ष देखते हैं । 


श्लोक विवेचन 
चौदह राजलोक........ 
धास्त्र दृष्टि से प्रत्यक्ष दिखाई देता है । 
मानो सामने ही चौदह राजलोक न हो, ऐसा दिखाई देता 
है। शास्त्र दृष्टि का तेज" इसका प्रकाश इतना तीत्र और 
व्यापक है कि सभी भावो का इसमें दर्शन होता है । ह 
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शास्त्र दृष्टि ऊपर जाती है, समग्र ऊध्य लोक दिखाई देता 
है । देवेन्द्र और देवा का यह ज्योतिष चक्र 


इसरे ऊपर सौधर्म और ईशान, सनत्कुमार और माहेन्द्र- 
देवलोक, फिर ग्रह्म, तातव, महाशुक्र सहेखार--ऊपर ऊपर के 
देवलोक । उन पर ये नत और प्राणत । इनके बाद चारग ओर 
अच्युत देगतोव | ये यारह देवलोक देखे ? 


अय उनसे आगे एवं ते बाद एक नवग्रेवेयक देवलोक देखें। 
अब शाप तोवात वे निवट था रमणीय प्रदेश देखेंगे --देसा यह 
प्रदेश ? ये पांच पझनृत्तर वे नाम से प्रसिद्ध हैं। वहाँ से जहाँ 
श्रनत सिद्ध मगवान्‌ विराजमान है, वह सिद्ध शिला मात्र बारह 
योजा दूर है। इन बिद्ध भगवन्‌ पा ऊसा सुख है--अक्षय और 
प्रनत प्रव्याधाघध | सर ! ग्रभी तो इतना देखकर ही मतोप 
मानो, इसका अनु भत्र मरने के जिये तो झरीर रहित बनना 
पर्ता है। 

प्रव्न खतो पीची इृप्टि बरो । देखना याँप न उठो ) पहिते 
तो नोचे रहे हुए ब्यनरी वे प्रसस्य भवन देखो झोर बनो मे 
रगणीय उद्यायों में भीडा बरते हुए बानब्यतरों यो भो देखो । 
मे सभी दव है, इस 'मुबनवासी' बहने है । 

झौर नीचे घता । 


बह पहितो तरक है। इसया जाम है त्लप्रभा, इसके नीचे 
शपरा प्रमा हैं। इसी वे यीच सीसरा नरफ वाजुवाप्रमा है) 
जद परक देशा रे शिवा भयपर हैं २े इसबर नाम है पक 
प्रमा । पाँच परश था नाम है पृमप्रमा । छठा तम प्रभा झौर 
सागर्वा सहातम प्रभा। मसा घोर प्रपधार “जीव परस्पर 
वियया संघप गर रह हैं।। बसी दुर्दात बेदना “ “चीस 
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और गअसह्य पीड़ा--देंखा ? जीव मरना चाहते हैं, मर सकते 
नही ! हा, कट जाते है, पिस जाते है, परन्तु मरते नहीं ! आयुष्य 
पूर्ण न हो तब तक मर नही सकते । यह है अधोलोक । 

अ्रव आप जहाँ है, उस मध्यलोक को देखे । गास्त्रचन्नु से 
यह भी दिखाई देगा। एक लाख योजन का जंबूद्दीप । उसके 
चारों ओर फैला हुआ दो लाख बोजन का लवण समुद्र | लवग्त 
समुद्र को घेरा हुआ घातकी खड हैं जो चार लाख बयोजन का 
है । इसके वाद कालोदधि समुद्र-पुष्करवर द्वीप, पुनः समुद्र पुनः 
द्वीप ॥ इस प्रकार मध्यलोक मे असम्य द्वीप और समुद्र है । 
अन्तिम समुद्र स्ववभू रमण है । 


चौदह राजलोक की यह रचना देखी ? इसके सामने खड़े 
रहकर आ_्राप चौदह राजलोक को देखे तो इसका आकार कैसा 
लगता है ? 

दो पाँव चौड़े करके, दो हाथ कमर पर टिकाकर खड़े हुए 
मनुप्य जेसा लगता है न ? 

+यह “चौदह राजलोक' कहलाता है | 'राजलोक ' क्षेत्र का 
एक नाप है। धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाणशास्तिकाय, 
पुद्गलास्तिकाय और जीवास्तिकाय--ये पाँचों द्रव्य शास्त्र दृष्टि 
से देखे जाते है । 

श्रुतज्ञान के क्षयोपणम के साथ अचक्षुदर्शनावरणा का क्षयो- 
पञ्मम जुडे तब जास्त्र चक्षु खुलते है और वास्तविक दर्शन होते 
हैं। विश्व रचना, विद्व के पदार्थ, इन पदार्थों का परिवर्तेन-- 
आदि का चितन--क्लद्रब्यानुयोग का चिंतन है। द्रव्यानुयोग के 
+ चौदहराज लोक का स्वरूप देखे परिणिष्ट में । 
& द्रव्यानुयोग आदि अनुझोगो का स्वरूप परिशिष्ट में देखें । 


श्ब्दे 


चितन में सूव कम निजेरा होती है । मन के अशुभ विचार रुकते 
है। दुनिया मे होती विचित्र घटनाश्रों, अ्रकम्मातों और प्रसगो 
में भझाश्वय, छुतुहल या जिज्ञासाएँ प्रकट नही होती । भात्मा 
स्थितप्रज्ञ दशा प्राप्त करती है। अत शास्त्र चक्षु खोलो। ये 
बद न हो जाएँ, इसके जिये सदा सावधान रहो । शास्त्रचक्षु का 
दशन आपको आनंद से भर देगा । 

शासनात्‌ त्राणपक्तेदच चुवे शास्त्र निरूच्यते । 

पचन बीतरागम्थ तत्त्‌ू नायस्य कस्यचित्‌ शशा 


। श्लोकार्य 
हितोपदेश करने से और रक्षा वी सामथ्य से पडितो द्वारा 
आास्त्र' शब्द की व्युपत्ति पी जाती है। वह शास्त्र बीतराग 
बचने पहलाता है | श्रय विसी वा नहीं । 


श्लोक विवेचन 

वीतराग वचन श्रर्थात्‌ घास्त्र 

रागी और हव पी वे! वचनो को शास्त्र नहीं बहते | रागी- 
द्वंपी मनुप्य चाहे जितना विह्मान्‌ हो, बुद्धिशाली हो, परत्ु वह 
वीतराग के बचना की श्रवहेलना वर, अपनी वल्पना से ग्रथो 
या निर्माण बरे तो उहे घास्त्र नहो कहते । 

शास्त्र भात्महित पा उपदेश देते हैं । 

शास्त्र सभी जीवा वी रक्षा परने का कहते हैं । 


है 528 शास्त्र थी हृष्टि से झ्षास्त्र' शब्द से ये दा भ्रय निवे- 
चने 


शामनसामध्येंन च सात्ताणवेलनानवच्चे न । 
धूक्त यव्‌ तच्छास्त्र तच्चेततु सवचिद्चनमु ॥ 
+-प्रश्ममरति 
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'हित शिक्षा देने के सामव्य से और निर्दोष रक्षण करने की 
गक्ति से युक्त हो वह शास्त्र है और वह सर्वत्ष वचन है । 

सर्वज्ञ वीतराग वचन में ही थे दो बातें मिलती हैं । उनका 
वचन आत्महित का उपदेण देता है । उनका बचन निर्दोष जीव 
रक्षा करने के लिये कहता है । 

राग और द्वप से उद्धत चित्त वाले जीवो का सम्यक अनु 
शासन करने वाले शास्त्र को नही मानने वाले उदड मनुष्यों से 
पूछो कि-- 

»आत्मा को चर्म चक्ष्‌ से देखने का आग्रह रखने वाला 
प्रदेशी, जीवित प्रारिययों को चीर कर आत्मा को दूढता था; 
सचेतन जीवो को लोहे के सन्दक में वन्द कर दम घुटवा कर 
मार डालता था--ऐसे २ क्रर प्रयोग करने वाला प्रदेशी--उसे 
किसने दयालु बनाया ? केणी गणाधर ने किसके वचनों से-- 
शास्त्रों से प्रदेशी का हृदय परिवर्तन कर जीवरक्षक बनाया ? 

>अभिमान के आसमान में चढ़े हुए इन्द्रभूति को परम 
विनयी, द्वादशांगी का प्रणेता और अ्रखंड लब्धिवान्‌ किसने 
बनाया ? 

» रंग-राग और भोग-विलास में मस्त-राग में चकचूर 
शालिभद्र को पत्थर की धधकती जिला पर सोकर, अनशन 
करने का सामर्थ्य किसने दिया ? 


» दृष्टि मे से विष का लावारस उगलते चंडकौशिक को 
शात, प्रशात और सहिप्रु महात्मा किसने बनाया ? 


» अनेक हत्याओ के ढेर पर बैठकर ऋरता की डुगड्ुगी 


वजाने वाले अजु नमाली को महाक्नतधारी महात्मा किसने 
बनाया 


श्र 


जिन वचन के इन ऐतिहासिक चमत्कारों को क्‍या आप 
प्रकस्मातु कहेंगे ? आत्मा को महात्मा और परमात्मा बनाने 
वाले इन जिन वचनो के झास्त्रों की क्या श्राप अ्रवहेलना कर 
सकेंगे ? और उपेक्षा करके क्या आप अपने दु खो को दूर करने 
में सफल होगे ? 
यस्माद्‌ सागद्व पोद्धतृचित्तानू समनुशास्ति सद्धमें । 
सन्त्रायते च दु खाच्छास्त्रमिति निरुच्यते सद्धि ।। 
-प्रशमरति 


शास्त्र द्वारा सृजित असस्य चमत्कारो का उल्लेख जा इति- 
हास में भरा पडा है, उस उल्लेख का अध्ययन ग्राज कौन करता 
है? दुनिया में हिसा, भूठ, चोरी, व्यभिचार भौर परिग्रह के 
गटरो को उभारने वाले इतिहास झ्राज विद्याथियो को पढाए 
जाते हैं, पर तु प्रहिसा, सत्य, भ्रचीय॑, ग्रह्मचर्य और निष्परिग्रह- 
बाद की गगा-यमुना बहाने वालो के इतिहास वे स्पर्श बरने मे 
भी शम प्राती है । 


दुलो को दूर कर राग श्रौर द्वप को उद्धताई को वश में 
लेसे याले और प्रात्मा का वास्तविक हित करने बाते क्षास्त्रो के 
प्रति श्रद्धा रखने से ही मनुप्य सुधर सकता है । 


शास्त्रा भर शास्प्रकारो को गालियाँ दिलवाबर, मनुप्य को 
सुधारने की आज के सुथर/रत बातें करते है। शास्त्र और शास्त्र 
के प्रशेता दीतराग परम पुरुषों के प्रति नफरत पैदा कर नट 
नतकियों भौर देश नेताप्रो के प्रति प्रादरगुक्त बना कर मनुष्य 
को सुधारना है | बसी अजानसदणा है । 

बीतराग भगवन्‌ के वचनरूपी शास्त्र को प्रपनी हृष्टि बनाने 
वासा मनुष्य ही पात्महित परहित बरने में समय है 
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जास्त्रे पुरस्कृते तस्माद वीतराय: पुरस्कृत: ) 

पुर कछते पुनस्तस्मिन्‌ नियमात्‌ सर्वसिद्धयः ॥।४॥। 
श्लोकार्थ 

इसलिये णास्त्र को आगे किया अर्थात्‌ वीतराय को आगे 


किया है और बीतराग को श्राग्रे किया श्रर्थात्‌ नियम से सर्वे 
सिद्धि होती है । 


श्लोक विवेचन 

शास्त्र > वीतराग 

जिसने झास्त्रों को माना, उसने वीतराग को माना । 

जिसने वीतराग को हृब्य मे धारण किया उसके सब काम 
सिद्ध हुए ! 

गास्त्र याद आएँ और उनके कर्ता याद न आएँ ? आएँ ही। 
वीतराग को स्मृतिपथ में लाए अर्थात्‌ वीत्तराग की शक्ति आ्रापकी 
शक्ति वनी। वीतराग की अनंत जक्ति से कौन सा कार्य 
असाध्य है ? - 

पू० श्री हरिभद्र सूरिजी ने 'पोडषक' में कहा है :-- 

अस्मिन्‌ हृदयस्थे सति हृदयस्थस्तत्त्वत्तो मुनीन्द्र इति । 

हृदयस्थिते - च तस्मिन्‌ नियमात्‌ सर्वार्थैसिद्धय. ॥ 
तीर्थंकर प्रणीत आगम हृदय में हों तव परमार्थ से तीर्थंकर 
भगवान्‌ हृदय में होते है क्योंकि वे उनके स्वतंत्र प्रणेता है । 
जब तीर्थंकर भगवान्‌ हृदय मे हों तब अवश्य सर्वार्थों की सिद्धि 
होती है ।! 

जो कुछ सोचना, बोलना या करना वह सब जिन प्रणीत 
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आगम के आधार पर “मेरे भगवान ने यह सोचने को कहा 
है ? भेरे भगवान ने क्या यह बोलने का कहा है ? मेरे भगवान 
में कया ऐसा आचरण करने का कहा है ” यह विचार जीवन में 
घुलमिल जाना चाहिये । ) 


जिनेश्वर भगवतो को एक क्षण के लिये भी हृदय से न 
विसराये । भगवन्‌ अ्रचि त्य चितामणि है । भगवन्‌ भवसागर 
में जहाज है । एकात घरण्य है। ऐसे परम क्रुणानिधि पर 
मात्मा का निरतर स्मरण शास्त्र स्वाध्याय से रहता है। भास्त्र 
हे शास्त्र के रचयिता परमात्मा की याद आती ही है । 


जिनशुवर भगवतों का प्रभाव अद्भुत है। राग और दंष 
रहित परमात्मा भी उसका ध्यान करने वाली ग्रात्माश्रो को 
दु खो से मुबत करते है । चित्तामण्णि रत्न में कहाँ राग और 
हप होते है ” फिर भी उसका ध्यान करने वाले, विधिपूर्वक 
उपासना करने वाले के मनोवाछित पूरा होते हैं। परमात्मा का 
आत्म द्रव्य ही ऐसा सर्वोत्तम प्रभावशाली है कि उनका %८नाम 
स्थापना द्रव्य था भाव द्वारा स्मरण किया जाए तो सभी कार्यों 
की सिद्धि होती है । 


जिनेश्वर परमात्मा के स्मरण का सुन्दर उपाय शास्त्र का 
स्वाध्याय है। शास्त्र स्वाध्याय के माध्यम से जिनेशवर भगवान 
बाग जो स्मरण होता है, जो स्मृति होती है, वह अ्रपूव और 
अद्भुत होती है, उसमे रसानुभूति होती है । 
“झ्रागम आयरतेश अत्तणों हियकखिणों । 
तित्थनाहो सयवुद्धो सब्वे ते बहुमनिया ॥॥” 


» चार निक्षेप्र का स्वस्प परिशिष्ट मे देस । 


्रटाट 


तूने श्रागम का (जास्त्र का) आदर किया अर्थात्‌ आत्महित 
करने की इच्छा वाले और स्वयंवुद्ध तीर्थंकर आदि सवका आ्रादर 
किया है |” 

आ्रगम का आदर करने का इस प्रकार सर्वत्र कहा गया है, 

परन्तु भास्त्र को सर्वोवरि मानना त्मी संभव हो सकता है. जब 

आत्मा हित करने के लिये तत्पर वनी हो । जहाँ तक इन्द्रियों के 
विपय खुखो में ही श्रासक्त हो, कपायो के अधीन हो, संज्ञाश्रों के 
प्रभाव में दवी हो तब तक जास्त्र के प्रति अभिरूचि नहीं हो 
सकती, जास्त्र का आदर नही हो सकता । 

श्राज के विज्ञान युग में और भौतिकवाद के ज्वार में 
शास्त्राध्यवन बहुत घट गया है। जास्त्रों के सिवाय इतना 
अधिक पढने को मिलता है कि जास्त्र पढने की रुचि ही नहीं 
होती । वालकों, युवकों और वृद्धों-सभी को देश कथाओं. राज- 
कथाओञ्रो, भोजन कथाओ, स्त्री कथाओं, सिनेमा-कथाओं मे ऐसा 
अनुराग पैदा हुआ है कि आास्त्र कथाएँ उन्हें नीरस लगती हैं 
निरुपयोगी लगती है। शास्त्र कथाएँ मनुष्य के विकास में 
महत्त्वपूर्ण भाग अदा नही करती । 

परन्तु जो मुनि हैं, साधु हैं, उन्हे तो जास्त्राध्ययन द्वारा 
परमात्मा जिनेण्बर देव की अचिन्त्य कृपा का पात्र बनना ही है । 

अहप्टार्थडनधावन्त. गास््रदीप बिना जड़ा: | 

प्राप्नुवन्ति पर॑ं खेद प्रस्खलन्त: पदे पदे ॥५॥। 


इलोकार्थ 
गास्त्ररूपी दीपक के विना परोक्ष अर्थ मे पीछे दौड़ते भविवे 


मनुष्य कदम २ पर ठोकरें खाते हुए अत्यन्त क्लेश के शिकार 
बनते हैं । 


श्ध्श 


श्लोक विवेचन 

जो प्रत्यक्ष नही । 

बान से सुनाई देते नही । आँखों से दिखाई नही देते, नाक 
से सूँचे नही जाते, जीभ से चखे नहीं जाति-स्पर्श से जिनकी 
अनुभूति नही हो सकती--ऐसे परोक्ष पदार्थों का ज्ञान आप कैसे 
प्राप्त करेंगे ? 

आप कब से भटक रहे हैं ”? कितनी ठोकरे खाई ? कितना 
बलेश हुआ ? भाग्यशाली ! इस प्रवार कब तक भटकते रहोगे ? 


परोक्ष पदार्थों मे मुख्य पदार्थ है आत्मा । 
परोक्ष पदार्थों मे महत्त्वपूर्णा पदाय है--मोक्ष । 


परोक्ष पदार्थों में स्वर्ग, नरक, पुण्य, पाप, महाविदेह आ्रादि 
धोत्र श्रादि भ्रनेक पदार्थों का समावेश होता है। इन परोक्ष 
पदार्थों की सृष्टि के गाइड हैं शास्त्र । परोक्ष पदार्थों की पहि- 
चान करवाने वाले, बताने वाले दीपक हैं शास्त्र | शास्त्रों की 
“गाइड” बिना, शास्नों के दीपक बिना आप इन परोक्ष पदार्थों 
की सृष्टि मे उलभ जायेंगे, उकता जायेंगे। श्रेंधा व्यक्ति प्रन- 
जान प्रदेश मे भटकेगा नही तो क्या होगा ” फिर आप कहेंगे, 
“यह सब कल्पना है ॥! 
_ शास्त्रों का स्पर्श किए विना पश्चिम के देथों की डिग्री 
जैकर विद्वान्‌ बने हुए झौर स्वय को थुद्धिणालो मानते मनुष्य 
परोक्ष दुनिया को मात्र 'क्ल्पना” कहकर दस दिशा में कदम ही 
नही रखते । 
महामुनि | आप तो इस पराक्ष दुनिया वे रहस्य जानने के 
लिय प्रतिषावद्ध हैं । आपकी तो ये स्गम्य, अगोचर रहस्य प्राप्त 
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करने ही पड़े गे । उसके लिये भास्त्रज्ञान का दीपक आपके पस 
ही रखना होगा ) अ्ंधका रपूर्ण प्रदेश में यात्रा करने वाला इस 
ध्वेटरी' साथ ही रखता है न । किसी खड़े में पावन फिसल 
जाए, कोई काँटा पांव में न चुन जाए, किसी पत्थर के साथ 
टकरा न जाए, इसलिये बैटरी को वह बड़े ही महत्त्व का साधन 
समभकर अपने पास ही रखता है। परोक्ष पदार्थों की दुनिया में 
शास्त्रदीपक का प्रकाण फलाती बैटरी चाहिये ही; अन्यथा 
अज्ञानता के खडे में पाँव गिर जाए, राम के कोट पांव में चुभ 
जाएँ; श्रौर मिथ्यात्व के पत्थरों से वकरा जाएँ--अतः गास्त्र- 
ज्ञान का दीपक साथ ही खबरें | 
परेक्ष दुनिया के रहस्य जानने हैं न ? शआ्रात्मा, परमात्मा 
और मोक्ष की अभिनव, अद्भुत्‌ श्रीर सद्भुव्‌ बाते सुननी हैं ने 
आत्मा पर छाए हुए श्रन॑त कर्मो के जाल की रचना जाने बिना 
कर्मो के बंधन कैसे तोड़ोगे ? शास्त्रज्ञान के दीपक बिना कर्मो के 
जाल में फँसना ही होगा । 
हाँ, परोक्ष पदार्थों की परिभोध में आपकी रुचि नहीं, 
परोक्ष पदार्थों की प्राप्ति हैतु उत्साह नहीं, परोल पदार्थों का 
भंडार प्राप्त करने हेतु साहस करने की हिम्मत नहीँ, ती श््स्त्रों 
के ज्ञान में आपको अभिरुचि हो नहीं सकती । तो क्या शास्त्र 
ज्ञान का दीपक हाथ में लेकर घूमना आपको पसन्द नही * 
परोक्ष पदार्थों को जानने देखने के लिये रस प्रदुरता चाहिये। 
उछलता हुआ उत्साह चाहिये, अविरल साहस करने की साहं- 
सिकता चाहिये तो इसका गाइड' खोजने का मत हो न ; परोक्ष 
पदार्थ का प्रमाण, स्थान, मार्गे, सतर्कता, पहाड़, नदियाँ, वत, 
महावन, साधन आदि के ज्ञान विना परोक्ष दुनिया की सफर 
कँसे हो सकती है ? 


श्डछ 


इसीलिये शास्नज्ञान की आवश्यकता है। हाँ, शास्तज्ञान 
प्राप्त करने का बिल्कुल क्षयोपशम व हो तो शास्त्ज्ञानी सहा- 
पुरुषों का अनुसरण करें, उनके कथनानुसार ही चले तब भी 
आप परीक्ष श्रर्थ के भडार के निकट पहुँचे जाएँगे। द्राविड और 
वारिखिल्ल के साथ, पु डरिक स्वामी के साथ और पाडवों भ्रादि 
के साथ करोड़ो मुनिजन परोक्ष श्रथ के शिखर पर पहुच गए, वे 
कैसे ? ज्ञानीजनों के सहारे । मुनि के लिये णास्त्रज्ञान जो झआाव- 
इसक बनाया गया है वह हेतु पुवक है। मुनि परोक्ष दुनिया का 
यात्री होता है । 


शुद्धोज्छाय्पि जास्ताजानिरपेक्षस्य नो हितस्‌ 

भौतह तुयथा तस्य पदस्पर्शनिवारणम्‌ ॥६॥ 

॥॥॒ # 

इलोकार्थ 

शास्न आज्ञा की अपेक्षा रहित स्वच्छदमति को शुद्धभिक्षादि 
बाह्य श्राचार भी हिंतकारी नही जैसे भौतमति की हत्या करने 
वाले को भौतमति के पाव को स्पर्श करने का निपेध करना । 

इलोक विवेचन 

एक बडा जगल । 

जगल मे भील लोग रहते हें । 

उनका राजा 'भिल्लराजा' कहलाता है । 

भिरलराणा ने एक गुर किए जिनका नाम 'मौतमति' । 

भौतभति योगी के पास एक सुन्दर छत था । मयूर पसो से 
बह चना हुप्रा था। कारीगरी का एक नमूना था। भिल्‍्लराजा 


की रानी को यह छत वहुत्त पसद आया | उसने राजा को वह 
छत्न ला देने के लिये कहा । भिल्लशजा तो गया गुरुदेव के पास । 
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'गुरुदेव ! आपका छत्र रानी को पसन्द आरा गया है. कृपया 
दीजिये ।! 
नही, यह नहीं हो सकता ।' 
गुरु ने छत देने से इनकार कर दिया । भिल्लराजा झुंद्धे हां 
गया । राजसभा में आकर सिपाहियों को आज्ञा दी : जाग्री, 
भौतमति गुरु का वध करके छत्र ले आओ ।' 
सिपाही रवाना हुए. परन्तु तुरन्त भिल्लराज ने उन्हें पुनः 
बुलाकर कहा : 
दिखो, गुर के चरण-पूज्य होने से वहाँ प्रहार न करें ।' 
प्षिपाहियों ने थाज्ञा मिरोधार्य की । रवाना हुए । ग्रुरु के 
पास पहुच कर, दूर से तीर का प्रहार कर, गुरु को बीघ डाला 
ओर छत्र लेकर भिल्लराजा के पास गये । राजा ने पूछा : 
गुरुदेव के चरणो का तो स्पर्श नही किया ने ?! 
“नही जी, हमने तो दूर से तीर फेक कर उन्हे बीघ डाला (* 
भिल्लराजा की गुरुभक्ति कैसी ? 
जास्त्रो की आज्ञा का उलंघन कर आप बुद्ध ४२ दोषरहित 
भिक्षा ले आते है, निर्दोप बस्ती में उतरते है, महात्रतों का पालन 
करते है, परन्तु आज्ञा का उलंघन किया अर्थात्‌ आत्मा की हत्या 
वंगे | श्रात्मा को हत्या कर चाहे जितने वाह्य आचारों का पालन 
किया जाए, उनकी कोई कीमत नही । जिनाज्ञा-निरपेक्ष रहकर 
पाले हुए वाह्य आचार आत्मा का अहित करते है । इसलिये 
जिनाज्ञा का परिज्ञान होता आवश्यक है । 


कोई मुनि ऐसा माने कि हमे शास्त्र स्वाध्याय की क्या 


श्ड्६्‌ 


प्रावश्यकता है? हम तो-+बियालोीस दाप टालकर भिक्षा 
लाएँगे | पाँच महाव्रतो का पालन करेगे। प्रतिनमण प्रतिलेखन 
श्रादि क्रियाएं करेंगे, उपवास, आयवबिल आदि तप करेंगे--? 
ऐसा मानते और आचरण करते हुए मुनियों को सबोधित कर 
यहाँ कहा गया है आपके बाह्य आ्राचार आपका आत्म हित नही 
फरेगे। जिताज्ञा के अनुसार आपका आचरण सहीं। आप 
जिनाज्ञा को जानने का प्रयत्नन ही करते, यह ही भारी दोप है ।' 


वतमान काल मे जिनाज्ञा ४५ आगम सूना में सग्रहित है 
औ १४१ अ्रग + १४ उपाग + ६ छेद +४ सूल + १० पयना+२ नदी 
सूक्ष और अनुयोग द्वार-४५ मूल सूत्र । इन पर रचित चुशियो, 
भाष्यो, नियु क्तियो और टीकाओं इस प्रकार पचागी आगम का 
अ्रध्यपन करने से ही जिनाज्ञा का यथायें बोध हो सकता है। 
मूलसूभो को ही मान कर उनके पर्थ अपनी बुद्धि के अनुसार 
करने वाला जिनाता को नही समझ सकता अथवा ४५ आगमो 
में से कुछ आगम माने, चुछ न माने तो भी उसे जिनाज्ञा का 
परिज्ञान नही हो सकता । 

पचागी आगमो वे अतिरिक्त श्री सिद्सेन दिवाकर सूरि, 
श्री उमास्वाति वाचक, श्री हरिभद्र सूरिजी श्री हेमचन्द्र मूरिजी, 
श्री वादिदेव सूरिजी, श्रो भातिसूरिजी, श्री विमलाचाय, श्री 
यशोदेव सूरि,--उपाध्याथ श्री यशोविजय जी श्रादि महपियों 
की मौलिक ग्रथ रचनाओी का प्रध्पंयन करना भी आवश्यक है । 


इन पुचार्य भगवता ने आगमोक्त जिनाज्ञाओ्रो को तर्क सिद्ध 
क्र जिनाज्ञाओं के रहस्य प्रकट किए हैं। 





+ वियालीस दोष | _ _ 
ज८ ४४ प्रागम देखे परिश्िष्द 
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लिनाजा का ज्ञान प्राप्त कर पाले हुए आचार आत्महित 
करते है। स्देव जिनाजा-सापेक्षता अपूर्व कर्मक्षय करती है । 
अपनी प्रत्येक प्रवृत्ति जिनान्ञानुसार मैं कहगा-- ऐसा भीवे 
मुनि-हृदय में निरल्तर रहना चाहिये । 
अज्ञानाउहिमहामंत्रं स्वाच्छन्यज्वरलद्बनभ । 
धर्मारामसुधाकुल्याँ गास्त्रमाहुमेहपेय: ॥»॥ 
श्लोकार्थ 
बड़े ऋषि शास्त्र को अजानरूपी सर्प का विप उतारने में 
महामंत्र समान, स्वच्छदता रूपी ज्वर का नाश करने में उपवास 
समान, धमेरूपी बगीचे में अमृत की नहर जैसे कहते ८ 
इलोक विवेचन 
कहते है कि 
+सप का विप महामंत्र उतार डालता हैं। 
बुखार उपचास करने से उतर जाता है । 
कपानी के सीचने से उद्याल हराभरा रहता है । 
ग्रापको किसी सर्प का विप चढ़ा है, क्या आप जानते हैं." 
आपको ज्वर की गर्मी हैं, इसका भात है क्या ? आपका उद्यात 
पानी विना वीरान हो गया है इस वात को आपको ख्याल हैं 
कया ! 
और इसके लिये झ्लाप कोई महामंत्र खोजते हैं क्या ? किसी 
ज्रौपधि की तलाश करते है अथवा पानी की नहर आपके बगीचे 
में बहती रहे इसका प्रयत्न करते है क्या ? आपको इधर उबर 


टापने की आवश्यकता नहीं, चिता, शोक था भय रखते 
झावश्यकता नहीं । 
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हाँ, श्राप निदान करवाना चाहते हैं तो आश्रो, यहाँ शाति 
से बेठो । 

आपको 'अज्ञान' नामक सप का विप चढा है । 

आपको 'स्वच्छदता' नामक बुखार आ रहा है, काफी समय 
से झा रहा है--है न ? 

आपका 'धम' नामक बगीचा सूस रहा है ? 

आपको निदान सही लगे तो औपधादि लेना । जैसा निदान 
अचूक है वैसे हो इसके निवारण के उपाय भी अचूक है, अक- 
सीर है, रामबारा हैं । 


'शास्त्र महामत्र का जाप करें। श्रज्ञान सपे का विष उतर 
जाएगा। 'शास्त्र' नाम का उपवास करे, झआपवा ज्वर हट 
जाएगा । शास्त्र! को नहर वहाओ, और घमसरपी बगीचा नव- 
पललवित ही जाएगा । 


इतना झवध्य समभलें कि एकाघ दिन, एकाघ माह, वष 
शास्त्र! का स्वाध्याय करने मात्र से श्रज्ञान सपें का विप नहीं 
उतरेगा। सम्पूण जीवन में दिन-रात प्रतिक्षण घास्त्र का जाप 
चलता रहना चाहिये । स्वच्छुदता या ज्वर उत्तारने के लिये 
घास्त्र स्वाध्याय रुपी उपवास अनेक करने पडेंगे । ज्वर जीणों है 
आर झात्णा के प्रदेश मे उसवा बुप्रआाव व्याप्त हो चुका है, उसे 
दूर करो के लिये श्रनेक उपवास करने होगे | शास्त्र की नहर 
द्वारा धर्म बगीचे यो निरन्तर सींचना होगा। भश्नन्यथा सूसते देर 
नहीं लग्रेगी। शास्त्राष्ययन करने का प्रयोजन मासुम हुश्रा 
ने ? इन सर खदयों से यदि शास्ताध्ययन करेंगे तो आपयी 
ग्रांत्मा का रूप बदल जाएगा । विप उतरने से आपको कैसा 
प्रानद श्राएगा इसको कहपना बरे ॥ ज्बर उतरने से श्रापको 
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कैसी प्रसन्नता होगी- इस विषय में सोचो | वगीचा हराभरा हो 
जाएगा, आपको छाया ठडक और सुगध देगा। विपरहित 
होकर, निरोगी वनकर जब इस घ॒र्म उद्यान में आप विश्वाम 
करेंगे तब देवलोक के इन्द्र से भी बढ़कर सुख का आप अनुभव 
करेंगे । 

हाँ, विप चढा हो, ज्वर में घरीर जलता हो, उद्यान में 
झ्रापको आनन्द नहीं आएगा । उद्यान की रमणीयता आपको 
प्रसन्न नही कर सकेगी । उद्यान के सुगधित पुष्प आपको सुवा- 
सित नही कर सकेंगे, वहा के विश्वाम स्थल आपको आराम नही 
दे सकेगे। अतः शास्त्र' जिनके अ्रर्थ स्वयं तीर्थंकर भगवात््‌ ने 
कहे हैं जिन्हें लिपिबद्ध श्री गणाधर भगवाचु ने किये हैं, पूर्वाचार्य 
भगवतों ने जिन श्रथों को लोक भोग्य वनाए है--उन झास्त्रो का 
निरन्तर चिन्तन करे। 


जास्त्र स्वाध्याय व्यसन रूप वन जाना चाहिये । इसके बिना 
चेन ही नही हो सकती । सब कुछ मिले परन्तु जास्त्र स्वाध्याय 
न हो वहा तक व्याक्रुलता रहे। परन्तु जेसे २ चास्त्र स्वाध्याय 
बढ़ता जाए, त्रेसे २ अज्ञान, स्वच्छुदता और धर्महीनता दूर होते 
जाते है या नही इसका ध्यान रक्‍्खे । इसी लिये भास्त्र स्वाध्याय 
करना है, यह सदा याद रहे । 


ञस्त्रीक्ताचारकर्ता च शास्त्रज. जास्त्रदेशकः | 
शास्त्रकहक महायोगी प्राप्नोति परम पदस्‌ ॥5॥। 
इलोकार्थ 


शास्त्र मे कथित आ्राचार का पालन करने वाले, आस्त्र के 
जानने वाले, शास्त्र का उपदेश देने वाले और गास्त्र मे एक दृष्टि 
वाले महान योगी परम-पद को पाते हैं । 


श्श्र 


श्लोक विवेचन 

महायोगी ! 

शास्त्रो के जानने वाले हत्ते हैं । 

शास्त्र का उपदेद देने वाले होते है । 

शास्त्र में प्रतिपादित आचारों को स्वजोवन में जीने वाले 
होते हैं न 

इन तीनों का संगम जिसके जीवन में दिखाई दें, वह 
महायोगी है।इन तीन वातो की खथावी है शास्त्र हृष्ठि | 
जास्न दृष्टि बिना शास्त्रों का जानना सम्भव नहीं । उपदेश देना 
सम्भव नहो और शास्त्रीय जीवन जीने का पुरुषार्थ भी सम्भव 
नही । | 

महायोगी बनने के लिए पहली शत्त है घ्ास्त्र हृष्टि की | 
हृष्टि शास्त्र की शोर ही भुक्ी रहे | अपनी वत्तियो, विचारो, 
मन के भुकावो आदि का विलीनीक रण मान शासन मे ही क्रिया 
हुआ हो । शास्त्र से भिन्न जिसकी वृत्ति नही, विचार 
नहीं, शास्त्रीय गातों से श्रपनो वृत्तियों को भावित कर दी हो, 
इनके विचार ही शास्त्रीय बन गए हो इनका सुददृढ सकल्प होता 
है वि शास्त्र से ही स्य-पर आत्मा का हित सम्भव है । अर्थात्‌ ये 
महायोगी इन हितकारी शास्त्रीय बातो का ही उपदेश दे । शास्त 
निरपेक्ष रहकर, मात्र जन-अ्रमिरुचि के अनुसार उपदेश न दें। 
लोगी की प्रभिरुचि थास्त्र विरुद्ध वातो की होती है, फिर भी ये 
महात्मा ऐसी बातो के उपदेश द्वारा जोवरजन न करे। श्रहित- 
कारी उपदेश महायोगी वभी न दें । 


अपना झात्महित भी थ्ास्त के माय दर्शनानुसार ही साधे। 
जीवन की प्रन्येव प्रवृत्ति मे शास्त्र ने माय दर्शन दे रक्‍्सा है, वडी 
और छोटी सभी भ्रवृत्तिया कैसे करें, घास्त्र ने बडी ही स्पष्ट और 
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सुन्दर विधि बताई है । योगी इसे जाने और जीए तथा सुपात्र 
को इसका उपदेश भी दें । 


मोक्ष भार्ग की जिसे श्राराधना करनी हो, आत्मा का स्वा- 
भाविक स्वरूप जिसे प्रकट करना हो, उसे शास्त्र का आदर 
करना ही होगा । भले ही शास्त्र प्राचीन हो, परन्तु वे नित्य नुतन 
संदेश देते है । जिसे आत्महित करना है. उसके लिए तो शास्त्र 
के सिवाय अन्य कोई मार्ग ही नही । हाँ, जिसे सांसारिक जीवन 
जाना है, आ त्मा, मोक्ष या परलोक का विचार नही, ऐसे विद्वान 
बुद्धिमान या राष्ट्रनेता भले ही शास्त्रों की परवाह न करे, भले 
ही शास्त्रों की उपेक्षा करे । उनके आदर्श भिन्न है, आपके आदरश 
भिन्न है । 


अतः मत, वचन, काया से शास्त्र की उपासना भें लग जाये । 


आदिवन शुक्ला ६ जसराज सिधी 
६-१०-१६७० वरिष्ठ अध्यापक, पिंडवाड़ा 
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ने परावर्नते राचर्वऋ्रतां जातु नौज्कति 
परिग्रहग्रहः कोपय विडम्बिततजगत्तस: ॥१॥ १६३ 
श्लोकार्थे 
जो राशि से पीछे फिरता नही है, कभी भी वक्ता छोडता 
नहीं है, जिसने,तीनों लोक को विडम्ब्रना दी है, ऐसा यह 'परिय्रह 
रूप! ग्रह कौनसा है ? 


विवेचन 
सौ-दो सौ, हजार दो हजार, 
लाख-दो लाख”"”*“ कराड दो करोड़ ***** ? 


भ्रव"*"“दस अरव”"““? बस, आगे अड्डू बढ़ता ही जाता 
है। पीछे घूम कर देखने की वात ही नहीं"”“““परिग्रह॑ नाम 
का ग्रह जिस जीव के जन्म नक्षत्र पर छाया हुआ है, उसकी 
छत्र-छाया मे तृप्णा और उसकी व्याकुलता देखी है क्या ? 
अ्रगर आप स्वय इस पापी ग्रह के असर से दवे हुए हो तो 
ग्रापको इसकी छत्नछाया मे” * 'तृप्णा या व्याकुलता का दुख 
दिखाई नही देगा। तुफानी नढी में बहता हुआ मनुष्य दूसरे 
बहते हुए जीवो को देख नही सकता” ' नदी के तठ पर खडे 
हुए मनुप्य इन जीवो की विडम्बना, दुख एवं अ्सहाय अवस्था 
देख सकते है । 'परिग्रह' ग्रह के श्रसर से मुक्त महाप्रुरुष ही देख 
सकते है कि परिग्रह ग्रह के सर्वभक्षी श्रसर में जीव कितने छंठ- 
पटाते है । 

धन-सम्पत्ति और वैभव के अग्रनत शिखर पर आरोहरण' 
करने वाला या मथन करने वाले जीवो को करुणासिन्धु उपा> 
घ्यायजी कहते हैं कि हे जीव ! तू यह व्यर्थ पुरुषार्थ छोड़ दे ! 
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श्राज दिन तक कोई मनुष्य या देव-देवेद्र भी इस भौतिक 
सम्पत्ति के शिखर पर पहुचा नही है... क्योकि इसके शिखर 
पर पहुँचना सम्भव नही है. यह अ्नत है । इस मन मोहक 
दिखने वाल शिखर के श्ररमान छोड दे। व्यर्थ में दु व वयो 
सहन करता हूँ ? 

और इस परियग्रह की धूतता तो देखो ! जीव वी इच्छा विरुद्ध 
ही चलता है । जिसको सम्पत्ति वैभव वा बिलकुल ही मोह नही 
है उसके चारो तरफ से सम्पत्ति की वर्षा होती हू. और जो 
चैभव के लिए लालायित रहता है. उससे यह करोडो कोस 
धूर रहता हैँ | परियह टी मानव की भव्य भावना को भस्म 
करता है. विवेक को गायव कर देता है. फिर देखिये इन 
भनुष्यो की घ्रतेता यह सीधा चलता ही नही है । 

क्सी भी खगोल शास्नी ने श्राज दिन तक तीनो लोक को 
अ्शा'त करने वाजे 'परिग्रह की सोज नहीं की इसके 
व्यापक अ्रमरो का कारण नही सोजा । इस “ग्रह” को तो सिर्फ 
सवज्ञ परमात्मा ने ही देखा हू श्रौर इसके झ्रमरा की व्यापकता 
चताई है । 


अ्रसन्‍्तोपमविश्वासमारम्भ दु सवारणम्‌ । 

मत्वा मूर्च्छाफनल कुर्यात्‌ परिग्रह नियन्धरणम्‌ ॥। 
“योग शास्त्र 
परियग्रह यानी मूछो लोभ लालच | इसका फल है अस- 
त्तोप, अ्रविद्वास भौर आरम्भ | इन तोनो का फल है दु ख, 
चेदना श्रौर अ्रद्या त्त | इसलिए परियग्रह का नियत्रण करना 

चाहिए। 

ज्िमुवन को नचाने चाले इस दुप्ट ग्रह फो निस्‍्तेज किये 


श्शर८ 


विना सुख जान्ति मिलना दुष्कर हैं । सगर चक्रवर्ती के करोड़ 
पुत्र थे ? कुचिकर्णो के असंख्य गायें थी ? तिलक श्रेप्ठि के अथाह 
घान्‍्य था ? और मगघ सम्राट नंदराजा के पास कितना स्वरा 
था ? तो भी क्या तृप्ति थी ? चान्ति थी ? 

परिग्रह की वृत्ति द्रव्य का उपार्जन-संरक्षण और बढ़ाने की 
इच्छा कराती है । इन इच्छाश्रों से दूसरे पदार्थों में ममत्व दृढ़ 
होता जाता हूँ । आसक्ति बढ़ती ही जाती हूँ" इससे एक तरफ 
धर्म क्रिया करने के बावजूद भी आत्म भाव निर्मेल नही बनता 
हैं ।॥ तामस एवं राजस वृत्ति उमड़ती रहती हैं। कलिकाल सर्व 
श्री हैमचन्द्र सूरिजी महाराज कहते हैं । 

दोपास्तु पर्वत स्थुला: प्रादुप्यन्ति परिग्रहें' 

परिग्रह पर्वत के समान महान दोप पैदा करते है । परियग्रह 
से ओतप्रोत मनृप्य अपने पिता की भी हत्या कर देता है । 
परमात्मा एवं सदुगुरु की भी अवहेलना करता हैं “साथु 
सन्‍्तो की हत्या करना"” * “असत्य बोलना, चोरी करना 
आदि: “। 

धन-धान्य-परिवार-वगला-मोटर"“'*“ आदि परियग्रह हैं। 
आत्मा से भिन्न पदार्था पर मुर्छा ममत्व परिग्रह हैं। परिग्रह का 
त्याग किये बिना आत्मा शान्त-प्रभान्त नहीं वन सकती । 

परिग्रहग्रहावेजाद दुर्भापितरज: किरास्‌ । 
श्रयन्ते विकृृता: कि न प्रलापा लिझ्जिनामपि ॥र।। १६४ 
श्लोकार्थे 
परिग्रह रूपी ग्रह के प्रवेश होने से पवित्र साधु संतों के वेष 


धारण करने वालो में क्या विकार वाली बकवास सुनाई नहीं 
पडती हूं ? 


१५९ 
विवेचन 

धघन-सम्पत्ति-बगला मोटर आदि में खोये हुए, परिय्रह के 
रण मे रगे हुए गृहस्थ की बात छोड दे, परन्तु जिसने सयर बाह्य 
परिग्रह का त्याग किया है, जिहोने त्यागी मुनि का वेष घारण 
किया है, जिन्होंने आत्मान द की पुणुता का पय पकडा हैं 
ऐसे जब परिग्रह के रग में रगे हुए देखने को मिलते है तव बया 
ज्ञान दृष्टि वाले पुरुष को खेद न होगा ? 


मुनि और परिग्रह ? परिग्रह को गठरियों को सभालता हुप्ना 
मुत्रि, भुनि जीवन के कतव्यों से भ्रष्ट हो जाता है। पवित्र 
महाब्रतो के पालन मे शिथिल बन जाता है। जिन माग की 
आराघना के आदर्श को कलकित करता है। श्रगर ज्ञान और 
चारित्र के विपुल साधनों के सग्रह करने के बाद भी मुनि यह्‌ 
समभते है कि वह उचित नही कर रहा है परिशग्रह के पाप में 
डूब रहा है, वह मुनि दूसरो को परिग्रह का मार्ग नहीं बताबे। 
बह परिग्रह के माध्यम से अ्रपना गोरव गान न करे। उसका 
अनुकरण करते हुए दूसरे मुनियों को चह्‌ कहेगा, “महात्मात्रो 
इस जाल मे मत फसना भाग भ्रष्ट हो जाझोगे मैं तो इसमे 
जक्ड गया हूं मेरा अनुकरण करना योग्य नहीं है। श्राप 
निलेप रहिये आराधना के पथ पर आगे वढिये ।” 


प्रत्तु जो मुनि झतर निरीक्षण नहीं करता, अपने दोपो 
की नही देखता वह तो परिग्रह इकट्ठा करने वाला मजदूर 
चनने वाला है श्लौद दूसरे को भी परिग्रही बनने का उपदेश ही 
देगा। उसका उपदेश मार्गानुसारी नही है पर उमाग पोषक 
है। वे कहेगे हम तो सस्यस्शान एवं सम्यंग्‌ चारित्र के साधन 
रखते हैं. हम कहाँ कचन और कामिनी का सग करते है? 
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फिर पाप किसका ? आर जो हम रखते है उस पर हमें ममत्व 
कहाँ है ? ममत्व हो तो परिग्रह !' ऐसे श्रपना बचाव करेगे और 
यह परिग्रह तो रख सकते है एसा उपदेण ठेगे। 

उपदेश देकर पुस्तक प्रकाशित करने के लिए लाखो रुपये 
इक कर उस पर अर पना अधिकार स्थापित करना, या अपने 
भक्त की तिजोरी में वह रक्षम रखवाना क्या यह परिय्रह नहीं 
है ” हजारा पुस्तक खरीद कर उन पर अपना नाम लिखना 
या उस सग्रह का मालिक बनना, क्‍या यह परिग्रह नहीं है “ 
इतना ही नहीं इन सब कार्य कलापो पर गव करना और उससे 
अपनी महत्ता वताना क्‍या यह मुनित्व है ? पूज्य उपाध्यायजी 
महाराज ऐसे परिग्रही को वेषधारी' कहते हैं । सिर्फ परिधान 
मुनि के है पर आचरण यृहस्थ का । अपरियग्रह के उपदेंग देने 
वाले ही परिग्रह के शिखर को फतह करने की प्रतिस्पर्वा करते 
हैं, तो कौन से ज्ञानी पुष्प का हृदय दु खी नही होगा ? 


एक त्यागी महात्मा के पास एक श्रीमत भक्त गया, वदना 
करके महात्मा को कहा, 'मुझे एक हजार रुपये दु.खी लोगो को 
देने है ...आपको जो उचित लगे उन्हे दीजिये ।! 

भक्त ने सौ सौ के दस नोट निकाल कर महात्मा के सामने 
रक्‍्खे । महात्माजी ने कुछ क्षण भक्त की तरफ देखा श्र कहा- 
'यह काम आप अपने मुत्ीम को सोपे । मैं मुनीम नही सेठ 
ने नोट जेव में रकखे....क्षमा मांगी, और चले गये। हृदय में 
मुनि को घन्यवाद भी देने लगे । 

मुनि जीवन मे भी इस तरह परियग्रह प्रवेण करता है....अगर 
इसमें सावधानी नही वरती जाये तो परियग्रह के पाप का असर 
वहुत ही वढ़ जाता है। श्री हेमचन्द्र सुरिजी महाराज ने कहा 
हर 


१६१ 


तप श्रतपरीव रा गमसाम्राज्यसम्पदस । 
परियग्रह-ग्रहग्रस्तास्त्यजेयुयों गिनो४पि हि ॥॥ 
योग शास्त्र 

परिग्रह का पापी ग्रह जब योगी पुरुषों को भी जकड लेता 
है तब तप, त्याग, ज्ञान घ्यान, क्षमा नम्नता आदि आम्यन्तर 
लक्ष्मी को छोड देते हैं। इतना ही नही जेनमत के अ्रपरिग्रहवाद 
को भौंडे रूप में प्रकट करते है। क्या ऐसे वेषधारियों से अ्रपनां 
परिग्रह पर बचाव करते नही सुना ”? उपमत्ति' मे कहा है कि 
ऐसे प्राणी अनतकाल तक ससार मे परिभ्रमणा करते है- 

यस्त्यक्त्ता तृणवदु बाह्य मातरम्‌ च परिग्रहम्‌ । 

उदास्ते तात्पदाम्भोज पयु पास्ते जगतुतयी ॥8॥ १६५ 


इलोकार्य । 


जो तिनके की तरह वाह्मय एव आम्यतर परिग्रह को छोडकर 
उदासीन रहता है उसके चरएणा कमल की तीनो लोक सेवा 
करनते है । 

विवेचन 

वे पवित्र पुर्प वदनीय हैं, पूजनोय हैं जो धन, सम्पत्ति, 
सीना, चाँदी, हीरा मोती झ्रादि का त्याग करते है। वे महात्मा 
सेवनीय हैं जो मिय्यात्व--अविरति, कपाय, गारव प्रमाद का 
त्याग करते हे फिर निर्मोही झोर अ्रहकार रहित वनकर पृथ्वी 
पर विचरण बरते हैं। ऐसे त्यागी महापुरुष ही बदनीय ह। 
जिनवी बदन, भक्ति करने से कम क्षय एव दोषो का नाश होता 
है श्रौर गुण विकसित होते हू । 

घन-सपत्ति भादि बाह्य परिय्रह है । 

मिव्यात्व भविरति आदि झम्यत्तर परिग्रह हू! 


१६२ 


इन दोनो परिग्रहो को योगी तिनके के समान त्याग करते 
है। जिस तरह घर का कूड़ा कर्कंट बाहर फेंकते समय उसे 
छोड़ने का गये नही होता है क्योकि बह तो फेंकने लायक ही 
वस्तु थी तो उस पर गे कैसा ? कचरा समझ कर फंके हुए 
पदार्थ पर आकपरण नही होता है परन्तु बहुमूल्य समक्े कर 
किसी पदा्थ को छोड़ने पर भी उस तरफ पुनः पुनः आकर्षण- 
ममत्व हुए बिना नहीं रहता है । 

मैंने लाखो करोडो का वैभव छोड़ दिया है - विभाल परि- 
वार का सुख छोड दिया ...मैंने महान्‌ त्याग किया है। अगर 
यह विचार आये तो समभिये कि परिग्रह का तिनके के समान 
त्याग नही किया है । इस तरह के त्याग के पीछे उदासीनता 
नही आती है, त्यागी अपने त्याग का कभी भी बखान नहीं 
करता है, मन में भी अपने त्याग को महत्व नही देता है । 


शालिभद्र ने ३२ पत्नियों का और नित्य नई नई €€ पेटियों 
का त्याग किया था . ममतामयी माँ का त्याग किया...-यह 
तिनके के समान त्याग था .. इसलिए वेभारगिरि पर वंदन के 
लिए आ्राये हुए अश्रपनी माता व पत्नियों के सामने तक नही देखा.... 
उदासीनता को धारण कर सनत्कुमार ने चक्रवर्ती पद का त्याग 
किया....छः महिने तक पीछे-पीछे चलते हुए उनके माता पिता 
एवं लाखो रानियो की तरफ पीछे मुडकर भी नही देखा | उदा- 
सीनता धारणा कर श्ागे बढ गये । 

वाह्य परिग्रह के त्याग के साथ आभ्यत्तर परिग्रह का त्याग 
होना चाहिए, तभी उदासीनता आती है....निर्मेंम भाव प्रकट 
होते है। अगर आमभ्यतर परियग्रह....मिथ्यात्व एव कषाय को नहीं 
त्यागा गया तो पुन: वाह्य परिग्रह की लालसा जागृत होती है । 
““इतना ही नही, मानव जीवन के परियग्रह करते हुए अनत गुरा 


आर 


श्घ३ 


एव दैवी सुखो के परिग्रह को प्राप्त करने की इच्छा जांग्रत 
होती है । 

मनुष्य, जीवन के सुखा को त्याग कर देवलोक के सुख प्राप्त 
करने के लिए चारिन भी ले लेते हैं तो भी वह अपरियग्रही नहीं 
बनता है । आम्यतर परिग्रह की गाठ वैसी की वैसी ही 
रहती है । 

वाह्य--श्राभ्यत्तर परिग्रह का त्यागी निमम--निरह्कारी 
बनफर आत्मानद की पृणता में स्वय को पूरा समभते है। वाह्य 
पदार्था से पर होने की कभी भी इच्छा नही करता है। वाह्म 
पदार्थों का सयोग अपने स्वय के लिए श्रपुण समझता है । इस- 
लिए बाह्य पदार्थों का त्याग कर मन से भी इसके राग को नष्ट 
कर देते हैं । 

वाह्य ३२ करोड स्पण मुद्राय एव ३२ स्त्रियो के परिंग्रह 
को तिनके के समान त्याग कर झर श्राम्यतर रागद्वेप को 
स्यांग कर ध्यान मे मस्त धज्ाग्नणगार की जब भगवान महा- 
बीर ये समवसरण मे प्रशसा की तब वहा बेठे हुए देव-देवेन्दर, 
मानव, पशु पक्षी ऐसा कोई भी नहीं था कि जिसने धत्ना श्रण- 
गार को उमन ने किया हो ? मगध सम्राट श्रे णिक तो वैभार 
गिरि के पत्थरों को लाघकर धरन्नाअणगार के दशनों के लिए 
दौड पड़े, और इस महपि के दशन कर इनके चरणो में अपना 
मस्तक भुझा लिया | श्राज भी “श्रनुत्तरोपपातिक सूत' मे इसके 
प्रमाण मौजूद है । बाह्य झ्राम्यतर परिग्रह के त्यागी इन अ्रणु- 
गार को तीनो लोक ने प्रशाम किया था और झ्ाज भ्रपन भी 
करते है । 

हृदय की परम झाश्ति, श्रात्मा की पवित्रता और मोक्ष मास 
शी श्ाराघना परिग्रह त्याग पर अवलवबित है। परियग्रह पे 
“यायुजता, वेदमा एवं पाप का भडार है । 


१६४ 


चित्त इन्तग्रेन्चि गहने वहिनिग्रंस्थता वृथा । 
त्यागात्‌ कब्न्चुकमात्रस्थ शुजगों न हि निविप: ॥४॥ १६६ 
इलोकार्थ 

अंतरग परिग्रह से अगर मन व्याकुल है तो बाह्य संसार 
त्यागी मुनि जीवन भी व्यर्थ है क्योक्ति कंचुलिमात्र छोडने से 
सप॑ विप रहित नही होता है । 

विवेचन 
भले ही आपने वस्त्र परिवर्तन किया, घर त्याग कर उपाश्रय मे 

वास किया, केश मु डन करा कर वेज लुचन कराने लगे, धोती 
या पेन्ट पहनना छोड़कर 'चोल पट्टक' पहनने लगे, जूते छोड़कर 
नंगे पेर चलने लगे परन्तु इससे मन की व्याकुलता, विवशवता या 
अस्थिरता दूर नही होगी । 

तो क्या करना चाहिए ? 

आम्यतर परिग्रह को त्याग कर पुरुपार्थी वनिये । जो परि- 
ग्रह आपने त्याग किया उसको याद कर उसके रागी न बनो । 
त्याग किये वाह्म परिग्रह से उच्चकोटि के परियग्रह को प्राप्त 
करने के लिए उतावले न बनो तो ही मन प्रसन्न एवं पवित्र वना 
रहेगा । जव तक श्रतरग रागद्व प एवं मोह प्रन्थि का छेदन नही 
होगा, भीतिक पदार्थों का हृदय से आकर्पण खत्म नही होगा 
तब तक मन की स्वस्थता झा ही नहीं सकती । आतरिक मलिन 
इच्छाओं का सग्रह-परिग्रही मन को हमेणा रोगी ही रखता है । 

“इस अतरंग परिग्रह का त्याग त्तो कठिन है ?” 

इसके त्याग किये विना वाह्म निर्मृन्थ-वेश बृथा है। भले ही 
सर्प अपनी कंचुली उतार देता है परन्तु जब तक वह केचुली के 
साथ साथ विप को नही- छोड़ता तो वह विपरहित नहीं बनता 


श्६श 


आपने वाह्य वेश एवं वाह्य आचरण में परिवर्तन किया 
परन्तु सिफ इतने से वया ? क्या आप उस लक्ष्मणा साध्वी का 
माम नही जानते है । 

प्राचीन काल की बात है । राजकुमारी लक्ष्मणा ने समग्र 
ससार के परिग्रह को छोड दिया। भगवान के श्रार्या सघ मे 
साधना आरभ की | कैसी झदुभुत साधना | ज्ञान एव ध्यान का 
समन्वय किया । विनय एव वैयावृत्य की सवादिता-साधना की । 
एक दिन इनकी ऋष्टि चकवा एवं चकवी के जोड़े पर पडी 
जोडा मंथुन क्रिया मे मस्त था बह विचारने लगी 'भगवन्‌ ने 
मैथुन का स्वेथा निषेध किया है वे स्वयं धिकार रहित हैं 
उन्हे बिकारी जीवो के सभोग सुस्त का अनुभव कहा है ”” 


सभांग सुस्त के अतरग परिग्रह से ल_्ष्मणा साध्वी का हृदय 
विचलित हुआा। मैथुन क्रिया के देखने से समोग सुख के परियग्रह 
की कामना जाग्रत हुई । इस परिश्रह को त्याग करने के उपदेश 
देते वाले तीर्थंकर भगवत भी अ्ज्ञानी लगे । 

क्षण दो क्षण के वाद लक्ष्मणा स्वस्थ हुई भरे रे मैंने 
यह कया विचार किया ! भगवत तो सवज्ञ हैं. जगत की कोई 
भी वस्तु इनकी श्रजानी नहीं है यह सब जानते हैं मुझ 
दुर्भागिनी ने गुरुदेव के लिए ऐसा श्रनुचित विचार किया । 


उसने भगवत के समक्ष प्रायश्चित करने का विचार किया 
एक बदम आगे बढी और रक गई प्रायश्चित करने के 
लिए मुझे मेरे मन के विकार प्रभु को कहने पडेंगे मेरे लिए 
समवसरण मे पैठे हुए श्र्य जन क्या विचार करेंगे ! लक्ष्मणा 
इतने नीच विचार करने वालो है ! नही, नही, मैं प्रायश्चित 
स्वय ही बर लू गी भगवान को पूछूगी कि, 'प्रभु ऐसे विचार 
बरने वाले बगे क्या प्रायश्चित लेना पडता है ! मैंने ऐसा बिचार 


१६६ 


किया, इसका क्या प्रायश्चित है ! ऐसा नहीं पूछ गी । 

ऐसे दूसरे अतरग परिणग्रह ने उसका मन डावाडोल कर 
दिया. . चित्त चचल वन गया। 'माया' यह अंतरंग परिय्रह हे 
भले ही उसने अपना पाप स्वमुख से स्वीकार नही किया तो भी 
आ्राज हजारो साल व्यतीत होने के वाद भी अपन को यह पाप 
जानने को मिला। कैसे ? सर्वत् वीतराग से कोई भी वात छिपी 
नहीं रह सकती है । लक्ष्मणा संसार की योनियों में भवभ्रमरा 
कर रही है | यह है अतरण परियग्रह की लीला । 

वाद्य परिग्रह को त्याग करने के बावजूद भी अगर अंतरग 
परिग्रह की गाठ रह गई तो ससार परिभ्रमण के सिवाय दूसरा 
कोई मार्ग ही नही है । इसलिए यहाँ उपाध्यायजी ने कहा है कि 
अ्रगर तुम्हारा मन अतरंग परियग्रह से व्याक्ुल है तो वाहर का 
साधू वेष आ्रादि सब व्यर्थ है, भ्र्थहीन है ... । ऐसा कहकर साथ 
वेप छोड़ने के लिए नही कहते हे, परन्तु अतरंग परिग्रह को 
त्याग करने की भव्य प्रेरणा देते है । 

त्यक्ते परिग्रहे साथो. प्रयाति सकल॑ रज: । 

पालित्यागे क्षणादेव सरस: सलिले यथा ॥॥५)) १६७ 

इलोकार्थ 

परिग्रह का त्याग करने से साध का सर्व पाप क्षण मात्र में 
चला जाता है! जेसे दीवार टूटते ही सरोवर का पानी चला 
जाता है । 

विवेचन 
लवालव भरे हुए सरोवर के पानी को निकालना है, तो 

उसको दीवार तोड़ दो ? सरोवर पानी रहित बन जायेगा। 
दीवार तोड़नी नहीं ओर सरोवर खाली करने की वात करना, 
यह कंस सभव हो ? 


श्७छ 


आपके श्रात्म सरोवर में भरे हुए पाप रूपी पानी को 
निकालना है? तो परिग्रह की दोवार तोड दे! अवश्य, 
तोडनोी हो पडेगी, इसके सिवाय दूसरा कोई रास्ता नहीं है । मैं 
जानता हूँ कि आपने इस दीवार को बाधने के लिए रात दिन 
महनत की है, सयम और स्वाघ्याय को त्यागकर इस दीवार को 
बाधने में आपने अपना सवस्व लगा दिया है। महाश्रतों को कल- 
कित कर इस दीवार के सौदय को निखारा है। पर मैं बहता हूँ 
कि भाप इस दीवार को तोड दें । इसके विगर आत्म सरो- 
वर में भरा हुप्ना पाप का पानी बाहर नही निकलेगा । 


इस रमणीय परिग्रह की दीवार पर बैठ कर नयन रम्य 
सनी कथा, सुस्वादु भोजन, देश तथा राजत तर श्रादि की बातें 
करने में श्रापो श्रानद आता है, भोले निरपराधी जीवो के 
समान मे ठेस पहुँचाने मे लीन हो आप इस परिग्रह की 
दोवार पर झमे हुए हो और खुशामदियो के श्लोच आप अपने 
को भहान्‌ समझ रहे हो | परन्तु यह याद खजस्ें कि श्रगर दीवार 
से श्राप फिसल गये तो अ्रगाध पाप रूपी जल में समाधि लेनी 
पड़ेगी चहाँ बैठे हुए खुशामदियों मे से कोई भी इस श्रगाघ 
जल से आपको वाहर निकालने के लिए पानी मे नही कूदेंगा । 

परिग्रह की दीवार पर अलस लगा कर बेठे हुए श्राप, 
वहाँ के शाश्यत नियम वो जानते हैं ? दीवार पर बैठ कर पानी 
फो तोडने का प्रयत्न नही करते है तो वह श्रगाघ पाप, जल में 
फल जाता है. भत्रे ही आपवा वेप त्यागी का हो, भत्ते ही 
श्रापका उपदेश वेराग्य वा हो, भ्रापवो क्रियाएँ जिन मार्ग की 
हो, लाखो भक्त श्राप की जयजयकार करते हो, श्रसि बन्द कर 
आप पद्मासन बरते ह्‌ या घोर तपश्चर्या करते हो परत अगर 
ये सब परिग्रह वी दीवार पर बैठकर ही करते हैँ, तो आत्मा 


श्ध्द्न 


को कोई लाभ नही....आखिर आप दीवार पर से गिरने वाले हैं 
और अगाधघ पाप रूपी जल में इृव मरने वाले हैं । 

परिग्रह की दीवार पर बैठ कर आप संसार को अपरि- 
ग्रह का उपदेश देते हैं? आप खुद इस दीवार को तोड दीजिये . . 
पाप का पानी वहा दो... क्या श्रापको इस दीवार पर बेठ कर 
दुर्गन्ध नही आ्रायेगी ? शायद, इसके श्रादी हो गये हो । झ्राप इस 
जगह बैठकर साधुत्व को क्‍यों लज्जित करते है ? हाथ में कुदाली 
व फावड़े लेकर परिग्रह के पाल को तोड दो ! पूर्ण उत्साह से 
उस पर पिल पडो। 

जब दीवार टूट जायेगी...पाप का पानी वह जायेगा.... 
तव आप निर्मल, आत्म सरोवर के किनारे खड़े होकर कोई 
अलग ही अनुभूति करेंगे। आप को महसूस होगा कि 
श्रवे तक परिग्रह में संयम का अमृत सूख गया था श्रौर हृदय का 
केसर से सुवासित महात्रतों का वगीचा किसी ने उजाड़ दिया 
था। आंखों के सामने किसी ने अंघेरा फेला दिया था। साधना 
आराधना का खिलता हुआ वाग नष्ट कर दिया था और जगह 
जगह सिफफ हूठ ही रह गये थे | परिय्रह के पाप से सर्वविरति 
जीवन के सम्बन्ध टूट गये थे । विरक्ति के भेष में आसक्ति का 
जाल बनाया था । 

परिग्रह के पाप से ही तो साधु, महान्नतो का उल्लंघन 
करने के लिए प्रेरित होते है। परिग्रह का 
ममत्व ही तो इन्हें क्रोध, कषाय, रस, ऋद्धि, शाता आदि का 
उपभोग करने के लिए उत्साहित करता है। जहा परिग्रह को 
छोड दिया वहाँ क्रोध, कषाय आदि स्वतः ही श्ान्त हो जायेगे। 


गारव से घृणा हो जायेगी । ...महात्रतो के पालन में स्थिरता 
एवं हृढ़ता आजायेगी । 


श्ध्ट 


जय पाप उूदुम्ब, परिवार, घन सम्पत्ति, एवं दूपरी प्रमेण 
सुर सुविधा छोड पर क्षमग्ग (साधु) बने हैं तो प्रव माघु जीवन 
में मामूत्री परिग्रह छोड़ने मे हिचय क्यों ? भमुद्र पार करने 
पर बियारे झावर दयने वी गलती क्यो ? उपलिए परिप्रह 
थी दोपार यो तोड दो, झ्रात्म सरोवर से पाप था पानी बह 
जागेगा फिर श्राप उिमलस बन जायेंगे । 
ध्यक्तपुन्न मलत्रस्य मूर्च्छामुत्तस्य योगिन । 
श्विमात्रप्रतिवद्धस्य या पुरयल नियश्रणा ॥६॥7 ६८ 
श्लोकार्य 
जिगते पुश्र॒ भौर स्त्री गा त्याग पिया है, जो ममत्व 
रहित हैं घोर सिर्फ ज्ञान में ही लीन हैं ऐसे योगी पो पुदुगत पा 
आधा कमो हो २? 
वियेचन 
सपा जगाने याला--भाजिष सुसा से सापरयाह गोभी 
मधा विसों मा बच्चन स्थीमार परता है ?ै बहू ता बघन रहित 
हीतर घारप ज्ञाग में सबसीन रहता है । 
योगी ! छेरे योग यो समाव। गोग पर भोग वी सेवाल 
सो पहों रुम गई है ३ योग ये ऊपर भाग ये भूत ने तो प्रपिरार 
मरी चमापा है * चरीं तो तरे फिये हुए “दाग निष्पाव जायेगे । 
औरत रची, पृपुन्ती, यशला माटर मरी सजिया, बोमत गुदपुद 
शझपायम बिस्पर धादि सद सुस्त रयाग दिया, प्रय हुस्टारे थिए 
श० मेंख है ऐसा कोई पढ़ी कै २ शोते माप ममरर णो तोड़ दिया 
है...” पर हद दियी भी शड़ पेन पदा८ शा धवियार पे 
की राह हा ॥ 
£ मंत्यी | हेरो धागा रपग को गई है इ"तिए परि 
प्रह वे दादा नो एसाइ कर देव लिया है। अए रत व दर दरार 
बय दर्द महों क सरत्य है इच्य, छत, बार था माद का 


५५ 
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विवेचन 

दीपक, 

पात्र में थी भरा हुआ है. हुई की बत्ती है। प्रकाथ कल- 
मकलाता है। पवन का कोई क्ीका नहीं, तो ज्योति बुझने 
का अदेगा नही । यह स्थिर हे और प्रकाण फैल रहा है । 

तत्वज्ञानी मह॒पि एवं दार्शनिकों ने ज्ञान को दीपक को 
उपमा दी है । जिस तरह स्थल जगत में दीपक के प्रकाश की 
श्रावश्यकता रहती है उसी तरह बात्मा के यूध्म प्रदेश में ज्ञान 
दीपक की आ्रावश्यकता रहती है । परन्तु निद्रा में मनुप्य जैसे 
प्रकाण नही चाहता है उसी तरह मोह निद्रा मे ज्ञान का प्रकाण भी 
'नही चाहता हैं। अज्ञान के अथकार में मोह निद्रा फलती 
फूलती है। 


दीपक स्थिर हो, उसमे घी या तैल हो एवं ज्ञान्त पवन 
रहित जगह पर हो तो उसकी ज्योति प्रकाश फैला सकती है। 
ज्ञान दीपक के लिए भी ये बरतें अनिवायं है । 

जान दीपक का घी-तैल तो सुयोग्य भोजन है। 

जान दीपक का पवन रहित स्थान धर्म के उपकरण है । 

हां, ज्ञानोपासना लगातार चलती रहे, धर्म ध्यान और धम 
चितन निरावाध गति से होता रहे, इसलिए श्राप घटिया और 
जीर्णशीर्ण ब्वेत वस्त्र पहनते हो तो यह परिग्रह नही है । सतत 
स्वाध्याय को चालू रखने के लिए अश्रगर आप वस्त्र, पात्र ग्रहरा 
करते है तो यह परिशग्रह नही है । वस्त्र, पात्र धर्म साधन आदि 
अहरण करने मे और धारण करने के लिए दो शर्ते है-- 

(१) निःस्पृह दृत्ति से ग्रहरा करना । 

(२) नान दीपक को जलते रखना । 


श्छ३ 


भले ही दिगम्वर कहे कि “ठुम परियग्रही हो ज्ञान से 
श्रोतप्रोत मुनि को वस्च् नहीं पहनने चाहिए और पात नहीं 
रखने चाहिए” इस विधान मे उनका यह तक॑ है कि वस्न पात्र 
ग्रहण करना या घारण करना मूर्छा के कारण होता है । 

इनके कहने से न॒ तो अपन परिग्रही वन सकते है श्रोर न 
बे अपरिग्रही हो सकते है। वस्त्र पात्र ग्रहण करने मे मूर्छा ही 
होतो है तो भोजन करने मे मूर्ओो क्यो न हो ? क्या भोजन राग 
हू प का निरमित्त नही है ? बया कमडलु और मोरपख रखने मे 
परिग्रह नही है ? हा, शरीर भी परिग्रह है ? दिगम्बर मुनि 
भोजन करते है, कमडलु शोर मोरपख रसते है... कडकडाती 
सर्दो में घास से भरी हुई पेटी मे गहरी नींद लेना, क्या यहा 
शरीर की मूर्छा नही कही जायेगी ? अ्रसयमी ससारी जीवो की 
आरौपधि श्रादि बताना क्या यह अपरिय्रह का दाक्षण है ? 

हे मुनिवरो, जो श्राप शास्त्र मर्यादा मे रहकर चौदह प्रकार 
के घमें उपकरण ग्रहण करते हो, जिससे आपका ज्ञान दीपक 
अंसड रहता है तो भाप परियग्रही नही हैं । सिर्फ मग्न रहने से 
श्रपरिग्रही शोर वस्त पहनने से परिग्रही नहीं वन सबते हैं। 
गलियों में भटक्ते हुए कुत्ते भी नरम रहते हैं ? क्या उहे अपरि- 
प्रहो मुनि कहेंगे ? और दशहरे में घोडे को बहुत्त सजाया जाता 
है तो क्या धोडे को परिग्रही कहेंगे ”? न तो कुत्ता मूर्छा रहित है 
और न घोडे वो »; गार से मूर्छा है । 

चान दीपवः चुक न जाये, यह जद्य है। ज्ञान दीपव' को 
सतत जलता रसने दे लिए अगर आप जञास्त्रीय उसगें-अ्रपवाद 
वा मार्ग तेते हैं तो भी झाप निर्दाप हो। परतु लेशमात्र भी 
आ्रात्म बचना न हो, इसके लिए सतक रहे । एक तरफ यह 
विचार बरें कि मैं शास्त्र का अध्ययन परने वे लिए वस्त्र पात्र 


१७४ 


ग्रादि गहण करता हैँ तो दूसरी तरफ यह भी सोचे कि बरत्र- 
पात्र ग्रादि गहण करने मे मूर्छा ' आसक्ति गहरी बन रही है। 
जैसे-जैसे आपकी जानो पासाना बढ़ती जाती है वैसे ही पर पदार्थो 
का ममत्व घट जाता है तो इस ज्ञान टीपक द्वारा आपका जीवन 
मार्ग प्रकाशमान हुआ है, ऐसा कहा जायेगा । 

एक मात्र ज्ञानोपासना । 

कोई दूसरी बाह्म प्रवृत्ति नही तो मन को मटकने के लिए 
“कोई स्थान नही “” “ज्ञानोपासना में ही लवलीनता । फिर भले 
ही मरीर पर पदार्थों को गहणा करे या बारण करे। झात्मा 
'प्र उसका क्‍या अ्रसर ? 

मूर्च्डशाछनधिया सर्वेजगदेव परिग्रहः ) 

मूर्च्शरिहिताना तु जगदेवापरिय्रह, ॥&॥॥ २०० 


इलोकार्थ 
मूर्च्छा से जिसकी बुद्धि ढको हुई हे उनको सम्पुर्णो संक्तार 
'परिग्रह रूप है, परन्तु मृच्छा रहित के लिए ससार भी अ्रपरिग्रह 
रूप है । 
विवेचन 
परिग्रह-अपरिग्रह की कितनी मामिक व्याड्या की है ” 
कितनी स्पष्ट और निश्चित । इस ससार में ऐसी कौनसी वस्तु 
है जिसको अपन पूर्णरूपेरा परिग्रह या अपरियग्रह रूप कह सकते 
है ? मूर्च्छा परिग्रह, अमूर्च्छा अपरिग्रह। सयम साधना में 
सहायक पदार्थ अ्रपरिग्रह और सयम आराधना में बाधक पदार्थ 
परिग्रह है। 
पर-पदार्थो का त्याग किया । धन-सपत्ति, बंगला, मोटर 


श्ज्श 


आदि छोडकर साघु बने, घरीर पर वस्त भी नही और भोजन 
के लिए पान भी नही, इससे आपने म न लिया कि मैं अपरि- 
ग्रही बन गया” भले ही आपकी बात क्षण भर मान भी ले तो 
भी आपसे पूछता हूँ कि त्यागे हुए पदार्थों के प्रति आपको राम 
द्वेप होता है कि नही ? कभी त्याग क्ये हुए पदाथ आपको 
सताते है या नही ? अरे, शरीर भी तो पर पदाय हो है ? क्‍या 
शरीर रोगग्रस्त होता है तो शरीर ममत्त जाग्रत नही होता 
है ? शरीर का तो त्याग किया नही । पर भव का भी त्याग 
क्या नही, श्रव श्राप गभीरता से विचार करें कि वास्तव में 
श्राप भ्रपरिय्रही बने हैं ? स्थुत् हृष्टि से विचार न करें पर सूक्ष्म 


दृष्टि से चितन करने से परिग्रह अपरिग्रह को व्याख्या स्पप्ट 
समझ जायेंगे । 


महात्मन्‌ | श्रो निरमोही. निलेप मुनिराज आपको 
तो परिग्रह का स्पर्श किया हुआ पत्रन भी नहीं छूना चाहिए। 
परिग्रह के पहाडो को सर पर उठाकर घूमने वाले धनवान 
श्रापको प्रदक्षिण देकर पत्लायन होने के लिए तत्पर होते हैं 
प्रापको न तो परियग्रह का आग्रह है और न भौतिक--सासारिक 
पदार्थों की रचमाभ्र भी स्पृद्ा है। आपने जो मन, वचन, काया 
से परिग्रह वा त्याग किया है तो इस परिग्रह का मूल्य श्रापके 
हुदय मे विल्कुल नहीं होना चाहिए झौर जो वाह्य दृष्टि से 
परिग्रह रुप दिखता है, जैसे श्रापके घरीर को ढकने वाले वस्न, 
भिक्षा पान्न एवं स्वाध्याय की पुस्तका पर आपको ऐसा झाग्रह 
नहीं है तो आप भ्रतरण दृष्टि सम सयम वे उपकरण से भी 
निलेप है । 


रास्ते मे भटकते.. भीख माग वर निर्वाह बरने वाले, 
अ्यसनों से भरे हुए भिखारियो को देसा है, जिनके पास परिसय्रह 
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कहने लायक कुछ नही है””"'अगर कहा जाये तो फटा पुराना 
कमीज और दुर्गधयुक्त कपडा""“ | और ज्यादा कहना हो तो 
अत्यन्त हीन दयतनीय दक्ा दिखाकर पैदा की हुई कुछ रेजगारी । 
जिसे आप 'परियग्रह' कह सके ऐसा वास्तव में क्‍या दिखता है 
क्या आप उसे अपरियग्रही महात्मा, तिर्मोही-निलिप्त संत कहेंगे * 
नही कदापि नही । 


क्यो 

क्योंकि उसे तो 'जगदेव परियग्रह” है । उसकी महत्वाकाक्षाये 
पूरे संसार पर छा गई है । समस्त संसार ही उसका परिय्रह हैं! 
समार की सर्वे संपत्ति पर उसने मन से ममत्व किया है । 


आपके पास कया है और क्या नहीं इस पर परियग्रह आर 
अपरियग्रह का निर्णय न करे। आप क्या चाहते है ओर वया 
नहीं चाहते उस पर परिग्रह भर भ्रपरिग्रह का विणेय करें| 
हां, आप अपने तप, दाच, चारित्र वालन श्रादि से क्‍या चाहते” 
है ? यदि आप देवलोक का इल्द्रासन या मदुय लोक में चक्र- 
वर्दी पद चाहते हैं, स्वगें की अप्सराशो से आमोद-प्रमोद या इसे 
संसार की चन्द्रमुखियों के स्वेहालिगत चाहते है, तो अर्पि अपरि-- 
ग्रही कैसे हुए ? 


दूसरी तरफ असख्य लावण्यमयी ललनाओं से घिरे हुए, 
झ्रपार वँमव के स्वामी मणियों से कलभलाता सिहासच, र्त्वो 
से जडित' खभो वाला महल, बहुमूल्य वस्त्र एवं अलंकारों के 
होते हुए भी 'नाह पुदुगल भावानां कर्ताकारयितापि च इस 
भाव से झोतप्रोत है, जो त्याग-सयम के लिए वेचैन है, जी चार 
गति के सुखों से निरलेप है, जिसकी हृष्डि में लोहा व सोना 
समान है, - जो सोने को मिट्टी से ज्यादा महल नही देता है... 
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जिसको शिव, अचल, अरुज, अ्रनत, अक्षय, अबव्यावाध मोक्ष के 
सिवाय दूसरी कोई इच्छा नही, क्या झ्राप उसे परिग्रही कहेंगे ? 
जिसको कोई मूर्छा नही उसे परिग्रही नही कह सकते हैं श्रौर 
जिनको अ्नत तृप्णा है उसे अपरिग्रही नहीं कह सकते है. इस- 
लिए बुद्धि पर चढी हुई मूर्छा रूपी चमडी का प्रापरेशन करके 
बुद्धि को मूर्छा से मुक्त करे फिर पुर्णाता का पथ प्रशस्त होगा। 
प्रयाण तीन बनेगा। आपका हृदय कमल पूर्णानन्‍्द से छल 
छल्ायेगा । 


ओ्रों हीं भ्र्ह नम: 


२६. अनुमव 


यह कोई संसार के खट्टे सीठे अनुभवों का संस्स- 
रण नहीं है। यह कोई सामाजिक, राजनीतिक अनु- 
भवों का श्रध्याय नहीं है । यहाँ तो शआ्ात्सा के श्रगम 
अगोचर अनुभवों को बात है। जो अनुभव श्रव तक 
नहीं कर सके हैं" 'उसी अनुभव को जानने के लिए 
यहाँ सार्गदर्शन है, प्रेरणा-प्रोत्साहन है । आत्मा के 
परसानन्द का अनुभव अगर जीवन में एक बार भी 


हो जाये तो बस ! मोक्ष सुख का आभास भाग्यहीनों 
के भाग्य सें कहाँ ? 
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सन्ध्येव दिनरात्रिम्या केवलश्रुतयों पृथक्‌ । 
बुधैरनुभवो हृप्ट केवलाकंरूणोदय ॥१॥ २०१ 


श्लोकार्थ 


जिस तरह दिन श्र रात्रि से सध्या अलग है उसी तरह 
वेवल ज्ञान और श्रुतज्ञान से भिन्न केवलज्ञान रप सूय के अरु- 
श्योदय समान अनुभव है, ऐसा ज्ञानियो का कहना है। 


विवेचन 


इस अनुभव की वात नहीं है जिसको कई वार लोग 
कहते हैं. 'मेरा यह अनुभव है. अनुभव की बात कहता हूँ 
ऐसा कहने वाला मनुष्य भूतकाल में अपने जीवन मे घटित 
घटनाओं को अनुभव कहता है । सामाय लोगो की वुद्धि न 
समभ सके ऐसे अनुभव की बात ग्रथवार ने की है। 


एक समय मुझे एक सद्‌ ग्रहस्थ मिले । सात्विक ग्रकृति के 
थे, प्रतिदिन ध्यान! भी करते थे. उन्होने मुझे कहा 

* मुझे ध्यान में वाई तरह के अ्रनुभव होते है ।” " वैसे कैसे 
अनुभव होते है ? ' मेंने पूछा । 'अरे, कभी तो लाल लाल रग 
हो दिखाई देता है. कमी श्री पाइवनाथ भगवान्‌ की मूर्ति 
दिलाई देती हे कभी में अनजाने प्रदेश मे पहुँच जाता हूँ 
उसने कहा और उप्तन ध्यान/वस्था मे जो विचार उठे सिद्धान्त 
हीन को 'आत्मानूभव' कह कर वरन किया । 

पसे अनुभवों से यहा ग्र थकार का अ्रभिप्राय नही है । 


पहले तो अनुभव ज्ञान ग्रन्यक्रार स्पष्ट करना चाहते हे । 
उसमे समभात के लिए कहते है 


श्घ० 


ग्रापने संध्या- देखी है? संध्या को आप दिन कहेगे या 
रात्रि ? नहीं, दिन और रात से संघ्या अलग है"*”*“इसी तरह 
अनुभव 'श्रतनान या केवलज्ञान” नही है। उनसे अलग ही है 
हां, केवलन्नान से अत्यन्त निकट जरूर है। जैसे सूर्योदय के 
पहले अरुणोदय होता है वैसे ही श्रनुभव को श्रपन केवलज्ञान 
रूपी सूर्य के पहले का अरुणोदय कह सकते है। श्रर्थाव्‌ वहाँ 
मतिनानाव रण के क्षयोपक्षम से उत्पन्न हुए चमत्कार नही” 
बुद्धि मति की कल्पना-सृष्टि नही "शास्त्र ज्ञान के अध्ययत 
कट चितन”““'मनन से पैदा हुए रहस्यों का ज्ञान नही है । 
मेरी बुद्धि मे यह विचार आता है””””” या उस शास्त्र में इस 
प्रकार कहा है" अथवा मुझे तो उस शास्त्र का यह रहस्य 
समभ में झ्राता है” यह सब अनुभव की सीढ़ी पर है 
अनुभव तक से बहुत ऊँचे झ्रासन पर है। अनुभव शास्त्रों के 
जान से दवा हुआ नहीं है'““““ओऔर अनुभव वृद्धि या शास्त्र से 
समझ में आवे ऐसा भी नही है" ! 


जब किसी को अनुभव की बात तक॑ से समभाने की कोशिश 
करते है तो समझाने में वुद्धिमति ज्ञान और तक" “शास्त्र 
ज्ञान की आवश्यकता पड़ती है'““परन्तु अनुभव सबसे ही 
अलग है'*““प्रगर सच कहा जाये तो अनुभव समभाने की 
वस्तु ही नही है । 

'ययार्थवस्तुस्वरूपोपलव्धि- परभावारमण- तदास्वाद नेक- 
त्वमनुभव. ।' 

भगवान हरिभद्गसूरिजी ने अनुभव का स्वरूप बताते हुए 
कहा है 

(१) यथार्थ स्वरूप का ज्ञान । 


श्प१्‌ 
(२) पर भाव मे अ-रमणता । 
(३) स्वरूप रमणा भे तमयता । 


समार की वस्तुएँ जिस रूप मे हैं उसी स्वरूप मे ज्ञान होता 
है ज्ञान मे राग हं प नही होता है। श्रात्मा से भिन्न पदार्थों 
की रमशाता न हो. इस योगी को तो श्रात्म स्वरूप की ही 
रमणता होती है. 'उसका शरीर इस दुनिया की स्थूल भूमिका 
पर बैठा हुआ होता है परन्तु आत्मा ससार की सुक्ष्म से सूक्ष्म 
भूमिका पर आारूढ होता है | 


सक्षेप में, परतु अत्यत गरभीर शब्दों मे श्रनुभवी आत्मा 
की स्थिति का वर्णन है। स्वरूप मे रमणाता अपन नहीं कर 
सकते क्योकि परभाव की रमणाता में डब गये हैं. परभाव 
की रमणता श्र्थात्‌ वस्तु स्वरूप के अज्ञान वा आधार है। जैसे 
जैसे वस्तु स्वरूप का श्रज्ञान दूर होता जाता है वैसे वैसे ही 
श्रात्म रमणता भाती है श्रौर परमव का भ्रमण कम होता 
जाता है। भ्रनुभव ऊद्ध,वंगामी गति आरम्भ होती है, यह 
शाश्वत परम ज्योत्ति मे विलय होने के लिए गहरी तत्परता 
प्रगट करता है. तब जीवन की जड़ता को भेद कर अनुभव 
के झानद को वरण करने का अप्रतिम साहस प्रकट होता है 
तब अज्ञान से सिसकती चेतना ज्ञान ज्योति की किरणों का 
प्रसाद प्राप्त कर परम तृप्ति अनुभव करेगी । 

व्यापार सर्वशास्त्राणा दिक्प्रदशन एवं हि । 

पार तु प्रापयत्येकोडनुमवों भवधारिधे ॥२॥ २०२ 

श्लोकार्य 


सर्ये झास्त्रो का उद्यम दिशा बताना ही है परन्तु सिफ भनु- 
भव ही समार समुद्र को पार कराता है । 


श्ण्र 


विवेचन 


कितना कर्कश कोलाहल हो रहा हैं। झास्त्रार्थ और बब्दार्थ 
के एकांत आग्रह के कारण हलाहल से भी श्रत्यन्त तेज जहर 
फैला हुआ है"""“इस विष की फृत्कारों से मरिषधर सर्प राज के 
फूत्कारे भी फीकी लगती है" । कोई कहते है कि हम ४५ 
आगम मानते हैं। कोई कहते हैं, 'हम ३२ आगम ही मानते 
है” और कोई कहते हैं कि 'हम एक भी आगम को नहीं 
मानते #०००७००० | 


कैसा भयंकर प्रलाप ? पर क्यों ? क्या इन शास्त्रों को 
मानने से भवसागर तिर जायेगे ? क्‍या ये शास्त्र हमको निर्वाण 
दिलायेगे ? अगर शास्त्रों स ही भवसागर पार कर सकते है 
तो अपन आज दिन तक संसार मे भटकते न होते”“क्या अतीत 
में अपन कभी भी शास्त्रों के ज्ञाता नहीं हुए होगे ? अरे, नौ नौ 
पूव' का ज्ञान प्राप्त किय था"”तो भी पूर्वों का ज्ञान (शास्त्र 
ज्ञान) हमको तिरा न सका। क्‍यों ? कभी विचार किया है 
फिर क्यो शास्त्रों के लिए कोलाहल करके अश्ञान्ति फैलाते हो 
जास्त्रों का भार गले पर बांध कर क्यों भव सागर में डूब मरने 
की चेप्टा करते हो ? शास्त्र आपको अनंत-अव्यावाघ सुख नहीं 
दे सकता है। 

यह शास्त्रों की अवहेलता न समझे और शास्त्रों की पवि 
त्ता का अपमान न समझे पर झ्ञास्त्रों की मर्यादा का भान 
कराने के लिए ऐसा कहता हूँ। ज्ञास्त्रों पर ही पूरे आश्वस्त 
होकर बंठे हुए से अपनी जड़ता भगाने के लिए ऐसा कहता हूँ । 


गास्त्र ? इसका कान स्तिफ दिज्या बताने का है। यह आपको 


श्द३ 


ही या गलत दिल्या का भान कराते है. बस, शास्त्र इससे 
आगे एक कदम भी नही वढता है । 


शास्त्रों के सरजाम एवं उपदेण श्रपनी श्रात्म भूमि पर 
अच्छी तरह छा जाते हैं, परन्तु विषय कपाय के घधकते गोले 
क्षण मात्र में ही शास्त्रों के सरजाम की धघज्जिया उडा देते है । 
इनके हृप्ठात पोजने जाते की झ्रावश्यकणा नहीं है. निमोद 
में पछाड़ खापर पड़े हुए कोई चौदह पूवंधर को पूछे कि उनका 
सर्वोत्तष्ट थास्त्र ज्ञान उन्हें क्यो नहीं पचा सका २? विपय 
कपाय वी तुनकमिजाजी से दूट हुए तीसे बाण जब छाती फो 
थीर देते हैं. तय भास्त्री वा कबंच सोसला हो जाता है 

इसलिए यर्मों से जुमने वे लिए सिफ द्ास्त्र लेकर, इसके 
विश्वास प४ निवल जाते से आपवो जिंदगी भर पश्चाताप 
करना पडेगा वि' धोसा हुआ है । इसलिए ग्रथकार पहने ही 


स्पष्ट भापा में बहते है "शास्त्र तो श्रापको सिफ दिशा ज्ञान ही 
करा पवते हैं ।!! 


फिर हमबो सयभागर से कौन तारेया ? बिता ने करें। 
प्रमुभव' भ्रपन यो भवसागर से तारेगा। इस 'अनुभव' तक 
पहुचने का भार्गे शास्त्र बतायंग ? कोई मन कल्पित भाग पर 
चते गय ता प्रनुभव! मे पात्त उद्दो पद्च सत्रोगे भौर कोई 
मानसिय अमणा को श्रगुमव समझ बर ऊतउत्य हो जाप्रोगे 
तो इससे घात्मा को बोई उन्नति नदी होगी । दिया ज्ञात तो 
शाम्म्रा से ही प्राप्य बरें। जसे-जसे प्राप प्रनुमव के शिखर पर 
बरटेय उमेन्येंस ही भापपी पर-परिणति नियृत्त होती ज्ययेगी, 
पर-जुदुगद भें ग्रागपण गाय जायेंग। भ्रात्मा रमठाता भें छल- 
एपा उठेगी। पात्म-परिणति या मदमाता मौसम सित्त उठेगा 


श्घड 


०0००७ तब यथाथ तु स्वम्प का ख़बतताध रूप शअ्रनुभव क्का 


मिखर आ्राप फतह करे 


इस शिखर पर चढ़ने की शिक्षा लिए बिना, सिर्फ भावना से 
प्रंरित होकर ही चढने गये तो अ्रगम-निगम के इन पढ़ाड़ों की 
खाइ्यों में गिर पड़े गे" * “'“खोजने पर भी नही मिलेंगे इसलिए 
पृवाम्यास जरूरा है। अध्ययन करना जरूरी है । फिर साहस 
कर अनुभव-बिखर पर आनेहण करेगे तो सफलता अ्रवश्य 
मिलेगी । 


इच्छा है ? 


नहीं । इच्छा से नहीं चलेगा । संकल्प गक्ति भी आवश्यक 
है। दृढ़ संकल्प करना पडेगा। साधना के मार्य पर लोह हृदय 
किये विना नही चलता । विघ्नों को कुचलने के लिए दाँत भीच 
कर झागे वढो आभ्यंतर विधघ्नों की श्र खलाओ को तोड़ दो 
कमर ही तोड़ दो जिससे वापिस वेठ कर विघ्न मार्ग में वाघा 
उपस्थित न करे। इतनी निर्भयता एवं उत्साह के बिना अनुभव 
का शिखर लांघने की कल्पना करना ही व्यर्थ है। 

अ्रतीन्द्रिय पर॑ ब्रह्म विशुद्धानुभवं बिना । 

गास्त्रयुत्ति शतेनापि न गम्यं यद वधा जग: ॥:)॥। २०३ 


श्लोकार्थ 


इन्द्रियों के भगोचर परमात्मस्वरूप विशुद्ध अनुभव के विना 
शास्त्रों की सेकड़ों उक्तियों से भी जानने योग्य नहीं है, ऐसा 
पंडितों ने कहा है । 


विवेचन 
शुद्ध ब्रह्म ! 


श्घर 

विशुद्ध झात्मा ! 

पाचो इद्रियों मे यह साम्थ्यं नही है कि वे शुद्ध ब्रह्म को 
जान सकें । किसी भी आवरण से रहित विशुद्ध भ्रात्मा का 
अनुभव करने पी शक्ति विचारी इन्द्रियो मे कहाँ ऐ हो ? अर्थात्‌ 
कान से विशुद्ध ब्रह्म वी ध्वनि सुन नही सकता है, आार्से शुद्ध 
ब्रह्म को देस नहीं सकती हैं, त्राक उसे सूघ नही सकता है, 
जीभ चवा नही सकती है श्रौर चमडी स्पश नही कर सकती है। 

भले ही शास्नो की युक्तियो से-तर्कों से आत्मा का अस्तित्व 
सिद्ध कर दो, भले ही वुद्धि की कुशाग्रता से नास्तिको के हृदय 
में आत्मा को सिद्धि कर दो परन्तु आत्मा को पहचानना 
शास्त्र के सामर्थ्य के बाहर की वात है, घुद्धि की सीमा से बाहर 
की बात है| जानते ही हो कि शास्त्र भौर बुद्धि के बोरे भर कर 
राजा प्रदेशो के पास जाने वालो को कितना दु ख उठाना पडा 
था ? राजा प्रदेशी को वे विद्वान शास्त्र या बुद्धि से आत्मा को 
नही दता सके | झरीद्रयो के माध्यम से म्रात्मा को देखने का आग्रह 
करने वाले प्रदेशी राजा ने कितने घोर भ्रन्याय क़िये ये ? परतु 
जेब केशी श्राचाय उहे मिले, इन्द्रियों से अगोचर, इरद्रियों से 
अगम्य आत्मा का दशन कराया तब प्रदेशी राजा महात्मा प्रदेशी 
चने गया था । 


आत्मा को विशुद्ध अनुभव से जाना | 
डदियो के उन्‍्माद वो अलग करके भात्मा की पहचाना । 
आत्मा को भाप्त किया शास्त्रों एव युक्तियो से परे चन कर । 


झात्मा को जानने के लिए, पहचानने वे लिए प्राप्त करने 
के लिए जिसने हृढ सकल्प क्या हो उसे इन्द्रिय लोलुपता घान्त 
फरनी चाहिए। किसी भी इन्द्रिय को हस्तक्षेप नहीं करने देया 


श्द्ट 


चाहिए। गवब्द, रूप, रस, गंध, स्पर्श की दुनिया से मन को दूर 
प्रदेश में ले जाना चाहिए “तब विशुद्ध अनुभव की भृमिक्रा 
का सृजन होता है । 


आत्मा को जानने के सिवाय दसरी क्रिसी चीज को जानने 
की इच्छा नही होनी चाहिए। आत्मा को पहचानने के सिवाय 
दूसरी किसी भी चीज के पह्चानने की जिज्ञासा नहीं होती 
चाहिए। शात्मा का प्राप्त करने के सिवाय दूसरी कोई भी चीज 
प्राप्त करने की तमन्ना नही होनी चाहिए। जब तक बह श्रेणी 
प्राप्त न हो तव त्तक आत्मानभव का पवित्र क्षण प्राप्त करना 
सभव नहां है । 


आत्मानुभव करने के लिए इस्ध प्रकार जीवन परिवर्तन 
करने के सिवाय दूसरा कोई मार्ग नहीं है। सिर्फ आत्मानुभव 
का वात करने से कार्य सिद्धि नही होगी । इसके लिए पहाड़ों में 
कन्द्राह में या आश्रमों में भटकने की आवश्यकता नहीं है । 
आवश्यकता है अ्रतरग सावना की । आवश्यकता है शास्त्रों के 
विवादों से परे होने की और ब्ावश्यकता हैं तर्क वितक के 
विपम जाल से वाहर निकलने की । 


अआत्मानुभव करने के लिए बआ्रात्मानुभवी के साथ रहना 
चाहिए। आस-पास की दनिया वदल जानी चाहिए। आत्म- 
ध्याव में लीन होने का प्रयत्त चालू हो जाना चाहिए। दूसरी 
सव इच्छाय, कामनाये एवं अभिलाषाओों को दफना देना 
चाहिए। इस तरह किया हुआ आत्मानभव संसार सागर पार 
कराता है। 
हों, आत्मानुभव का ढोंग करते से नही चलेगा । दिन रात 
विषय-कषाय और प्रमाद से लोटपोट मानव झाधा या एक घंटा 


श्प७ 


एक्रात स्थान मे बैठकर, विचार शूय होकर 'सोहह' का जाप 
करने से मान ले कि मुझे श्रात्मा का अनुभव हो गया तो यह 
प्रात्मवचना होगी । आात्मानुभवी का सपूर्ण जीवन बदल जाता 
है । उसे ती विषय विप के प्याले के समान लगते है श्नौर कपाय 
मंणिधर (भयकर सप) को प्रतिकृति लगते है। प्रमाद इसके 
पास भठकेगा ही नहीं। आहार विहार मे साधारण मानव से 
बहुत ऊँचा उठा हुआ होता है। आात्मानुभ्ृति वा उसे इतना 
आनन्द होता है कि दूसरे झ्रान द उसे तुच्छ लगते है । परमात्म- 
स्मृछप पाने के लिए ग्रात्मानुभय वो पाने के सिवाय दूसरे सब 
प्रयत्न व्यर्थ है । इस यह तात्यय है। 

ज्ञायेरनु हेतुबादेन पदार्था यद्यती द्विया । 

कालेनैतावता प्राज्ञ कृत स्यातु तेपु निश्चच ॥6॥ २०४ 


श्लोकार्थ 
जो युक्तियो से इन्द्रियों से अगोचर पदाथ जान सकते हैं तो 
इनने समय मे विद्वानों से अती 'द्रिय पदार्थों के विपय मे निर्णय 
क्र लिया होता । 
विवेचन ः 
विश्व में दो प्रवार के तत्व हैं 
(१) इन्द्रियों से श्रगोचर 
(२) छीड्रियों ने गोचर । 
४ सम्पूर्ण विश्व इरीद्रियों से झगोवर नही है इसी तरह सम्पूण 
वेश्य इटद्रिया से गोचर नो नही है, ऐसा मात्रे गिना चल नही 
मफता । विश्व वी ऐसी चनत बातें हैं जिनवा साक्षात्वार अपनी 


श्प्य 


था किसी की भी इन्द्रियों द्वारा नही हो सकता । ऐसे तत्वों को, 
पदार्थों को अतीन्द्रिय' कहा जाता है । 


ऐसे श्रतीन्द्रिय पदार्थों के स्वल्प का निर्णय मनुष्य किस तरह 
कर सकते है ? भले ही मनुप्य विद्वान या तीव्र बुद्धिगाली हो, 
विद्ता या वुद्धि अतीन्द्रिय पदार्थों का ज्ञान नही करा 
सकती है। क्या ससार में आज दिन तक कोई विद्वान या वर दर 
मान पैदा ही नही हुआ है। क्या वे एक भी अत्तीन्द्रिय पदार्थों 
का सर्वे सम्मत निर्णय कर सके है । 


ग्राज बुद्धि एवं तक से ही समभने का आग्रह बढ़ता जाता 
है। बुद्धि एव तर्क से समझा जावे और इन्द्रियों से श्रनुभव हो 
सके उसको ही मानने की प्रवृत्ति प्रवल हो रही है। जो बुद्धि से 
नही समझ सकते हैं और तक से सिद्ध नहीं होता है उसकी 
अवहेलना करने का तूफान बढ़ रहा है। तब श्री उपाध्याय जी 
का यह कथन सर्वत्र प्रसारित करना आवश्यक है । 

वृद्धि से नहीं समझा जा सके ऐसा कोई तत्व क्या इस संसार 
में नही है ? क्या ससार में कोई भी ऐसी समस्या नहों है जो 
बुद्धि से हल नहीं हुई हो ? क्‍या कोई प्रश्न ही नही रहा ? आज 
वैज्ञानिको के सामने हजारों ऐसे प्रश्न हैं जिनका हल बुद्धि से 
नही निकल सका है । 

शायद आ्राप कहेगे कि जैसे-जैसे बुद्धि का विकास होगा वैसे- 
वैसे उन समस्याओं का हल निकल जायेगा । 

बुद्धि में हमेशा उत्सुकता होती है। बुद्धि हमेशा अ्रपूर्ण होती 
है। अपूर्ण बुद्धि पूर्णो चेतन्य का साक्षात्कार किये विना या 
इसके ऊपर श्रद्धा स्थापित किये विना सर्व समस्याओ्रों का 
समाधान सभव नही है। 


श्ष६ 


चाद पर पहुँचाने वाले वतमान विज्ञान से पृथ्वी के मानवो 
की दरिद्रता हन नही हो रही है । श्रन्न का प्रश्न वाह फैलाये 
खडा है। मानव मानसिक अशान्ति से कुलस रहे है। फिर भी 
विज्ञान के गुण गाते हुए अधदग्ध मानव विज्ञान की सर्वोत्कृष्टता 
पर अथभ्रद्धा रखते है। बुद्धि का दुराग्रह मनुष्य को अतीन्द्रिय 
पदार्थों का अस्तित्व भी स्वीकारने नही देता तो फिर अती- 
रिद्रिय पदार्थों का साक्षात्कार करने की तो वात ही कहा हो 
सकती है। 

आत्मा परमात्मा इरद्रयो के अगोचर तत्व है। तक और 
युक्ति से इनका अस्तित्व विद्ध है पर इीद्रियों से ये तत्व प्रत्यक्ष 
अनुभव नही हो सकते है । इनको झ्नुभव करने के लिए इन्द्रिया- 
तीत शक्ति चाहिये । इसलिये इद्रियातीत तत्वा को मात्र जानने 
के लिए ही जानना नही है। इन तत्वों का साक्षात्कार ही 
मनुष्य को परम शान्ति प्रदान करता है। इसका साक्षात्रार 
मानव की ऐसी सव समस्याओं का हल है जिसका हल किसी 
भी दूसरे साधन से हो नही सकता। इसका साक्षात्कार होने के 
बाद मनुष्य स्वय को 'दु खो प्रशात' नहीं समझता है। दुखक 
आर भशान्ति उसे स्पश भी नही कर सकतो | 


इसलिए, प्रतीद्धिय पदार्थों का निणेय करने के लिए बुद्धि 
के भ्रश्व पर बैठ कर वाद-विवाद में मानव जीवन का श्रमूल्य 
समय नष्ट किये विना, अनुभव के मार्ग पर चलकर आत्मा की 
प्रनुभूति कर दुख अ्श्चातति से मुक्त होने में ही सार है और 
यही परमार्थ है । यहा ग्रत्यकार ने अतीन्द्रिय पदार्यों का निशय 
करने में श्राज तक कोई विद्वान सफल हुआ नहीं है, ऐसा कह 
कर झपन को मार्ग चदलने वी प्रेरणा दी है। आत्मानुभव के 
मार्ग पर चलने के लिए श्रोत्साहित किया है। 


१६० 


शास्त्र और विद्वान तो मात्र मार्ग दर्शक है, इनके पास 
रहने मात्र से कार्य सिद्धि नही होंगी । 
केपा न कल्पनादर्बी झास्त्रक्षीरात्रगाहिनी । 
विरलास्तद्रसास्वाद विदोड्चुभव जिद्धया ॥५॥ २०४ 
श्लोकार्थ 
किसी की भी कल्पना रूपी कड़छी शास्त्र रूपी खीर में प्रवेग 
करने वाली नही है, परल्तु तुच्छ अनुभव रूपी जीभ द्वारा वास 
के रस का स्वाद जाना जा सकता है । 
विवेचन हे 
गृहकाय मे मशगूल रहने वाली भारतीय नारी को जंसे 
अनुभव ज्ञान का विज्ञान समभाते हो उसी तरह श्री उपाध्याय 
जी महाराज चौके के माध्यम से अनुभव” समभाते है । 
इस चूल्हे पर उफनती खीर को देखो। उसमे कडछी को 
रखकर (कडछी विना हिलाये) क्‍या आप खीर को हिला सकते 
है ? उसे झ्राप जलने देना नही चाहते है' * “पर कडछी से खीर 
हिलाने मात्र से क्या खोर का रसास्वादन आपको श्राप्त हो 
जायेगा ? नटी | 
खीर का स्वाद जानने के लिए उसे जीभ पर रखना ही 
बड़ेगा । खीर के साथ जीम का सयोग हो और लपलपाती जीभ 
मुख के चारों तरफ घूमती हो तत उसके रस की अनुभूति 
होती है । 
शास्त्र खीर का भोजन है । 
कल्पना (तक वुद्धि) कडछी है । 
अनुभव जीभ है । 


श्च््‌ 


उपाध्यायजी महाराज पहले हैं कि तक बुद्धि से यदि शास्त्र 
उयलाते हो रहगे तो उससे झ्रापवो धास्त्र ज्ञान के रसास्थादन का 
अनुभव नहीं ही समेगा। इतना ही नही परतु घास्त्रो शो तक 
युद्ध मे हिलाते रहने से जीवन पूरा ही गया नो अत समय में 
अफ्सोस होगा वि 'हिला हिला कर सौर तो तैयार की, पर सु 
इसवा र्सास्यादन करने के लिए नाखहीव रहा है! यानी रस 
था सजा नहीं सूट खका। 


सौर पाई जाती है उसका उपभोग परने मे लिए उससे 
श्माबादन के निए । बडछी तो सिफ पौर बनाने वा साधन है ) 
साध सता ही इसका सश्त्त है। इस साधन से सोर तैयार 
हाने मे बाद लथ्य सीर पर ही होना घाहिए, बरठद्दी पर नहीं । 

सक पुद्धि मो मयदा यहाँ स्पष्ट पर दी यर्य है। झास्त्रा दा 
अय निर्गंय हो गया गीर समार होने वे बाद कडठी तो एफ 
ते में “स दी जाती है। इतो तरह तात बुद्धि का फिर पाम 
नहीं है । पिर तो ये तैयार हुए भय निर्णय पा रसास्थादय बने 
ये खिए धनुमय शपी जीम ऊपर टये रे शोर एसयरोे मश- 
जया पर स्सापुभुति मरे 


यह शारच ज्ञान पर क्‍पयाप॒प ौा संब्याध भी बसामा है । 
ओर ४ थिया सौर पा “सबस्यादन जान द्वाग पनृष्य मेसे झार 
सता है। ) शिशर्वी को सक्षिध छा परातु खीर हो न हो 
ता ” इसी बज सात धान श दिएर घयुभग पी जाम यपा बार 
सरगो # ? इसहिए चाग्य चाय ६। सी” पवासा ्शगेफ़ ) 
इस है ३ ५4 जा बरह से यहा पउसा । 


तह रपरे का दरान 4 दिए छ "ते थ॥ इपवा को झट 
हचडी हे खोर पा ७ फू पर रशाय मे शोर संगार में 
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होती है। जल जावेगी और स्वादहीन वन जावेगी । इसकी तो 
कडछी से हिलाते रहना पड़ेगा। इसी तरह तर्क बुद्धि विगर 
शास्त्रों की खीर पक नहीं सकती है। जब तक शास्त्रों के अर्थ 
की ज्ञान रूप खीर नही पकती है तव तक तक वृद्धि की कड्छी 
से हिलाते रहे | खीर को पहले तैयार करे । तैयार होने के वाद 
कंडछी को कोने में रखकर “ “ जीभ को तैयार करे । 

अनुभव को कैसे घरेलू भाषा में यहाँ समझाया गया है । 

बुद्धिवादियों ने इसकी बुद्धि की कार्य सीमा बाँच दी है। 
बुद्धि की तर्क की अवहेलना करने वालो को बुद्धि की अनिवार्यता 
समभाई गई है। सिर्फ अनुभव का प्रलाप करने वालों को शास्त्र 
और णास्त्रो के रहस्यों को प्राप्त करने की बात हंदय में बैठा 
दी गई है | जिन्दगो भर जास्तरों की गठरियाँ सर पर रख कर 
विद्धत्ता में कृतकृत्य मानते वाले को अनु भव की दिशा निर्देश 
की गई है । इस तरह सवक्रा समन्वय करके कैसा आत्म विज्ञान 
प्रकट किया है । 

चलिये। अ्रपन जीवन के चौके में बैठ कर चुल्हे पर शास्त्र 
ज्ञाव की खीर पकावे' “““तर्क बृद्धि की कडछी से खीर को 
पका कर, अचुभव को जीम द्वारा इस खीर का रसास्वादन 
लेकर जीवन को सार्थक वनावे । 


पश्यतु ब्रह्म निद्ग नह निह न्हवानुभवं विना | 
कथं लिपिमयी दृष्टिवडिमियी वा मनोमयी ॥$॥ २०६ 
श्लोकार्थ 
क्नेग 


क्लेग रहित बुद्ध अनुभव विता पुस्तक रूप, वाणी रूप, 
अर्थ का ज्ञान रूप दृष्टि राग हेप आदि से रहित शुद्ध आ्रत्म 
स्वरूप को कंसे देख सकते है ? 


अम दृष्टि, # 

शास्त्र हृष्टि, 

अनुभव हृष्टि, । 

ज़िस पदाथ का दथन अनुभव हृष्टि से ही हो सकता है उस 
पदाथ को चम या शास्त्र दृष्टि से देसने का पुरुषार्थ करना व्यय 
है । क्रम कलऊ से मुक्त विशुद्ध ब्रह्म का दर्शन चर्म हृष्टिया 
शास्त्र दृष्टि से नहो हो सकता है। इसके लिए अनुभव हंष्दि 
को शावश्यऊता होतो है| 


जिपिमयी दृष्टि ५०६ 

वाइूमयी हृष्टि 

मनोमगी दृष्टि ४ 

इन तीनो हृष्टियों का समावेश शास्त्र हृष्टि में होता है । ये 
तीनो हृष्टिया विशुद्ध शास्त्र हृ्टि देखने में श्रसमर्थ हैं । 


'छ्िवि! सवाक्षर सूप होती है चाहे यह लिपि गुजराती हो, 
सस्कृत हो या बोई भी हो, केवल अक्षरों की दृष्टिसे परम ब्रह्म 
फे दशन नही होते हैं 

'वाडइूमय दृष्टि! व्यणनाक्षर रुप है धर्थाव्‌ कोरे श्रक्षरों के ' 
चच्चारण मात्र से परम ब्रह्म के दर्शन नहीं होते हैं । 


“मनोमयी दृष्टि! भर्य के परिज्ञान रुप है पर्थाव्‌ कितना भी 
भ्रय भान मित्रे ता भी इसके द्वारा सब वलेश रहित भ्रात्म स्वरुप 
प्रत्यक्ष नही हो सकेगा । है हु 


पोई पहता हो कि पुस्तमें पटकर या ग्रःय पढ़कर परम ग्रह्म्‌ 
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के दर्शन होते है, तो यह भ्रम है। श्रगर कोई कहता है कि इलोक 
दब्द या अक्षरों के उच्चारण करने से आत्मा के दशन होते हैं 
तो भी यह यथार्थ नही है। भ्रगर यह भी कहे कि शास्त्रों के 
एक-एक शब्द के श्रक्षर का श्र्थ समभने से आत्मा का साक्षा* 
त्कार होगा यह भी मानने योग्य नही है । 
आत्मा का"“"“कर्मो के आ्रावरणो से मुक्त पवित्र आत्मा के 
दहन के लिए "केवल ज्ञान की हष्टि चाहिए। यही अनुभव 
दृष्टि है। जब तक अपनी दृष्टि कर्मों के प्रभाव से रोगी है तब 
तक कर्म रहित श्रात्मां नही दिखाई देगी। जैसे लाल रंग के 
काच के चहसें से पदार्थ लाल रग का ही दिखाई देगा सफेद 
नहीं, उसी तरह कर्मो के प्रभाव से प्रभावित हप्टि से सब कर्म 
युक्त ही दिखेगा कर्म रहित नही । 
रागी व द्वेषी दृष्टि वीतराग को देख सकती है कया ? 
वीतराग के शरीर को भले ही देख ले परन्तु वीतरागी आत्मा 
को नही देख सकेगी । उसे दूसरे वीतराग के शरीर को व अपनी 
आत्मा को देखने के लिए राग-ह्व ष रहित दृष्टि की आवश्यकता 
पडती है.। । 
यहाँ कहने का तात्पय॑ यह है कि दृष्टि को निर्मल करो! 
दृष्टि निर्मेल करने का अर्थ है मत को व मन के विचारो को 
तिर्मल करना । क्षणु-क्षण मे श्रात्मद्व ष के इन्दों में फसे हुए 
विचार आत्म चिन्तन भी नही कर सकते है । जब तक राग-ह ष 
के पर्वतो से विचारों की आन्तरिक नदी बहती रहेगी तब तक 
अशांति का तूफान रहेगा ही । मन के राग द्वष मिटाने के लिए 
पचेन्द्रियों पर सयभ, चार कपषायों पर अंकुश, पाँच आाश्चवों से 
विराम और तीन दंड विरति ऐसे सत्रह प्रकार के सयम का 
पालना करना होगा। केवल बाह्य संयम ही नही परन्तु आतरिक 
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समम झावश्यक है । स्वाभाविक तौर पर विचार विपय, कपाय, 
श्राश्नव शोर दड से प्रभावित न हो ऐसी मन स्थिति बनानी 
चाहिए । 
ससार के चप्पे चप्पे मे खडी हुई समस्याझ्रो और नई-नई 

श्रनकुल या प्रतिकूल घटनाशो मे मन रागी हं पी न वने और 
मध्यस्थता धारण करे तो वह झ्रात्म स्वरूप की निकटता प्राप्त 
सकता है । प्रतिक्षण क्रोधादि कपायो मे मशगूल, छ्ाव्दादि विषयो 
में श्राकपित, हिंसा भ्रादि श्राश्नवों मे खेलते हुए श्रपन विशुद्ध 
श्रात्म स्वरूप के दर्शन की बात करने के श्रधिकारी हैं क्‍या ? 
चम हृष्टि शौर व्यवहार हृष्टि मे ही फसे हुए भझपन भले ही 
आत्म दर्शन” पर धारा प्रवाह भाषण दे सकते है परन्तु स्वय 
पर इसका कोई भ्सर नही होता है । 

न सुपुप्तिरमोहत्वातापि च स्वापजागरी ॥ 

पल्पनाशिल्पविश्वान्ते स्तुर्येवानुभचों दशा ॥७॥ २०७ 


श्लोकार्य 
मोह रहित होने से गहरी निद्रा रूप सुपुप्तावस्था भी 
नही है, स्वप्न एव जाग्नत दशा भी नही है, कल्पना रूप कारी- 
ग़र का भ्रभाव होने से्रह भनुभव रूप चौथी हो अवस्था है। 
हो 
विवेचन 
अनुमव दशा | 
क्या यह सुप्तावस्था है ? क्या यह स्वप्मावस्था है या 


जागृत दक्षा है ? इन तीनो प्रवस्थाप्रो मे से किसी का भी श्रनु- 


भव में समावेश नही हो सकता है ?े पर क्यों ? आइये इस पर 
विचार करें । 
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सुपुप्तावस्था तिविकल्प है, श्रर्थात्‌ सुपुप्तावस्था में मन का 
कोई विचार या विकार नहीं होता है'“"“"“परन्तु आत्मा मोह 
के वनन्‍्धन से मुक्त नही होता है। क्या गहरी निद्रा रूप सुपुप्ति 
मोह रहित: होती है ? . जबकि अनुभव दशा मोह के प्रभाव से 
मुक्त -होती-है इसलिए अनुभव का -समावेश सुपुप्ति में नही 
हो सकता | 

(२)- स्वप्न के साथ क्‍या .अनूभव को मिला सकते हैं 
स्वप्त कितना ही मनमोहक रमणीय और भव्य हो पर उसम 
कल्पना के सिवाय वास्तविकता का ,अञ नही होता है, जबकि 
अ्रनुभव दशा में कल्पना का अग नही होता है इसलिए स्वप्न 

दशा में अनुभव का समावेश नही होता है या स्वप्त दशा को 
अनुभव दशा नही कह सकते है.) 

(३) जाग्रतावस्था भी कल्पना शिल्प का ही सर्जन है। 
इसे भी अनुभव दशा नही कह सकते है। श्रत: श्रनुभव दशा इन 
तीनो अवस्थाओं से अलग ही चीथी अवस्था है । 

आज 'सुषुष्ति' को आत्मानृुभव कहने वाला भी एक वर्ग 
है | ये कहते हैं, “शून्य हो जाओ, मन से सव विचार निकाल दो 
अच्छा हो या बुरा कोई भी विचार नहीं होना चाहिए 
इस तरह,जितने समय तक रह सको उतने समय तक रहो । 
इससे आपको आत्मानुभव होगा ।” जैसे सुपुप्ति--धोर निद्रा में 
कोई विचार नही होता है परन्तु वह भी मोह शून्य दशा नहीं 
है । कुछ समय के लिए मोह की चेतनता के अगारों पर राख 
डालने मात्र से मोह दशा दूर नही होती है | घंटा या दो घटे 
शन्य के समुद्र में गोता लगाने से मन के झन्दर रहने वाली मोह 
ढूंढा] धुल नही सकती | शुन्य के समुद्र भें से वास्तविक ससार 
में आते ही स्त्री-धन-भोजन मित्र परिवार श्रादि की तरफ मोह 
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वृत्तियाँ उठउलतो है। अनुभव दक्षा मे ऐसा नही होता हैं। इस 
अवस्था में तो चाहे दिन होया रात्रि, शहर हो या जंगल, 
हमेशा और सब जगह मोहरहित अ्रवस्था होती है । न राग के 
श्रालाप प्रलाप होते हैं श्रौर न हे प के तूफान। वहाँ तो वास्त- 
विकः आत्म दशन का अपूव आनद होता है श्रार लगातार 
झात्मांनुभूति होती है। 


शूयता में आत्म साक्षात्कार की बाते करने वाले जब 
शून्यता के समुद्र मे गोते लगाकर बाहर निकलते हू तव छनका 
हृदय ससार के घंव्द, रूप, रस, गध एवं स्पर्श का भोग करने 
के लिए क्तिना आतुर रहता है भ्रगर यह देखना हो तो श्राचाय 
रणजनीश के शिविर में जाकर देख सकते हैं । भोग विलाम की 
नूफानी दुनिया में “आत्मानुभूति' करने वाले श्राज के बुद्धि- 
जौवियो की बुद्धि को धन्यवाद देना चाहिए या धिक्कारना ? 


कभी कभी यह प्रोफेसर (प्राचाय ?) प्रकृति की. निसर्गे 
को कल्पना लोक की साहित्यिक भापा भें लिखते हैं और इसी 
कल्पना मे आत्म देशन ओआात्मानुभूति कराते का दभ करते 
हैं। कया विचार शूयताल्आात्मानुभूति हैं? कया निसग का 
मानसिक कल्पना चित्र झ्रात्मानुभूति है ? तो विचार शुय एके- 
दि आ्रादि जीवो की आत्म साक्षात्कार हो गया हम्ना मानना 
चाहिए। निसर्य के गोद में रहते हुए पशु पक्षियों को आत्मा 
नुभूति के देवदूत मानना चाहिए। 


श्रात्मा का अनुभव सुपुप्तावस्था, स्वप्नावस्था या जाग्र- 
तावस्था नही है परन्तु इन तीनो से अलग ही एक चोथी अवस्या 
हैं। इस अवस्या को प्राप्त करने के लिए सही दिश्ला में पुरपाथ 
करना चाहिए। 


श्ध्द 


ग्रधिगत्याखिलं शब्द-ब्रह्म शास्त्र हा मुनिः । 
स्वसंवेध पर॑ ब्रह्मानुभवेनाधिगच्छति ॥७ा।३०८ 


इलोकार्थ 


मुनि शास्त्रहष्टि से समस्त शब्द ब्रह्म को जान कर के अनु- 
अब से स्वयं प्रकाश रूप पर ब्रद्या””““परमात्मा की पहचात 
लेते हैं । 


विवेचन 


अनुभव दृष्टि से ही विशुद्ध श्रात्म स्वरूप को जान सकते हैं 
तो फिर शास्त्रों से क्या प्रयोजन ? शास्त्रों का अध्ययन, पेरि- 
शीलन क्या काम का नहीं है ?” 


इस प्रशल का यहाँ समाघान किया गया है। शास्त्र दृष्टि से 
समस्त शब्द ब्रह्म का ज्ञान करना है। यह ज्ञाच श्ात्त करके 
परमात्मस्वरूप को जानना है। शास्त्र दृष्टि के बिना शब्द बहा 
का ज्ञान नहीं हो सकता है और अनुभव दृष्टि छुल नही 
सकती है। 

शास्त्रों का अध्ययत्त, चितन, परिशीलन अनुभव दृष्टि के 
लिए करना है झास्त्राध्ययन का लक्ष्य--ध्येय अनुभव! होना 
चाहिए । शास्त्रों में फसने का नही । शास्त्रों का अध्ययत्त कर 
विढ्वाबु बन कर कीति कमाने वाले मनुष्य अनुभव हृप्टि प्राप्त 
नही कर सकते है । 

शास्त्रों का ज्ञान ऐसा होना चाहिए कि शास्त्र हमारी 
'हृष्टि' वन जाये । घमम हृष्टि पर झास्त्र दृष्टि का चईमा लग 
जाना चाहिए । देखना, सुनना या विचार करना सव शास्त्र के 
अनुसार ही होता चाहिए । 
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कुरगड्डु मुनि के पात्र मे चार चार महिनो के उपवास वाले 
भुनियी ने रोप से शूका था तब क्ुरगडु मुनि ने 'शू क को शास्त्र 
दृष्टि से देखा था । तपस्वियो के तिरस्कार भरे शब्द शास्त्र 
हष्ठि से सुने थे और उसे घृणा की दृष्टि से देखने वाले इन 
मुनियो को घास्त्र की हृष्टि से देखा था। (१) चम ह्टि ने 
थु क' बताया परन्तु शास्त्र दृष्टि ने उसे 'घी” बताया । यह तो 
फोरे चावलो में इन तपस्वियों ने 'घी' डाला है। यह तो तप- 
स्वियो फे भुख का श्रभृत है। (२) चरम दृष्टि से जो वचन 
तिरस्कार भरे लगते थे, शास्त्र ह॒प्टि से वे वचन “पविन्न प्रेरणा 
का स्रौत' लगे ! "मैं प्राज सवत्सरी के महापव पर भी पेट भरने 
वाला हूँ । मुझे इन तपस्वियो ले उपवास करने की प्रेरणा दी 
है।” (३) चम हष्ठि इन तपस्वियों को 'क्रोधी श्रभिमानी' 
बताती थी परन्तु शास्त्र हष्डि इन मुनिवरों को मोक्षमाग के 
यात्री बताती थी । उन्हें मोक्षमाग दशक बतातो थी । 


शास्त्र दृष्टि से कुरगडु मुनि ने श्रनुभव रूपी श्रमृत भाप्त 
कर लिया था। कुछ ही क्षणो में इस श्रनुभव हृष्टि से विशुद्ध 
परम ब्रह्म के दशन कर लिये थे ! यह कार्य परती है शास्त्र 
हृष्टि 

एक पैर पर खडे होकर, दोनो हाथ ऊँचे करके सूत्र की 
तरफ देखकर ध्यान करते हुए प्रसत्नचद्र राजपि फे कानों मे 
सैनिकी के ये वचन पडे. 'देखो, विचारे नन्हे राजकुमार को 
छोडकर प्रसन्नचन्द्र जगल में ध्यान करते हैं जबकि राजकुमार 
का चाचा उसका राज्य हडपने के लिए तैयारी कर रहा है । 


पसन्नचन्द्र ने इन बचनो को शास्त्र हप्टि से नही सुना । 
उसने मनरूपी भूमि पर शत्रु से जग छेड दिया रौद्र घ्यापर मे 


ःडछकछछ 


चढ़ घोर हिसा का ताडव नृत्य किया । सातमी नरक में जाने 
लायक कर्म वाबने लगे । भगवान महावीर रुद् 
में वठे हुए श्रेणिक राजा ने जब चमंहप्टि से प्रसब्नचन्द्र को 
ध्यान मुद्रा को देखकर राजपि की प्रशसा करके प्रदन पूछा की 


संभवत न कहा; श्रेशिक, यह्‌ राजपि अगर अभी मरे तो सातमा 


राजपि नुनि वेप में थे, घ्यानस्थ म॒द्रा एवं कठोर आ्ातापना 
या मे थे परन्तु हप्टि गास्त्र की नहीं थी। इसके 
परिणामस्वरूप उनका सुनना हो उनका अवोगमन करा रहा 
था। परन्तु ज्योंही उसने शास्त्र हष्टि से देखा तो सत्तक को 
मुकट लेकर घत्रु को मारने के लिए जाते समय मुड़ा हुआ सर 
देखा और दृष्टि एकदम वदल गई। गास्त्र दृष्टि ने उस्तका 
अधोगति में से कड़प से निकाल लिया और केवलन्नान के 
भूमिका पर लाकर खड़ा कर दिया । 
शास्त्रों का अध्ययन' शास्त्र हप्टि! के लिए करने से, उसके 
द्वारा विश्व दर्शन करने से, परमत्रह्म-अन्य निरपेक्ष परमात्म 
दशा प्राप्त को जा सकती है । 


ओ्ो ही श्र मम 


ध्जे 


२७. योग 


अगर झापने किसो सुनि, योगी, सनन्‍्यासी या 
प्रोकेसर का योग पर कोई प्रवचन सुना हो तो भ्रापको 
यह श्रष्टक श्रत्यन्त सही ओर सत्य सार्गदर्शन करेगा । 
योग के नाम से श्राज सर्वेत्र, देश-विदेश मे भ्रान्तियाँ 
फल रही हैं । योग के प्रयोग पर चलचिन्र बन गये 
हैं । भोगी योगी का ढोग कर योग की प्रक्रियायें सिखा 
रहे हैं। 

एकाग्र चित्त से इस प्रकरण का अ्रध्ययन करिये। 
एक निष्काम सहू्ि सेकडो वर्षों पहले योग पर आठ 
श्लोक लिख गये हैँ उनका मनन करें । 


२०२ 


मोक्षेण बोजनादु योग: सर्वोष्प्याचार इप्वते । 
विशिष्य स्थानवर्णाथलिम्बनैकागूरबगोचर: ॥१॥॥ २०६ 


इलोकार्थ 


मोक्ष के साथ आत्मा को जोड़ने से सब श्राचरण योग कह- 
लाते है। विशेष कर स्थान (आसन आदि), वर्ण (अधर) अर्थ 
ज्ञान, आलंवन और एकाग्रता विपयक है। 


विवेचन 
भोग और योग । 


भोग से दृष्टि उचटे तो योग पर हष्टि जमती है। भोग का 
भूत जब तक सुधी जीव की मत, वचन, काया पर छाया हुआ है 
तब तक सुधी जीव को योग मार्ग दिखाई ही नहीं देगा | काम 
वासनाञ्रों का भोगी योग मार्य को दुःख से भरा हुआ देखता है । 

परन्तु वैषयिक सुखो से विरागी, शास्त्र दृष्टि वाला साधक 
ऐसा मार्ग खोज निकालता है जिस पर चल कर वह परम 
सुख प्राप्त कर सकता है। रास्ते की कठिनाइयाँ, भय आदि 
उसके हृदय को विचलित करने की कोणिश् करते हैं परन्तु उत्तकी 
आत्मा का उल्लास एवं सत्वमाव विध्नों की अवहेलना करते हैं 
और उसे प्रगति के पथ पर अग्रसर करते है । 

संसार और मोक्ष दोनों को जोड़ने वाला सेतु योग मार्ग है। 
मोक्षेण योजनाद योग: आत्मा का जो मोक्ष से सम्बन्ध कराता 
है उसे योग कहते हैं ॥ जिस मार्ग पर चल कर आत्मा मोक्ष के 
द्वार पर पहुँचे उसे योग मार्ग कहते हैं। 

योगविशिका” ग्रंथ में आचार्य श्री हरिभद्रसूरिजी ने 
कहा है । 
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'मुक्वेण जोयणाओ जोगो सब्दो वि धम्मव्ावारो 

मोक्ष के साथ जुडने वाले सव धम कार्य योग है।” मोक्ष 
का कारण भूत जोव का पुरुषार्थ भो योग है परन्तु यहाँ विशेष 
कर पाच प्रकार के योग वताये गये है । 

(१) स्थान जे“ 

(२) वर्ण ' ः ! 

(३) ' अर्थ 

(४) आलबन कं 

(५) एकाग्रता १५ ४ 

(१) सब शास्त्रो मे प्रसिद्ध कायोत्सग-पर्यकध-पद्मासन 
आदि झ्ासन 'स्थान' है । ॥॒ 

(२) धर्म क्रियाप्रो मे बोले जाने वाले शब्द “वर्ण, कह- 
लाते है। ४ या; हे 

(३)  शब्दाभिषेय के व्यवसाय को “अर्थ! कहते ते हैं । 

(४) बाह्य मूर्ति श्रादि विषयक ध्यान को 'आालवन 
कहते है । + 3४ ! 


(५) एप वाले द्रव्य के आलवन से रहित विविकल्प 
चिम्मात्र समाधि को एकाग्रता कहते हैं । हे 


इनमे पहले के चार प्रकार सविकल्प समाधि रूप हैं और 
पाचवा प्रकार निरविकल्प समाधि रूप है। 


इन पाचो प्रकारो मे पहल़ा प्रकार योग 'ध्रासन! का है। हर 
एक योगाचार्य ने योग का प्रारम्भ झासन से बताया है। “भ्रष्टाग 
योग' मे भी पहला श्रासन है। 'आसन' के द्वारा शरोर की 
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चंचलता दूर की जाती है। जब तक शरीर स्थिर तन हो तब तक 
मन की स्थिरता नहीं होती है। 

अपनी घार्मिक क्रियाये-सामायिक, प्रतिक्रमण आदि में भी 
ग्रासन का महत्व समावेश है । सामायिक में सुखासन, पद्मासन, 
सिद्धासन से बैठकर स्वाध्याय, जप आदि करे तो सामायिक की 
धर्मक्रिया प्रभावशाली बन जाती है। प्रतिक्रमणा में जो 'काऊ- 
स्सग्ग' किये जाते है वे भी आसन ही है इसलिए काऊस्सग्ग के 
दोषों को टालने का लक्ष्य होना चाहिए । 


इसी तरह मुद्राओं का भी लक्ष्य होना चाहिए। कौन सी 
क्रिया किस मुद्रा में हो उसका ज्ञान होना चाहिए। इसी तरह 
सृुत्रों के भ्र्थों का ज्ञान और उनका उपयोग होना चाहिए । शुद्ध 
उच्चारण हो । मूर्ति, स्थापना आदि जो भी आ्रालंबन सामने हो 
उस पर दृष्टि स्थिर होनी चाहिए तब यह महान योग बनेगा 
और आत्मा को मोक्ष के साथ जोड़ देगा । 

बैठने का ढंग नहीं, सूत्रों के उच्चारण शुद्ध नही, अ्र्थो- 
पयोग के प्रति उपेक्षा, मुद्राओं का ध्यान नहीं श्रौर भ्रालंबन के भ्रति 
अवहेलना हो ऐसा योग आत्मा को मोक्ष से नही जोड़ सकता”” 
““पर मोक्ष के साथ आत्मा को जोड़ने की इच्छा हो ऐसे योग से 
भोग प्राप्त करने वाले रजो एवं तमो गुणों से भरे हुए जीव 
योग की भी कदथ्थना करते हुए देखने मे आते है । 

कर्मेयोगहय तन्न ज्ञानयोगत्रयं विदुः ।' 

विरतेष्वेव नियमादु बीजमाज्नं परेष्वपि २॥| २१० 

श्लोकार्थ 

इनमें दो कर्म योग और तीन ज्ञान योग जाने जाते हैं, ये 

विरतिवंत में श्रवश्य होते है । दूसरों में भी योग बीज रूप है। 


२०५ 


विवेचन 


'ज्ञान-क्रियाम्या मोक्ष ' ज्ञान श्रौर क्रिया से मोक्ष प्राप्त होता 
है । इन पाच योगो मे दो क्रिया योग हैं और तीन ज्ञान योग है। 


स्थान और शब्द क्रिया योग है । 
श्रथ भ्रालवन और एकाग्रता ज्ञान योग है । 


कायोत्सग, पद्मासन भ्रादि भ्रासन, योग मुद्रा, मुक्ता सुक्ति 
भुद्रा और जिन मुद्रा भ्रादि मुद्रायें क्रिया योग है। श्रगर ये 
आसन, मुद्रा वगैरह किये विना ही प्रतिक्मरण, चैत्यवदन झादि 
क्रियायें करते हैं तो क्या वे क्रिया योग कहलायेंगे ? क्या अ्रपना 
क्रिया योग भी पूरी तरह से आराधन किया जाता है। प्रति- 
कऋरमशणा झादि क्रियाझो मे काऊस्सग्ग करते हैं। वया ये काऊस्सग्ग 
उनके नियमो के भ्रनुसार होते हैं ? काऊस्सग्ग किस तरह करना 
इसकी शिक्षा लिए बिगर ही काऊस्सग्ग करने वाले क्या 
'स्थान-योग! की उपेक्षा नही करते हैं ? हा | उहें यह भी स्याल 
नही है कि काऊस्सर्ग भी योग है। पद्मासन भादि श्रासत योग 
है। योग मुद्रा श्रादि योग है। कौन सी क्रिया करते समय कंसी 
मुद्रा होनी चाहिए, ऐसा रुयाल कितने लोगो को है ? 


वर्ण! योग की झ्राराधना क्रिया योग है। सामायिक श्ादि 
सूत्रों का उच्चारण बसे करना चाहिए ? क्या इसमे शुद्धि का 
लक्ष्य है ? इसमे भ्रल्प या पूर्णाविराम का ध्यान रहता है ? सिर्फ 
नवकार मत्र का भी उच्चारण शुद्ध है ? अगर इस तरह स्थान 
योग और व योग का पालन न करके क़ियायें करते जायें तो 
बया किया योग के भाराधक कहलायेंगे ? 


भ्रव 'शान योग' को उपासना पर विचार करें। 
5 


रा 
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“ सूत्रों के अर्थ का जान होना चाहिए। क्रिया योग में मन 
की स्थिरता, चित्त प्रसन्नता तभी होती है जब कि इनके श्र्थों 
का ज्ञान हो। श्रर्थ ज्ञान ऐसे प्राप्त करना चाहिए कि सूत्रों का 
श्रालंत्रन लिए विगर ही अर्थों की फुरफुरी चलने लगे और इसके 
भात प्रवाह में मन बहने लगे । 

हमको धर्म क्रियाओं में श्रानन्द नहीं आता है ।' यह थिका- 
यत बहुत ज्यादा वढ़ रही है परन्तु आनंद प्राप्त करने के लिए 
धर्म क्रियाये कौन करता है ? हां, धर्म क्रियाये भरपुर आनंद दे 
सकती है परन्तु इससे श्ानद प्राप्त करने की इच्छा है क्‍या ? 
सिनेमा, नाटक सरकंस श्रादि से जब तक आनंद प्राप्त करने की 
इच्छा प्रबल है तब तक धर्म क्रियायें फीकी-फीकी ही लगेगी । योगी 
को योग कैसे प्रिय लगेगा ? भोग में नीरसता श्राये विगर योग 
में रसवृत्ति जाग्रत नहीं होगी । योग क्रियाओं में लगा हुआ भोगी 
का मन भोग की दुतियाँ मे 'भटकने लगता है तब भोगों धर्म 
क्रियाओं में दोप देखता है । *ज ् 

आलंबन के माध्यम से योगी अपने मन को स्थिर रखता है। 
परमात्मा की मूर्ति श्रेष्ठ आलवन है। पद्मासनस्थ मध्यस्थ भाव 
को धारा किये हुए प्रतिमा योगी के मन को स्थिर रखती है। 
योगी के लिए जिनमूर्ति प्रेरणा स्रोत बनती है। योगी की 
आँखे बन्द होते हुए भी उसका अंतर मन मूर्ति के दर्शत करता 
है। जिह्ना शान्‍्त होते हुए भी परमात्मा की स्तुति गा रहा 
होता है। परमात्म दशा के प्रेमी के लिए मूर्ति स्नेह सवर्धत के 
लिए पर्याप्त साधन वन जाती है। 


जिसके प्रति मनुष्य को राग, स्नेह, प्रीति होती है उसके 
विरह में उसकी प्रतिकृति (फोटो), उसकी मूर्ति'“'"'''स्तेही क्के 


रण 


लिए क्तिना महत्व रफनी है यह उहें पूछ बर देखिये। इप 
फोटो के द्वारा प्रेमी उसबी निक्‍्टता प्राप्त करता है, उसकी 
स्पृतियाँ ताजी हो जाती है। उसके स्वरूप वा घ्यान हो जाता 
है। जैसे ही मूर्ति पे द्वारा उत्तटता प्रवट होती है वंसे दी वह 
पाचदें योग में चला जाता है । है 

+रहिम' योग में वोई विवत्प, विचार या यल्पना को स्थान 
नही है वह उसके समान ही बन जाता है फिर उसवो विसवा 
विचार परना है ? मे 

इस धतरह त्रिया योग भोर ज्ञान योग फो समझ पर मुनि 
हथ एनपी प्राराधना फरते है । जब प्रपुनवघव शावप' भ्रादि में 
इस घोग या भारभ होता है उसमे योग वा घीजारोपण हों 
जाता हैं । 

गृपानिपरद्सयेमप्रणमीष्पततिवारिण । 

भेंदा प्रशेषमपेच्छा प्रवृत्तिस्थिरसिदय ॥३॥ २११ 

इलोयार्य 

यहाँ प्रायेव योग मे इच्छा, प्रवृत्ति, स्पिर्ता मौर पिद्धि ये 
बार नेद ६) मे एपा, संसार था पय, मोख पी इच्छा प्रौर 
प्राम थी उत्पत्ति परत बात है । 


विवेचन 
पाप योद, रेरएर ये भार्-पार प्रा, शर बोस प्ररार, 


प्रदेप घाग ऐ इच्छा, प्रयुशि, स्थिरता कौर सिद्धि, मे घार 
भार भें हैं । 


पपुका मोग है 'हघान!। भागा शोर सद्ाप्रों से इच्च्ा 
बाद हाओ है । पद एप प्रशतति होहो है पर्याद्‌ दिस रप 


स्न्पफ 


क्रिया में जो आसन श्र मुद्रा रखनी हो वही रक्‍्खे । उसके 
बाद उसमे स्थिरता आती है। आसन मुद्रा में श्ररुचि व चंच- 
लता दूर होती है। ऐसे करने से आसन और मुद्रा सिद्ध 
होती है । ।$ 

दूसरा योग है 'वर्णो' जिस क्रिया में जिस सूत्र का उच्चारण 
करना हो उस सूत्र के अव्ययन करने की इच्छा हो और फिर 
उन २ क्रियाओ में सूत्रों के उच्चारण करने की प्रवृत्ति करे। सूत्रों 
के उच्चारण में स्थिरता आवे, श्र्थात्‌ कभी जल्दी तो कभी मंद 
गति"“ऐसी अस्थिरता नही रहे । लयवद्धता से सूत्रोच्चारण की 
सिद्धि प्राप्त होती है । 

तीसरा योग है “अर्थ! । उसमें उन उन सूत्रों के श्र्थ का 
ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा जाग्रत हो | अर्थ ज्ञान प्राप्त करते 
की प्रवृत्ति करे, थ्र्थ ज्ञान स्थिर हो अर्थात्‌ भूले नही । इस तरह 
शर्थ ज्ञान की सिद्धि ऐसी प्राप्त करे कि वे धर्म क्रिया करते समय 
अर्थॉपयोग स्वाभाविक रूप से चलता ही रहे । 


चौथा योग है 'आलंबन ।' आलम्बन रूप जिन मूर्ति आदि 
के प्रति प्रेम हो । इनका आलंवन छेने की प्रवृत्ति बढ़े। मच 
निःशक, निर्भय होकर आालवन में स्थिर हो और उसमें ऐसी 
स्थिरता हो कि दूसरे जीवों की भी भावना योग की तरफ 
आकर्षित हो । 


“रहित! निविकल्प समाधि रूप है। इसमें इच्छा श्रादि नहीं 
हो सकती परन्तु ऐसे निविकल्प योगी की वे प्रशसा करें । और 
ऐसे योगी बनने के उपायों में प्रवृत्ति करें। मन स्थिर बनता 
जाये और ऐसा निरालम्वबन योगी बन जाये कि दूसरे जीवों को 
भी अपने योग की तरफ भुका लेवे। 


२०६ 


इस योग को श्रात्मा में अनुकपा, निर्वेद, सवेग झोर प्रशम 
प्रगट होते हैं अथति भात्मा का सवेदन इसी' तरह का बन 
जाता है । 

दु सी जीवो को देखकर उसके हृदय में उनका दुस दूर 
वरने की इच्छा जाग्रत हो | द्रव्य से दु खी भ्रौर भाव से दु खी 
दोनों प्रकार के दु स्ियो के दु ख निवारण करने को इच्छा होती 
है । वह दुलियों की उपेक्षा नही कर सकता है । 

समार के सु्तो से वह्‌ विरक्त बने । सस्तार को काराग्रह या 
श्मसान के समान समके। इसमे मुक्त होने की कोझिय करता 
हो चाहे चक्रवर्ती का या इद्र का सुस मिल्ले तो भी इनयी तरफ 
भ्राकपित न हो । 

इस योगी का मन आ्रात्मा की परिशुद्ध श्र*स्था प्राप्त करन 
के लिए तडफ्ता हों। 'कय मैं भोक्ष जाऊँगा ” यह तमता 
हमेणा हा। मोक्ष के सुस्ो थी तरफ ग्राकपित हुमा होना 
चाहिए । 

दाम वा तो सागर हो । कपायों को क्षीण भय भी 
इतने सन मन मे दिखाई नहीं देती हो) क्पाय इसके सन को 
मंथन नहीं बर सवती है। इसया मुस्त हमेशा प्रशातभात से 
देदीप्पमान होता है। मह इच्दादि योग वा फन है, काय ह। 

अणुक्रपा विच्येश्ों सवेगा होइ तह य पयमु त्ति। 

एएसि भरस्ुमावा इच्चाईरा जहासस ॥ 

+>यो्गविश्चियय 

इच्छादियोग येः मे भ्नुमाव हैं, अनुव का, निर्वेद, सवेप भौर 

प्रधम। ये झनुमाव प्रगट करने के लिए योगी को धुरुषार्थ करना 


चाहिए ( इन श्रनुभावा से भात्मा अ्रपूर्व शात्ति अनुभव 
करती है। 


२१० 


ज्ञान और जिया हारा श्रात्मा के भावों को परिवर्तन करने 
का लक्ष्य रखना चाहिए। लौकिक भावनाशओ्रों से लॉकात्तर 
भावनाओं में जाना है । स्थल से यूद्षम में जाना है । 
इच्छा तद्बत्‌ कथा प्रीति: प्रवृत्ति: पालन परम । 
स्थर्य वाघकभीहानि: सिद्धिरन्यार्थ सावनम्‌ ॥४॥ २१२ 
उलोकार्थ 
योगी की कथा में प्रीति हो वह इच्छा योग' है । उपयोग 
के पालन को प्रवृत्ति योग'. अ्रतिचार के भयों के त्याग का 
'स्थिरता योग”, और दूसरो के अर्थ का साधन करने को 'सिद्धि 
योग' कहते है । 
विवेचन 
ञ्रव इच्छा श्रादि चार योगों की स्वतंत्र परिभाषा की जाती 


ज्फ्रि 


(१) इच्छा योग, योग को वार्ता में प्रीति जाग्रत करता 
है | योग एवं योगी की वार्ताये रुचिकर लगती है । उन्हें आप 
शमशात में काऊस्सग्ग ध्यानस्थ खड़े हुए अ्रयवंति सुकुमाल की 
कथा कहेगे तो भाव विभोर हो जायेगे। अगर आप कप्ण 
वासुदेव के भाई गज सुकुमाल सुनि की कहानी सुनायेगे तो वे 
उसमे मगन हो जायेगे। अगर खंबक मुनि या भांकरीया मुनि 
की वार्ता कहेंगे तो उसमे इतने मग्न हो जायेंगे कि भूख प्यास 
का भी ध्यान नही रहेगा। इन्हें श्राप “इच्छा योगी” जानिये। 
आप यह न समझे कि ये वार्ताये तो सबको . श्रच्छी लगती है । 
ये तो इच्छा योगी को ही अ्रच्छी लगती हैं दूसरों को नही | इस 
इच्छा योगी को आजकल के रहस्य रोमांच के उपन्यास, सामा- 


रद 


जिक या झा गार रस से भरो हुई कहानियाँ विज्ञान के नये 
आविष्कारों के चमत्कारिक लेस झादि नीरस लगेगे। उन्हें 
पढ़ना या सुनना भी अच्छा नहीं लगेगा। देश विदेश की घट- 
लाये, मन्नरियों का चुनाव या राजाओो का प्रध पत्तन, विश्य फी 
सुन्दरतम स्त्रियों, उनके हाव भाव, कटाक्ष, शत गार, फपो, 
बालो आदि का फशन सब अजव एवं रसहीन लगेगे। उन्हे 
सौधी सौंधी सुगध वाले तरह-तरह के सुस्थादु भोजन भी 
श्रच्छे नही लगते हैं । 

(२) जिसे जो पसंद हो वह उसे प्राप्त करने फे लिए या 
उसके समान बनने का प्रयत्त करता है, इच्छा मोगी ऐसे झुभ 
उपयोग का पालन करने के लिए तत्पर रहते हैं | उपया श्रादण 
कोई “योगी” हो जाता है । फिर चाहे श्रानदधनजी हो या यशौ- 
विजयजी, उनके समान योगी बनने के लिए शुभ पवित्र उपाय 
का पालन करते है । 


(३) शुर-शुरू मे उतका पुरुपार्थ श्रुटिपूण भी हो सकता 
है। उसमे गलतियाँ भी होतो हैं श्रौर अतिचार भी लगता है 
परन्तु सजय योगी लक्ष्य से चूबते नदी है। ये श्रतिचार थो 
टालने बी कोशिश करते हैं श्रौर श्रपनी शुटियाँ सुधार लेत है । 
बे ऐसे अ्रप्रमत्त पन जाते हैं कि तिरतिचार श्राचार पातन य रते 
हैं जिससे उनको कोई झतियार लगने वा भय ही नही रहता है। 

(४) ऐसे योगी तो श्रद्विता झादि गुण ऐसे सिद्ध हो जाते 
हैंकि + पे सात्रसे हीये ग्रुख दसर ” “2५ 
ब्राप्त हो प्या की बैर बृत्ति का शमय / [ 
और “0 झात द्वो जाती है। 

4५ क्या प्रीदि नि 


श्श्र 


योगी के योग की कथा आदि सुनने के लिए मन ललच जाता 
है । वह इच्छा स्वाभाविक होती है। ऐसी प्रीति वाले मनुप्य 
स्थान आदि योग बहुत पसन्द करते हैं। इसलिए योगियों का 
पावन सान्निष्य खोजता फिरता है । जब परम योगी मिल जाते 
है तब उनका हृदय आनद विभोर हो जाता है । 


आज मुनियो मे यह स्थानादि योगों की ओर प्रवृत्ति प्रायः 
देखने में नही श्राती है । योग का मार्ग मानो किसी दूसरे वर्ग के 
लिए हो वे ऐसा समभते है। शास्त्र-स्वाध्याय और तपद्चर्या 
जरूर होती है परन्तु वे स्थानादि योग के ज्ञाता नही होने से 
शास्त्र स्वाध्याय और तपश्चर्या सविकल्प में से निर्रिकल्प में 
ले जाने मे श्रसमर्थ रहते है । 


मोक्ष के साथ धर्म योग को जोड़ने वाले श्राराधको को 
स्थानादि योगो का भी समावेश करना चाहिए । धर्म क्रिया 
मोक्ष के साथ आत्मा को जोड़ने की सामर्थ्य रखती है। परन्तु 
धर्म क्रिया सही रूप से होनी चाहिए । धर्म क्रिया मे उत्तरोत्तर 
विशुद्ध एव अतिचार रहित बनने की जाग्रति आनी चाहिए । 
ध्येयहीन एवं विचार शून्य धर्म क्रिया आत्मा का कल्याण नही 
कर सकती है । 


अर्थालम्बनयोश्चेत्यवन्दनादो विभावनम्‌ । 
श्रेयसे योगिन:स्थानवर्सख योयेत्न एवं च ॥॥५॥ २१३ 
इलोकार्थ 


चैत्यवन्दस आदि किया मेशञ्रर्थ एवंआ्आलवन का स्मरण 
करना चाहिए, स्थान तथा वर्ण के उद्यम भी योगी के लिए 
कल्यारा कारक है । 


२१३ 


विवेचन 
योगी | 
ऊर्ध्वंगामी गतिशीलता ! 
परम ज्योति मे विलीन होने की गहरी इच्छा ! 


अ्न्घकार मे प्रवाश फैलाने वाले भूंठ का नाश कर सत्य 
को स्थापित करने वाले मृत्यु की जडता को मिटाकर भ्रमरता 
को वरमाला पहनने वाले योगी होते हैं। योगी कल्याण और 
सुस चाहता है पर जो सुस्त योगी चाहते है वह्‌ विश्व के वाजार 
में मही मिलता | हा, इस थाजार में सुख को खरीदने वालो की 
भीड लगी हुई है। योगी यहाँ झाते हैं कुछ आश्चये, निराशा 
एवं निश्वास छोडकर आगे वढ जाते हैं । इन बाजारो मे सजाए 
हुए सुख के भ्रन्दर दृष्टिपात करे तो हृदय द्रवीभूत हो जाता है 
यह हलाहल विप से भी भयकर है इस के ऊपर सुख का श्यू गार 
है। जिसे खरीदने वाला देखता है। ससार के प्राणी ऊपर 
का सौदय देखते हैं, खरीद कर उसका उपभोग करते हैं भ्रौर 
आखिर स्वय हो दूट जाते हैं 

योगी सुख चाहते हैं परन्तु इन्‍्हे इशद्रियो की खुजलाहट नही 
है। योगी झ्रानद के इच्छुक हैं परतु उनके भन का उमाद 
नही हैं। ये स्वस्थ हैं, था त्त हैं | ये वाह्य दुनिया के सुख प्राप्त 
करने की परवाह न कर झातरिक ससार मे गोते लगाते हैं इनकी 
सूक्ष्म दृष्टि वहाँ सुख का विपुल भडार देखती है । 


आतरिक सृष्टि मे प्रवेश करने का वे हढ सकल्प करते है 
इसलिए वे सवज्ञ का माग दर्शन शास्त्रों मे खोजते हैं। जब माग 
दशन मिल जाता है तव हृदय गद्गद हो जाता है । उनकी शआरासें 


24404 


हर के श्रांसुओं से छलछला उठती है। वे स्थान, वर्ण, प्र्थ 
ओर शआालंबन इन चारो योगो की झादराधना करना प्रारम्भ 
कर देते है । 


सर्व प्रथम आसन मुद्राग्रो का अ्रभ्यास शुरू करते है । सुखा 
सन, पदुमासन, सिद्धासन श्रादि आसन सिद्ध करके घंटो तक उन 
आसनो को कर अपने घरीर को अनुरूप बनाते है । योग मुद्रा 
श्रादि मुद्रायं सिद्ध करके गरीर को श्रान्ाकारी बनाते हैं | इस- 
लए आहार, विहार एवं नीहार के नियमों का सतर्कता से पालन 
करते है । प्रमाद (श्रालस्य) या गक्तिहीनता घरीर से निकाल 
कर अपने शरीर को स्थान योग के लिए सुयोग्य बनाते है । 
इसके उपरान्त देनिक जीवन मे धर्म क्रियाये; चैत्य वंदन, 
प्रतिक्रमणा, पडिलेहण आदि बोलने के सूत्रों का अध्ययन इस 
तरह करते है कि वोलने व सुनने वाले दोनों को मदमस्त कर 
देते हे । उनके धीर गंभीर एवं मधुर कंठ की स्वर लहरी से 
बाहर का कोलाहल गान्‍्त हो जाता है । स्वर-व्यंजन के उच्चा- 
रण के नियमो का पालन करने वाला योगी 'वर्सा योग” को भी 
सिद्ध कर देता है । 
इस तरह शरीर एवं जिहवा पर असाधारण नियंत्रण करके 
मन को वश करने की क्रिया प्रारम्भ करते हैं । इसके लिए आव- 
ज्यक क्रियाओं के सूत्रों का अर्थ समभते है । अर्थ ज्ञान से वे सूत्रों 
का कल्पना चित्र बनाते हैं। जैसे जैसे सूत्रों का उच्चारण करते 
है वेसे वैसे कल्पना चित्र उभरते जाते है। जो बोलते है वे 
सुनते जाते है और उनके भावों में वह जाते है । मन भाव 
विभोर हो जाता है और झानन्द की तरंगो में गोते खाने लगता 
है । इसके साथ साथ जिन मृति आदि का आलंबन लेकर आनंद 


र्श्५ 


मे चार चाद लगा देते हैं॥ जिन मूर्ति मे उसका मन रम जाता 
है । वीतराग एव सर्वज्ञता से प्रेम करमे लगता है ! 
योगी इस तरह अपना कल्याण मार्ग ध्रशस्त करता है। 
योगी का आम्यतर सुख योगी ही अनुभव कर सकता है। 
भोगी इसे न देख सकता है और न अनुभव कर सकता है। 
योगी अ्रपना सुस न भोगी को बता सकता है और न कह सकता 
है। भ्रगर कभी कहने भी लगे तो भोगी को वह नीरस लगेगा । 
योगी का सुख भोगी को श्राकर्पित नही कर सकता है श्रौर भोगी 
का सुख योगी को ललचा नही सकता है । 
आलम्बनमिह शे य द्विविध रूप्य रूपि च । 
भ्ररूषि गुर सायुज्य योगोध्वालम्बन पर ॥६॥ २१४ 
इलोकार्थ 
यहाँ आलवन, रूपी और असरूपी दो प्रकार के हैं उसमे 
अरूपी-सिद्ध के स्वस्प के साथ तन्मयता योग का उत्कृष्ट 
आ्रालवन योग है । 


विवेचन 
चौथा योग झालवन है । 
शआलवन दो प्रकार के ह--€पी और अरूपी । 
जिन प्रतिमा श्रादि रूपी श्लालवन है जब कि श्रष्तपी 
आलव्नन सिद्ध स्वरूप को तादात्म्यता है । ये आालवन होते हुए 


भी इन्हे श्रालवन योग कहते हैं। श्री हरिभद्र सुरिजी महाराज ने 
योग बिशिका में कहा है 


झालवण पि एय रूविमस्वि य इत्य परमुत्ति ! 
तग्गुणपरिणइलूवा सुहुमो श्रणालवना त्ताम ॥ । 
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यहाँ रूपो श्रीर श्ररूपो दो प्रकार के झालवन है। उसमें 
अरूपी परमात्मा के केवल ज्ञान आ्रादि गुणों की तन्मयता रूप 
सूक्ष्म अनालंवन (इन्द्रियों के श्रगोचर होने से) योग कहा है ।' 

पांचवां एकाग्रता योग (रहित) जो अनालंवन योग है। 
स्थान, वर्ण, भ्र्थ और आालंबन ये चार योग सविकल्प समाधि- 
रूप है जब कि यह पांचवां ग्रनालबन योग निविकल्प समाधि- 
रूप हैं। क्रमणः आत्मा को इस निविकल्प दआ में जाना है । 


अथ्रुभ भावों में से शुभ भावों में जाना पड़ता है और 
शुन में से शुद्ध भावों में जाया जाता है। अशुभ से सोचे णुद्ध में 
नही जा सकते है। कचन एवं कामिनी का आलबन जो कि 
आत्मा को राग, द्व प, मोह में फसाने वाले है, दुर्गतियों में भट- 
काने वाले है, इन आलवनों का त्याग कर इनके स्थान पर 
दूसरे शुभ आलंबन ग्रहण करने से ही हो सकता है। नन्‍हा 
वालक हाथ में मिट्टी लेकर खात्ता है, माता उसके हाथ से मिट्टी 
लेने का प्रयत्न करती है परन्तु वह नही छोड़ता है। जब उसकी 
मां एक हाथ में मिठाई देती है तव वालक हाथ से मिट्टी तुरन्त 
फेक देता है । इसी तरह अशुभ-पाप वर्धक आलवनों से छूटने 
के लिए शुभ पुण्य वर्धक आलवन ग्रहएा करने चाहिए । 


जँंसा आलवन सामने होता है वैसे ही विचार चित्त में 
उत्पन्न होते है । राग हंप के आलवन राग द्वेप पैदा करते है । 
विराग-प्रशम के श्रालबन आत्मा मे विराग प्रशम पैदा करते है । 
परम कृपालु परमात्मा की वीतराग-समूर्ति का श्रालवन लेने से 
हृदय में विराग की मस्ती जाग्रत होगी। श्री आनन्दघनजी 
महाराज ने गाया है-- | 


“अमि-भरी मूति रचिरे उपमा न घटे कोय । 
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शात सुधारस मीलती रे, निरसत तृप्ति न होय 
विमल जिन दीठा लोयण आज ।7 


जिन मूर्ति का आलवन आत्मा मे कैसा मधुर पवित्र स्पदन 
वैदा करता है यह अनुभव करके देखो । ऐसा करते करते परमा- 
त्वतत्व मे स्थिरता प्राप्त होती है। ध्यान मे परमात्मा के दशन 
होगे। अपनी श्रात्मा परमात्मस्वरूप के साथ ऐसा तादात्म्य 
प्राप्त करेंगे कि आत्मा और परमात्मा का भेद ही नही रहेगा भेद 
भाव रहित मिलन होगा । वहा कोई विकल्प नही रहता क्योकि 
यह भेद भे होती है परन्तु अभेद में निविकल्प दणा होती है । 

फिर इन्हे रूपी मू्ते आालवन वी आवश्यकता नहीं रहती 
है । सूक्ष्म मे प्रवेश करने के बाद स्थुल की अपेक्षा नही रहती 
है। सूद्षम आत्म गुणों के तादात्म्य साधने वाला योगो 'योग 
निरोध' के समक्ष पहुँच जाता है योग निरोध रूप सर्वीत्तम योग 
का पूर्वाभावी यह श्रालयन योग है । प्र्थात्‌ तेरहवें गुणस्थान में 
योग निरोध होता है उनमे पूर्वाभावी आलम्वन योग १से ७ 
गुए स्थानकों में सभव नहीं है इसलिए अपन साधक दशा मे 
रहे हुए (१ से ७ ग्रुण स्थानको मे) जीवों के लिए तो पहले 
४ योग ही झ्राराधन करने हैं परन्तु श्रानवन योग का स्वरूप 
जानना आझ्रावश्यक है जिससे अपना भादश एव ध्येय स्पष्ट हो । 

इसे आलयन योग को “धारा वाही प्रधान्त सच्ति” भौ 
चह्ा जाता है । 

प्रोति भक्ति चची 5 सगे स्थानाद्पि चतुविधम । 

तश्माए गोग योगाप्ते मक्षियोग क्रमाद भवेत्‌ )|७)२१४ 

इलोकार्थय , 
प्रीति, भक्ति, वचन प्ौर भ्रसग अनुष्ठान की तरह स्थानादि 


श्श्द 


योग भी चार तरह के है जिससे योग के निरोध रूप योग प्राप्त 
होनेसे अनुक्रम से मोक्ष योग प्राप्त होता है। 
विवेचन 
५ योग (स्थान, वर्ण, श्र्थ, आलंवन, अ्रनालंबन) 
2४ योग ( इच्छा, प्रवृत्ति, स्थिरता, सिद्धि ) 
२० 
2४ (प्रीत्ति, भक्ति, वचन, अ्रसंग) 
प० 
यह है योग के भेद प्रभेद का गरित । 
इस तरह योग को आराधना करने वाला योगी अ्योगी 
वनता है । गेलेगी प्राप्त कर मोक्ष का पथिक बनता है । 
चैत्यवदन झ्रादि धर्म योग मे परम आदर होता है । गता- 
नुगतिक तरीके भाव शून्य हृदय से आराधित क्रिया हुआ्ना धर्म 
योग आत्मा की प्रगति नही कर सकता है । प्रीति अनुष्ठान में 
उनको स्थान नही मिलता है । अनुष्ठान में इतना मग्त हो कि 
अनुष्ठान कर्ता का अ्रमभ्युदय हो | ससार के सब कार्य त्याग कर 
एक निष्ठा से धर्मानुष्ठान की आराबना करे। मन में सतत एव 
सर्वत्र धर्मानुप्ठान की प्रीति बनी रहे । 
भक्ति अनुष्ठान में भी आदर, उत्कट प्रेम और अन्य भ्रयो- 
जनो का त्याग होता है परन्तु यहां एक विभेषता होती है, जो 
धर्म योग वह आराधन करता है उसका महत्व-गौरव उसके 
हृदय में श्रेंकित हो जाता हैं। 
प्रीति एव भक्ति के पात्र भिन्न होते है जैसे पत्नी एवं माता। 
जैसे युवक को पत्नी अति प्रिय होती है वैसे ही हितकारी मां 
भी । दोनों का पालन पोपण समान,होता है परन्तु पुरुष पत्नी 
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का पालन प्रीति से करता है भौर मा का कार्य भक्ति से 
करता है । 4 

तीसरा वचनानु'ठान है । सब धर्मानुप्ठानो को शास्तानुसार 
ओऔधित्यपूवक करना चाहिए। चारित्रवान मुनि वचनानुष्ठान 
को झ्रवश्य भ्राराधना करे। ये शास्त्र की ग्राज्ञा का कभी भी 
उलधन नही करते हैं और साथ साथ ओऔचित्य का भी पालन 
करते हैं। शास्त्री की आज्ञा विना औचित्य से पालन को 
जाये तो दूसरे जीवो को शास्त्र से घृणा हा जाती है। 

चौथा अप्तगानुष्ठान है। जब घर्मानुष्ठान का पहुत ज्यादा 
अम्पास हो गया हा तब भ्रसगानुप्ठान महजता से होता रहता 
है जैसे चन्दन से सुग ध स्वाभाविक निकलती है उसो तरह यह्‌ 
अनुप्ठान होता रहता है । 

बचनानुप्ठान और असगानुष्ठान मे एक झ्र-तर है | कुम्हार 
डठे से चक्र को घुपाता है, फिर डडे के बिगर हो चक्र धुमता 
रहता है । इसी तरह वचनानुप्ठान शास्त्र की ग्राज्ञा से होता 
है फिर शास्त्र के संस्कार मात्र से, दास्तों की अपेक्षा बिना 
सहज भाव से जो प्रवृति होती है वह असगानुष्ठान है । 


गृहस्थ बंग में प्रीति भर भक्ति भ्रनुप्ठान वी प्रधानता 
होवी चाहिए। भले ही ग्रृहस्य शास्त्र को श्राज्ञाप्रों ये नही 
जानता हा परन्तु उसे इतना जरूर जानना चाहिए कि गह धर्म 
भाग तीर्थकरों द्वारा बताया गया है झौर इससे ही से सुख प्राप्त 
होगे कर्मों का क्षय होगा। भात्मा वा निर्वाण होगा ) पाप क्रियायें 
ता बरके भ्रनात ससार मे भटका, चारो गति के घोर दुख सहन 
विये इर्सा तए भुझे झव ये पाप क्रियायें नही करनी है । श्रव तो 
ये हितकर क्रिपायें करके जोवन सफन बनाना है ।' 
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प्रीति-भक्ति से आराघन किया हुआ्ना धर्मानुष्ठान ऐसा 
पुण्यानुबंबी पृण्य उपाजित कराता है कि एक नौकर भी महा- 
राज कुमारपाल वन सकता है । पांच कौडी के पृण्य से इसने जो 
जिन पूजन के अनुष्ठान का आराधन किया वह प्रीति अनुप्ठान 
था ) इस अनुप्ठान से ऐसा अ्रम्युदय हुआ । 


“अ्रभ्यृदयफले चाद्ये निः श्रेयस साथने तथा चरमे ।” 
>-पोड्यके 


पहले दो श्रनुप्ठान श्रभ्युदय साधक है । आखिर के दो अनु- 
प्ठान निःश्रेयस के साधक है । 


सस्‍्थाना छयोगि नस्तीर्थों च्छेदां लम्बनादपि । 
सृत्रदाने महादोप इत्याचार्या: प्रचक्षते ॥८5)।२१६ 


उलोकार्थ 


स्थानादि योग रहित को आ्रालंवन इत्यादि से भी 'तीथें का 
उच्छेद होता है, उनको चैत्य वंदन आदि सूत्र सिखाने पर महा 
पाप होता है, यह आचार्यो का कथन है। 
विवेचन 
कोई भी वस्तु के आदान प्रदान में योग्यता-अयोग्यता का 
विचार करना आवश्यक होता है | देने वाले और लेने वाले की 
श्रोग्यता पर देने और लेने में व्यवहार थुद्धि होनी चाहिए । 
दाता योग्य हो पर लेने वालाःशोग्य हो । 
दाता अ्रयोग्य हों पर लेने वाला योग्य हों। 
अगर लेने व देने वाले दोनों अयोग्य हों । 
तो ये तीनों प्रकार छुद्ध नही हैं । 


र्र१ 


देने वाला और लेने वाला दोनो योग्य हो तो यह्‌ प्रकार 
शुद्ध है। 


सामायिक सूत्र, चैत्य वदन सूत्र, प्रतिक्रमण सूत्र दान की 
यहा चर्चा की गई है। सूत्र क्सिको देना चाहिए ? सूत्रों का 
प्रथ किसको समझाना चाहिए ”? यह प्रश्न है । 


पूज्य उपाध्यायजी समथ पूर्वाचायो के उद्धरण देकर इस 
प्रश्न का समाधान करते है । 


जिस व्यक्ति को स्थान, इच्छा, प्रीति श्रादि कोई भी योग 
प्रिय नही, किसी भी योग की आरावना जो नहीं करता हू, उसे 
सूत्र दान नही करना चाहिए । 


प्रश्न वर्तेमान मे ऐसे योग प्रिय या याग श्राराधक मानव 
मिलो छुलभ है। भ्गर पाच प्रतिशत भी मिल जाये तो श्रहो- 
भाग्य हू तो चेत्मवन्दन आदि सूत्र यया २-४ को ही सिखाना 
चाहिए ? दूमरो को नही देने से कया धम शामन का विच्छेद नही 
होगा ? वैसे भी भ्रविधि से भी धम क्रिया कोई करता हु तो 
नही करने वाले से तो श्रच्छा है ? 


समाधान सव प्रथम धम शासन-वीय को समझे। तोथ 
विसे कहते हूँ ? जिन आज्ञा रहित मनुप्यो के समूह तीय बी 
है । जिनाज्ञा पालन, उसके प्रति आदरप्रीति वहुमान वाले साह- 
साध्य, श्रावक श्राविका का समुदाय शासन है, तीथ है । इनकी 
सूत्रदान करने भे कोई पाप नही है वयोकि ये श्रविधि को उत्तेजना 
नहों देंगे । अधिथि से धम तियायें करने बालो की पीठ शाबाणी 
से मही थपथपार्येगे। श्रविधि को उत्तेजना देने से शास्त्रोक्त 
क्रियाओं का उच्छेद होता है जिससे तीर्थों का उच्छेद होता है । 


शजण 
क ३: के 


धर्म क्रिया' नही करने वालों से श्रविधि से करने वाले अच्छे 
हैं यह कारण उचित नहीं है । अविधि की परंपरा पर चलने पर 
अविधि 'विधि' बन जाती है फिर कोई बास्त्रोक्त विधि बताता 
तो वह 'अविधि' लगती है । प्रृज्य व्योविजयजी उपाध्यायजी 


आास्तोक्त जि दाओं का लोग करने से उसका क़ुट परि 
होता हे | स्वय मरना खार दुसरा को मौत के घाट उतारने में 





3 नही 535 थे 
क्या फर्क नहीं है ? उसमें इतनी विशेषता हैं 
527 0०० मे उसका ० ट. और दसरों >> ज॥ा 
तो उसमे उसता दुष्टराशय निमित्त रूप नहीं हु आर दूसरा $।| 
ठ। स्र््े मिकत्छ०क हैं का 3 >>ज 9 अजं-2 क्लिया 
मारता है तो उसका दुप्टाशय निमित रूप है। इसा तरह क्र 
ह 


मेँ प्रवृति नहो करने से मुझ का दोष नहीं है परन्तु अविधि में 
प्रवत्त होता है तो उन्मायें में प्रवृत्ति कराते दाले परिणाम से 
महादूपण (पाप) लगता है । यह भी तीर्थ उच्छेद के दुर्नागी 
को विचार करने योग्य है 

धानादि ५ योग, इच्छादि ४ योग और प्रीत्यादि ४ योग 
का मार्ग बताकर पूज्य उपाध्यायजी ने मोक्ष मार्ग को आरावना 
करने के इच्छुक को सुन्दर मार्ग दर्शन किया है। भोग का 
-अमणा से निकल कर योग के मार्ग में प्रस्थान करने के लिए 
योगाप्टक का गभीर चिंतन करना चाहिऐ। साथ साथ योग 
थविशिका' का अध्ययन भी करना चाहिए जिससे विज्षेष श्रववोध 
प्राप्त होगा । 


के 
ट्र 


न्‍ 


हे 


औझो छी भर नम 


२८. नियाग (यज्ञ) 


सभव है कि वर्तमान मे आपने यज्ञ श्रनुप्ठान नहों 
देखा हो । श्राज कल इतने व्यापक रूप मे देखने से 
नहों श्राते हैं। फिर भो जो यज्ञ होते हें क्या थे 
वास्तविक हैं ? सच्चा यज्ञ कैसा होना चाहिए? 
इसकी क्रिया बया है ? 

यहाँ यज्ञ से फास श्राने वाले शब्द श्रापको पढने 
को मिलेंगे शौर श्राप स्वय स्वतत्रता से यज्ञ कर 
सकते है । फोई भी बाह्य 'साधन बिना ऐसी प्रक्रिया 


बताई गई हैं कि ऐसा कल्याण कारी यज्ञ अपन को 
हमेशा करना चाहिए । कर 


| 


र्र्द 


यः कर्महुतवान्‌ दीप्ते ब्रह्माग्ती ध्यान धाय्यया । 
स निश्चतेन योगेन नियाग॑ प्रतिपत्तिमान्‌ ॥|१॥२१७ 


इलोकार्थ 
जिसने प्रदीप्त किया है ब्रह्म रूप अ्रग्नि मे ध्यान रूप वेद 
की ऋचा (मंत्रों) से कर्मो का होम किया हो वे मुनि निर्वारित 
भाव यज्ञ से नियाग को प्राप्त करते हैं । 
इलोक-विवेचन 
यन ! 
जैन धर्म मे यज्ञ ? 
हाँ, चौकिये नही, यहाँ ऐसा दिव्य यज्ञ बताया जायेगा कि 
उसे देख कर आप भूमने लगेगे। यहाँ वेदों की विकृति से 
त्पन्न हुए यन्न नही है।न अश्वमेध यज्ञ या पितमेव यज्ञ, वे 
हिसात्मक क्रिया काड और न निरपराव जीवों की वली चढाते 
का प्रपंच है | 
जँनेतर सप्रदायों में यज्ञ की उत्पति पर भिन्न भिन्न मन्तव्य 
प्रकट होते हैं। प्रलय के वाढ मनुष्या ने विवश होकर यज् 
किया । फिर श्रार्यो में पृथ्वी पर सूर्य के प्रतिनिधि के रूप में 
अग्नि को आहती देने की परम्परा चली | ब्राह्मण ग्रन्यों में खास 
कर यज्ञ की सूक्ष्म से सूक्ष्म कर्म कांड के विगतों का विधान हैं 
जैसे उपनिपदों भें यज्ञ की जड़ विधि के बदले रूपक 
तरीके अ्रपनाये हैं वेसे ही पूज्य उपाध्यायजी महाराज भी यज्ञ 
के रूपक तरीके अपनाते है। देखिये यह रूपक-- 
० जाज्वल्यमान ब्रह्म अग्नि है । 
० ध्यान (घर्मे, शुक्ल) वेद की ऋचा है! 
० कर्म (ज्ञानवरणादि) समिव (ईघन) है। 


र्रर 


ब्रह्म रूप अग्नि में ध्यान रूप वेद की ऋचा गो का उच्चारण 
पूर्वेव ज्ञानावरण आदि कमों को होम करने को नियाग कहते 
है । नियाग कया अ्रथ है भाव यज्ञ | केवल स्याकाड तो द्रव्य यज्ञ 
है। नियाग (भाव यज्ञ) करने वाला मुनि कैसा होता है उसका 
व्यक्तित्व 'उत्तराध्ययन! सूत में बताया है । 

'मुसयुडा पर्चाह सवरेहिं इह जीविय झणवकसमाणा | 

वो सहुनाया सुइचत्तदहा जहाजय जयइ जनरेट् ।” 

“पांच सबर से सुसयूत, जीवन के प्रति अनाकाक्षो, शरीर 
के प्रति ममता रहित पविन्न, देहाध्यास के त्यागी, ऐसे मुनिवर 
बम पर विजय प्राप्त करने वाले श्रेष्ठ यज्ञ कर्ता है।” 


जसे ग्रग्नि प्रदीप्त करनी पड़ती है वैसे हो योग-उपासना 
द्वारा मद पड़े हुए ब्रह्म तेज को प्रज्वलित बरना है। ध्यान- 
धम ध्यान शुक्ल ध्यान द्वारा कर्मों को भस्मोभूत करना है | इस 
तरह भाव मसज्न का मामिक एवं वास्तविक ग्र्थ बताया गया है। 

पाप ध्यसिति निपष्कामे ज्ञान यज्ञ रतो भव । 

सावध  कमयजै कि भूतिताकनया 55 विल्लेै ॥२॥२१८ 

श्लोकार्थ 

पाप का नाश वरने वाला, कामना रहित ऐसे ज्ञान यज्ञ मे 
जो झासवत है उसे सुस्त की इच्छाशो के लिए मलीन पाप सहित 
बम यत्र से क्या प्रयोजन है । 

विवेचन 
आपसे जीवन था क्‍या लक्ष्य है ? 
मन-बचन एय बाया वे पुरपाथ की कौत सी दिशा है ?े कौन 


5 
णज्ण्ट्‌ 
कफ 


सी इच्छा के अभिभूत होकर आप जी रहे है ? क्या पाषों क 
विनाञ करते का आपका ल4्य है ? पापों की गन्दगी धोने का 
श्राप पुरुपार्थ कर रहे है ? श्ात्मा की निर्मल बनाने की तमन्ना 
है तो आप 'ज्ञान यत्न' में लीन हो जाइय्रे । 

हा, संसार की पदेन्द्रियों को क्षरिक तृप्ति देने के लिए कोई 
भी सुख की कामना हृदय में लेश मात्र भी नहीं होनी चाहिए । 
पर लोक में स्वर्ग का दिव्य सुख मिलेगा, यह भी भावी सुख 
की कामना हृदय मे नही होनी चाहिए । सुखो के प्रति नि.स्पृह- 
निरागी बन कर यह ज्ञान यज्ञ करना है। 


पाप को नाथ करने की भी कामना कही जाती है ? क्‍या 
श्रापकोी यह कहना है ? हा, यह कामना होते हुए भी निप्काम 
रूप अखंडित है । यह कामना आपको पाप करने के लिए प्रेरित 
नही करेगी । अपन को ऐसी कामना नहीं करनी चाहिए जिससे 
पाप के प्रति भुकाव हो। श्राप निशंक वनकर पापों का नाथ 
करने के लिए ज्ञान यज्ञ प्रारम्भ कर दे । 
स्वर्ग, पत्र, स्त्री, धन-वंभव श्रादि छुद्र कामनाओ की इच्छुक 
आत्मा यज्ञ की श्रग्नि में उज्ज्वल नहीं होगी पर उसमे दाग 
लग जायेगे । ऐहिक एवं पारलौकिक सुख की इच्छा करने से 
आत्मा मलिन और पापी बन जाती है। भोग की कामना 
श्रात्मा को मूढ बनाती है इसलिए ऐसी कामनाओ से यज्ञ नहीं 
करना चाहिए । भोग ऐश्वर्य की कामना के तीव्र प्रवाह मे बहता 
हुआ जीव घोर हिंसक यनन भी करने को तंयार हो जाता है। 
जीवित प्रारियो को भभकती अग्नि में होम कर, देवताश्रो को 
खुण करने की श्रान्त धारणाओं से मनुष्य सुख चाहता है। 
“भूतिकामः पशुमालभेत” ऐसी श्रुतियों का वे सहारा लेते है। 


र्र्छ 


यज्ञ कर्ता एवं कराने वाला दोनों मास भक्षण करते है। उक 
फर घराव पीते हैं और मिथ्या शास्त्रों के वचनो मे अपना बचाव 
बरते है। पर स्त्रीगमन भी एक धर्म धर्माचरण में समावेश 
करते है । इस तरह घोर नरक में इकेलने वाले पापों को भी 
यज्ञ के नाम से करते हैं। 

अपन वा ऐसे यज श्रौर इन यज्ञो के प्रतिपांदन करने वाले 
शास्त्रा से दूर ही रहना चाहिए। ज्ञान यज्ञ में ही लीन रहना 
चाहिए। अपना जीव यज्ञ कुन्ड है । तप अग्नि है। मन-धचन- 
काया का पुरुपाथ भी डालने वी कडठों है। शरीर अग्नि 
को प्रदीप्त करने वाला साधनाकम लकडे है श्रौर सयम साधन 
शान्ति स्तोश्र है ।! श्रो उत्तराध्ययन के बज्ञीय भ्रध्ययन मे ऐसा 
ज्ञान यत चताया गया है । 

वेदोक्तत्वाय्‌ मन शुद्धवा बमयज्ञोपि योगिन । 

ब्रह्म यज्ञ इतीच्छात श्येनयांग त्यजन्ति किमू ॥॥३॥२१६ 


इलोकार्थे 


वेद का कहना है कि मन वी शुद्धि द्वारा कम यज्ञ भी ज्ञान 
योगी की ब्रह्म स्वरूप है ।! ऐसे मानने वाले श्येन यज्ञ” को कैसे 
त्यागत्ते है ? 

विवेचन 

बेदा ने बहा है इसलिए सत्य हे ऐसी माययता स्वीकारम 
याग्य नहीं है। भले हो मात युद्धि हो या सत्य शुद्धि हो परच्लु 
ऐसा ये झपसोगी हों हो सकता है जिसमे घोर हिंसा या 
भ्रपानता या झ्ायवार भरा ट्झ्ा है। 


बोई व्यक्ति बदोकत यश कराने बाते यो पूछे कि 'हम रुप 


पी 


श्द८ 


गुद्धता से प्येन यज्ञ! करे तो ?” वे निरेध करेंगे। वास्तत्र में 
वेदो में वहे हुए यज्ञ के गूढ अर्थ को जाने बिना, अपनी कल्पना 
अनुसार हिसात्मक एवं पाप प्रचुर बन कभी भी स्वीकार्य नहां 


श? ० 2] हि 


न्‍ 
। 


/ हे । हे 
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कता है । कर्म यज्ञ को ब्रह्म बज नहीं कह सके 
व्येय की घुद्धि करो । कहां जाना है ? वा प्राप्त करना 
है ? क्‍या मोक्ष में जाना है ? मोक्ष का ब्येव स्पप्ट हा गया हैं ” 
विद्ुद्ध श्रात्म-स्वरूप प्राप्त करता है ? अगर हाँ, तो पाप से 
लवालव कर्म यज्ञ करने का कोई प्रयोजन नहीं है । ज्ञान ये 
चलता रहना चाहिए । 
ब्रह्म यज्ञ: पर कर्म गृहस्थस्थाधिकारिण: । 
पूजादि वीतरागस्य ज्ञान मेव तु योगिन: ॥॥8।२२० 
गृहस्थ के अधिकारी को केवल वीतराग की पृजा आदि 
क्रिया ब्रह्म यज्ञ है और योगी को जान यज्ञ ही ब्रह्म यज्ञ है । 
विवेचन 
क्या ब्रह्म यज्ञ करने का अ्रधिकार सिर्फ मुनिवरों को ही 
? क्‍या योगी ही ब्रह्म यज्ञ कर सकते हैं ? तो जो ग्रुहृस्थ हैं 
नका क्या ? गसृहस्य ब्रह्म यज् नहों कर सकते हैं ? कर सहते 
पर उसके लिए उन्हे अधिकारी बनना पड़ेगा । योग्य बनना 
पड़ेगा । योग्यता संपादन किये त्रिना यह ब्रह्मा ज्ञान नहीं कर 
सकते है । वे योग्यता है जे मागनिसारी ३५ गुगो की | न्याय 
संपन्न वेभव से चालु कर सौम्यता पर्यन्त पंतीस गुग्यों से यृहस्थ 
का जीवन सुवासित होना चाहिए तो यह ब्रह्म यज्ञ कर सकती हैं । 
ग्रहस्थ जीवन में हिंसा आदि पाप थोड़े बहुत तो होगे ही 
फ॥ै मार्गनुसारी के ३५ गुणों का विवेत्रन पड़िये, “आत्मा- 
मंगल” पुस्तक में प्र ०.बश्व कल्याण ब्रकाशन 
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ही प्रतरगच्छूपुमू जान पन्दिर, पमएुर 


परतु थ्रगर उनका जीवन मार्गानुसारी है तो वह प्रह्म यज्ञ कर 
सकता है। उनका ज्रह्म यज्ञ वीतराग परमात्मा का पूजन सुपात्र- 
दान, साथु सेवा आदि है। इस प्रकार के यहा यत्त करने मे 
दो प्रश्न उपस्थित होते हैं परन्तु उसका समाधान जो क्या 
जाता है उसे सरल भाव से स्वीकार करे तो मन नि शक वन 
जाता है। 

प्रश्न --परमात्म पूजन, सुपात्रदान साधु सेवा या साथा- 
भिक भक्ति में राग होता है। जबकि जिनेश्वर देव ने राग को 
हेय बताया है यो परमात्म पूजन आ्रादि रूप ब्रह्म यज्ञ कैसे उपा- 
देय तरीके से हो सकते हैं ? 
समाधान -राग दो प्रकार का है । 


प्रभस्त और अप्रशस्ठ । स्त्री, धन शरीर आदि पदार्था पर 
राग अप्रशस्त राग है। अप्रशस्त राग से मुक्त होने के लिए 
प्रणस्त राग करना ही पडता है। प्रशस्त राग हट उनते ही 
श्रप्रशस्त राग छिन भिन्न हो जाता है। प्रशस्त राग मे पाप कम 
नही बधते हैं । जो जिनेश्वर ने राग वो हेय बताया है उन्ही तीथ- 
करो ने प्रशम्त राग को उपादेय कहा है वह सापेक्ष दृष्टि है । 

प्रश्न --मानलो कि प्रभस्त राग उपादेय है परन्तु परमात्म 
पूजन में यानी पुष्प धूप, दीपक झादि में हिंसा होती है तो बह 
क्रिया क्यो वी जाये ? जिस क्रिया में हिंसा होती है उसे प्रह्म 
यज्ञ बंसे कह सकते हैं ? 

समाधान --परमात्मा का द्रव्य पूजा में स्वरुप हिंसा हाती 
है परतु भमेक झारभ समारम मे रहे हुए गृटस्थ के लिए स्वरुप 
हिंसा भावश््यत है। स्वरूप हिंसा से कम बन्ध नगण्य होता है । 
जिसवा नाश द्रव्य पूजा से उत्वन हुए शुभ भावों द्वारा हो जाता 
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है। गृहस्थ शुद्ध ज्ञाव दशा मे रमण नहीं कर सकता है इसलिए 
उसके लिए द्रव्य क्रिया करना आवश्यक है। द्रव्य पूजा के 
माध्यम से जीव का परमात्मा के प्रति प्रशस्त राग व धता 
है इस राग से प्रेरित हो कर परमात्मा की आ्ाज्ञा पालन करने 
की वक्ति प्राप्त होती है । यह शक्ति बढते ही भ्रृहस्थ जीवन 
त्याग कर मुनि जीवन की कक्षा मे आा जाते है। तब उत्तके 
लिए द्रव्य क्रिया जिसमे स्वरूप हित्ता भी होती हो वह करनी 
नही पड़ती है । 


ग्रीष्म की मध्याहक्ल में एक पथिक जा रहा है। उसे प्यास 
लगी है। चारो तरफ दृष्टि दौड़ाता है परन्तु कुआ या प्याऊ 
दिखाई नही देती है। आगे बढता है, वहाँ एक जल रहित नदी 
देखता है। वह विचार करता है, थक गया हूँ, खोदू तो प्यास 
भी लगी है श्रव क्या करना चाहिए ? यह नदी है गद्दा खोदू तो 
पानी मिलता है, थक भी गया हूँ" गढ्ा खोदने मे कपडे 
भी गदे हो जायेगे"*“” उसने खूब विचार किया" परन्तु 
हा, भले ही थके हुए हो और कपड़े भी गदे हो जावेगे परन्तु 
पात्ती मिलते ही प्यास बुक जायेगो और थकावट मिट जायेगी 
और कपड़े भी धोकर स्वच्छ कर सकेगे ।” इस विचार से उसमें 
उत्साह का सचार हुआ और उसने गद्ठा खोदा, पानी मिला"! 
पेट भर के पिया, स्तान किया और कपडे भी घोये"' ४४“ 


इसी तरह जिन पूजा में भले ही स्वरूप हिसा से आत्मा 
कुछ मलिन हो जाये परन्तु इसी जिन पूजा द्वारा जब शुभ और 
शुद्ध अध्यवसाय प्रकट होगे तब आत्मा का सब मैल धुल जायेगा । 
भव अमणा की सव थकावट उतर जायेगी और परमानन्द की 
प्राप्ति होगी । इस तरह गृहस्थ को ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करना है 
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जब कि ससार त्यागी अणगार को तो सिफ ज्ञान का ही ब्रह्म 
ज्ञान प्राप्त करना है। उन्हे जिन पूजन के द्रव्य अनुष्ठान 
बरने वी ग्रावश्यकता नही रहती है । 

भिन्नोह शेन विहित कमकमंक्षया क्षयम्‌ । 

कलृप्तभिन्नाधिकार च पुग्रेप्ट द्यादि वदिष्यताम्‌ ॥५॥२२१ 

इलोकार्थ 

अलग उह्दे श्य से द्षाम्त्र में कहा हुआ्ा भ्रनुप्ठान कम का क्षय 
फरने में भ्रममर्थ है! जप्ते पुत्र प्राप्ति के लिए यत् क्या जाता 
है उसी तरह यह भ्रलग अधिजार भी माना जाता है । 

विवेचन 

पझापका उद्ं श्य स्पष्ड है ? प्रापफा ध्येय हढ है। श्रापको 
कया प्राप्त वरना है ? वसा बनना है ? वहाँ जाना हूँ ? जो 
भाप पुरुषाय वर रहे हो उससे प्रापको प्राप्त करना है यह होगा 
यह निएय झापने किया है ? जो आपको बनना है उसके भु 
सार ग्राप अपनी प्रवृति सबन सकेंगे ? जहाँ जाना हूँ वहां 
झापती पति झापगो पहुँचायेगी ऐसा ध्रापफो विश्वास हू ? 

प्रापको सिद्धि प्राप्त फरनी हू ? परम झानद थी उपलब्धि 
दे चिए तुद्छ भानद भोर क्षणिक सुख से मुक्ति चाहते 
हैं? श्रापयों परम गति में जाना है क्या ? तो चारगति वे 
परिभमण से झाप मुक्ति चाहते हैं ? भापयो सिद्ध स्वरूप बनना 
हूं ? तो सगातार घदसती हुई गर्म जम प्रवस्याप्रो से मुक्त होने 
के जिए पुण्पार्ण करते हैं? झापकों घाश्वत धातति वे धाम में 
जाना ह ? तो यहाँ के प्रपान्ति, गनेश सतापो से भरे हुए स्थानों 


को छोटे वी सत्परता है ? ये सब दातें ध्रापपों गभीरता से 
सोफनी पड़ेगी ॥ 


श्झर 


श्रापका लध्य हू पत्र इच्छियों के सुख प्राप्त करना झोर श्राप 
पुरुषार्थ करने है धर्म का ? आपको चार गति में परिश्रमगा 
करना है और प्रवत्त धर्म का करते है। आपको कर्म जन्य, 
निरंतर परिवर्तत घील अवस्थाओं में रचे पच्चे रहना है और 


मेहनत करते है धर्म को ! लक्ष्य और पुरुषार्थ प्रलग अलग है 
इससे कार्य सिद्धि नही होगी । 

कर्म क्षय और पुण्य बंध का पुरुपार्थ अलग अलग है। 
कर्म क्षय झौर पुष्य उपाजित करने वाले पुर्पाश् ; 
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क्षय हक ऊन» बम स्‍्त्रों 5 पृष्य बन्द ले फलेड जहर द्रमः 
क्षय नही हांगे ! हां, गास्त्रों मे पुप्य बंध के उपाधद जरूर छ 
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जाते है पर उन उपायो से कर्म क्षय या सिद्धि प्राप्त न 
पुण्य बंध जरूर होता है । 
कोई कहे कि हिंसक यन्न में भो विविदिपा (ज्ञा ) हें 
सही नही हैं । हिसक यज्ञ का उद्द दय श्रस्युद्य है, नि.श्रे 
हैं। नि.श्रेवत्तन के लिए हिंसक यज्ञ नहीं किया जाता 
प्राय्ति के लिए यज्ञ करने में विविदिपा नही होती हैं इसी तरह 
सिर्फ स्वर्ग आदि सुखों की कामना से प्रेरित दान आदि क्ियायें 
कर्म क्षय नही कर सकती हैं । तात्पर्य यह है कि साध्य के उप- 
योग बिना की हुई धर्म क्रिया सुख के लिए नही होती है । 
यहाँ दान आदि क्रियाओं को हेय नहीं बताया है परच्तु 
इसमें समझाया है कि इससे पुण्य उपाजित होते हैं परन्तु कर्म 
क्षय नहीं होते हैं। इसलिए अगर कर्मक्षय करने का उद्देश्य हो 
तो ज्ञानयज्ञ करें। ऐसी गलती कभी भो नही करे कि पुण्य 
वन्ध की क्रियायें छोड़ कर पापार्जन की क़्ियाश्रों में लीन हो 
जाओो और कर्म क्षय का लक्ष्य ही भूल जाएं । 
ब्रह्मपेरामपि ब्रह्मयज्ञान्तर्भाव साधनसम । 
ब्रह्माग्ती कमेंणो युक्त स्वक्ृतत्वस्मये हुते ॥६॥॥२२२ 
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श्लोकार्य 


जरा यत में घरातनत्रि वा साधन ब्रद्मे यो झपरण करना भी 
ग्रह्म रप प्रशि में फर्म या, अपन वर्तापन यो अ्भिमान योग 
गगते हुए भो युवा है। 


विवेचन 
गीता में की उप्ण प्रणु न यो पहने € 


माछ्ात पर्मशया चिद्धि यजन्त दढ देवता | 
क्षिप्र दि मानुए. सोने पिद्विमयति वर्मजा ॥ 
प्रध्याय ४ । इताव २२ 
शत मपुर्य लोर में मनुष्य पर्मों री फल सिद्धि मे इच्छुफ 


मर देयताप्रों भी पूजा परते ? तो ढाहे उापे पर्म जाप फव 
मिद्दि ही होती है। 


झषागी योग पसम गरने हयनाी प्रलबी «झा रखते मे 

एमेणा हु थो रहो है । हस ददशा थे जोयो मो उम्ारा मे जिए 
पाजा बड़ा शाप है वियम पे मजाबा शा प्रदिदव ग ४४। 
महा मगीये व्िया # एम. ग्ररक्या वा दाप्गर परित सेहत दा । 
है घुएु भी पही बरता है एड़ी आाबवा जाया पर ने खिए 
इम धाप बहता है। था! मम रच गद्य घच वा साधा है । इस 
पवधित में शमियान को घर घर परावों लिए गोता थे 
वहा 

केह्यापणा दि ध्ारपो इशारा हतप 

प्रष्टां लैब दम्पप्य दायव पछमापिना ॥ 


गीता धष्याए ४। ध्याद २४ 
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अर्पणा करने की क्रिया ब्रह्म है, होम की वस्तु भी ब्रह्म हैं, 
ब्रह्म रूप अग्नि मे ब्रह्म रूप होमने वाले ने जो होम किया है 
वह भी ब्रह्म है श्रौर ब्रह्म रूप कर्म समाधिवाले को प्राप्त करने 
योग्य स्थान भी ब्रह्म है । 


“जो कुछ है वह ब्रह्म है, ब्रह्म के अलावा कुछ नहीं है, 'मैं' 
भी नही हूँ श्लौर मेरा भो कुछ नहीं है इस तरह “मै! को भूलने 
के लिए यज्ञ करना है ब्रह्म में हो सव होम कर देना है। 'मैं! भी 
ब्रह्म मे स्वाहा कर देना हैं। श्राज सच्चा ब्रह्म यज्ञ यही है । 
अहम्‌' रूप पशु की ब्रह्म में होम कर यज्ञ करने का यहां उपदेश 
दिया गया है । 


जो कोई खराब श्रवांच्छनीय हुआ हो तो 'यह भगवान ने 
किया है' यह कह कर भगवान को समर्परा कर देते हैं और 
अगर कोई शुभ, मनोनुकूल हुआ हो तो 'यह मैंने किया है, मेरे 
पुण्य कर्म ने मुझे दिया है ऐसा अभिमान करना कोरी अन्ञानता 
है।जोी कुछ होता है वह भगवान द्वारा होता है ऐसी विचार- 
धारा वाले तो भगवान के पूरे आ्राश्चित होते हैं । हर एक विचार 
वचन और व्यवहार में भगवान व्याप्त होता है। अहंकार 
लेग मात्र भी नही होता है । 


“ताहं पुदुगल भावानां कर्ता कारयितापि च' 
“मैं पुदगल भावों का कर्ता नहीं हूं और प्र रक भी नहीं 


हैं।' यह भावना पहले ही भ्रन्थक्वार ने अपने को दी है। कतृ - 
त्व का अभ्रभिमान होम दो ब्रह्म यज्ञ मे । 


ब्रह्मण्यपित सर्वस्वों ब्रह्महग ब्रह्म साधन: । ' 
तब्रह्मणा जुह वदब्रह्म ब्रह्मरिग ब्रह्मगुप्तिमान्‌ ॥७॥॥ २१३ 
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ब्रह्माष्ययननिष्ठावान्‌ परत्रह्मसमाहित । 
ब्ाह्मणा लिप्यते नाथ नियागश्नतिपत्तिमानु ॥प्य रे 


शलोकार्थे 


(जिसने ब्रह्म मे सवस्व अर्पण किया है, ब्रह्म मे ही जिसकी 
दृष्टि है, ब्रह्म ६प ज्ञान जिमका साधन ऐसा (ब्राह्मण) ब्रह्म में 
अज्ञान (भ्रमथम) को होम कर ब्रह्मचर्य की भुप्ति वाला, 
ब्रह्माध्ययन की मर्यादा वाला » पर ब्रह्म मे समाधि बाला, 
भाव यज्ञ को स्वीकारने वाल। निप्नन्थ पाप से लिप्त नहीं 
रहता है । 


विवेचन ' 


मेरा कुछ नही है। सब ब्रह्म के चरणो में समर्पित है, हा, 
धन धास्य मेरा नही है, शरीर भी मेरा नही है अरे शरीर तो 
स्थूल है सूद्षम मन के विचार भी मेरे नहीं है । किसी 'भी 
विचार पर उसका भ्राग्रह नही है । उसकी हृष्टि ब्रह्म की तरफ 
ही लगी हुई हाती है। ब्रह्म के सिवाय उसे कुछ भी नही दिलाई 
देता है श्रौर न कोई दूसरी बात रुचिकर लगती है। चाहे 
इसकी तरफ लाखो करोडो हृष्टि लगी हुईं हो परन्तु इसकी हष्टि 
तो ब्रह्म की तरफ ही होगी | इसके पास ज्ञान भी ब्रह्म ज्ञान का 
हो है । ब्रह्म ज्ञान का श्रथ है प्रात्म ज्ञान | आत्म ज्ञान का ही 
उपयोग अर्थात्‌ सतत्‌ सदेव भानसिक जागृति द्वारा ब्रह्म में ही 
लोन रहना । 





» 'बह्माध्ययन' देखिये परिश्चिप्ट । ता 
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हा, जव त्तक इनके पास अज्ञान का इंघन होता है तब तक 
ह ब्रह्म मे उसको होम करता रहता है, जला कर भस्म करता 
| ब्रह्म की लीनता में बाधक ऐसे हर एक तत्व को ब्र्मारिन 
होम करने मे हिचकता नहीं है । 


| 


ग्गे र 


ब्रह्मचयं का निप्ठा से पालन करने में इस योगी का मनोत्रल 
इतना हृढ हो जाता है कि आत्म ज्ञान की अ्रग्निरमें कर्मों को 
होम करने में थकता नही है। इनको कोई आचार-मर्याद्ा का 
पालन करने के लिए मन पर दवाव डालना नही पड़ता है परस्तु 
स्वाभाविकता से पालन हो जाता है। 'आ्राचाराग सूत्र' के प्रथम 
अध्याय सें जो मुनि जीवन को निष्ठाओ का वर्णान है उन्हें ये 
थोगी आसानी से हृदयंगम करते हैँ तयोकि इनमे परब्रह्म के 
साथ विलीन होने की तत्परता है। 


ऐसा है ब्रह्म यज्ञ और ऐसा है यह ब्रह्म यज्ञ करने वाला 
त्राह्मण ! क्‍या ऐसा ब्राह्मण पापो से लिप्त होगा ? ऐसा दाह्यरण 
कर्मो में जकड़ा जायेगा ? नही, कभी नहीं । ब्रह्म यज्ञ को जो 
करता है वह ब्राह्मण | सिर्फ ब्राह्मणी की कोख से जन्म लेने 
मात्र से कोई ब्राह्मण नही हो सकता है। ब्राह्मण बनने के लिए 
अ्जानता से भरे हुए यज्ञ कर्म करने नही हैं। यहाँ पुज्य उपा- 
ध्यायजी महाराज ने ब्राह्मण को ही श्रमण, भिक्षु या निम्नन्थ 
कहा है । चाहे वह श्रमणा, भिक्षुया निग्न॑न्‍्थ हो परन्तु वह ब्रह्म 
यज्ञ करने वाला भ्रवश्य होना चाहिए। ब्रह्म के अलावा इसकी 
दुनिया में कोई भी तत्व नही होना चाहिए, न पदार्थ हो श्रौर 


न कोई वस्तु हो, उनकी लीनता, प्रसच्नता"“*““सब ब्रह्म मे ही 
होनी चाहिए । 
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साराश 
भाव यन्त करो । 
निष्वाम यज्ञ करो । 
हिसक यज्ञ बर्जित है । 
भृहस्थ के लिए वीतराग वी पूजा प्रह्म यज्ञ है । 
बम क्षाय वे उद्दं श्य से भिनर उठे श्य से किया हुआ पुम्पार्थ 
ब'म क्षय नही करता है । 
कनृ त्य के प्रभिमान वो प्रह्म यन्ञ को भरग्ति मे हाम दो । 
प्रह्मापण वा सही शव समझो । 
जह्म की परिणति वाजा ब्राह्मण वहलाता है । 


ऊँ ही भ्र्ह नम: 


२६. भाव पूजा 


मुनिराज ! आत्मदेव की आपको पूजा करनी है ! 
सस्‍तान करना है और मस्तक पर तिलक भी लगाना 
है। पुष्प की साला प्रभु के गले में आरोहरम करनी 
है और ध्वप दीपक आ्ादि करने की आकांक्षा है । 

किसी भी बाह्म द्रव्य की अपेक्षा नहीं, और न 
कोई बाह्य प्रवृत्ति । यह तो सिर्फ सानसिक भूमिका 
की पूजा है | इस पूजा के करने की योग्यता मुख्यतया 
साधुजनों में है परन्तु गृहस्थ नहीं कर सकते है ऐसी 
बात नहीं है । गृहस्थ भी कर सकते है''वे साधना''* 
आराधना की हृष्टि वाले होने चाहिए। कभी तो यह 
भाव पूजा करके देखिये अपूर्वे आह्वाद अनुभव करेगे। 


३६ 

दयाभम्सा ऋतस्तान सतोपझुभवस्त्र भृुतु | 

विवेक तिलक पञ्ञाजी भावनापावनाशय ॥१॥ २२५ 
भवित श्रद्धानघुसुणोन्मिश्रपादीरज देव । 
नवयुद्याज्ञतो देव घुद्धमात्मानमचेंय ॥२॥ २२६ 


इए्लोकार्थ 


दया रुपी जल से स्नान बरने वाला संतोप रूपी थुश्र वस्त्र 
आारण करने द[ला, जिसफे भाज प्रदेश पर विवेक का तिलक 
शोभायमान है ऐसी पविश्न भावनाशों से श्रोतप्रोत भक्ति एवं 
श्रद्धा *प सुवाधततित केसर एवं शीतल चदन से शुद्ध आत्म रूप 
देव वी नी तरह से वरह्मचर्य रुप नो प्रगो की पूजा बरता है । 


चिवेचन 


पूजन ? तुके विसवा पूजन करना है ? पूजन करके बया 
प्राप्त करना हू ? कया तूने यह सब विचार क्या है ? नहीं ! 

तू पूजन बरना चाहता है, भरे, तू पिसवा पूजन बर रहा 
है 'मनेव सभिलापाध्ी से गाद भर के पुजन वा फल चाह रहा 
है सच है न ? परतु तू यह भी विचार वर कि तू सही पूजक 
मना है पया ? पुजारी बने थिना तेरी इच्छायें पूर्ण हागी ? तेरी 
मामनाग्रों को संतोष मित्रेगा ? इसलिए बहता हे वि तू 
+पूजग! धन १ 


सयप्रपम तो ते स्नान कर । नहा, तुझे पाप नहों सगेगा। 

तू मुनि है यह मुझे मालुम है पापी के सपा से प्राप लगता है 
गहे 3 जातता टरैसों भी तुझे बहता है कि स्नान बार । तुमे 
ऐसा थागी झताता हू थि जिसके स्पथ करो से पाप नही सगगा। 


शा 
भर 
छ 


दया के पानी से स्नान का हे, दया के शीतल, स्वच्छ 
रोबर में ही कूद पढ़ | हा, सराबर मे रनान करने का निगेश 
ले ज्ञानी पुर्प भी तुके इस दया रूपी सरोवर में स्तान 
त_ मना नहीं करेगे । 
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जय त्‌ इस दया सरोवर से स्नान करके बाहर आग्रेगा तव 
तेरा हृदय सभी से लोट पोट हो जायेगा | ऋरता का मेल धृ 
जायेगा ग्ीर करुणा की कमनोयता छा जायेगी आर तू स्व5 


पवित्र बन जायेगा । 


है साधक ! स्नान करके तुके नये वस्त्र ही पहनने हूं" शुद्ध 
दवेत वस्त्र । तू पहनेगा ? इन वस्त्रों में तू सुन्दर लगेगा। तु 
अहसास होगा कि “मैं पुजक हू ।' इस वस्त्र का नाम है 'सत्तोष ! 
कितना प्यारा नाम है | तृप्णा के पुदगल के वस्त्र पहन कर तू 
पूजक नही वन सकता है। तृप्णा में रति-अरति के इन्द्व हैं 
प्रानन्द-उद्देग की तरगे है । इन तृप्णाओ्रों के रण रगाल वस्त्र 
न कर तू पूजक नही बन सकेगा। इसलिए तुझे सतोप के 
वस्त्र पहनने हैं। एक वार ये वस्त्र पहन कर पूजक बन, अगर 
तुझे ये अच्छे लगे तो दूसरी वार पहनना । अर्थाव्‌ चुके पीदुग- 
लिक पदार्थो की तष्णा छोड़नी पड़ेगी, अगर तुझे पुजक बनना 
हैतो ! 


तू कहा चला ? पूजन के लिए ? ठहरो भाई, इंस देव 
मन्दिर में जाने से पहले तुझे 'तिलक' करना पड़ेगा। ललाढट 
पर तिलक किये विना, तू देव मन्दिर में नहीं जा सकेगा । तेरी 
काया दया रूपी जल से कितनी सुन्दर वनी है। संतोष रूपी 
वस्त्र धारण करने से तू कितना आाकर्बक लग रहा है ? अब तू 


श्४्१्‌ 


अविचेक' का तिलक करके देख, तेरे रूप की प्रशसा देवराज इद्र 
भी करंगे । 

(विवेक का तिलक ! विवेक का श्रर्थ है भेद ज्ञान। जड- 
चेतन का भेद समझ कर, चेतन पश्रात्मा की तरफ जाना। जड़ 
पदार्थों में प्रथाव्‌ शरीर में जो आ्रात््म बुद्धि है वह छीड कर 
शरीर से मैं (आ्रात्मा) भिन्न हूँ' ऐसी श्रद्धा हृढ करना, 'शुद्धात्म 
द्रव्य मेताहम्‌' 'मैं शुद्ध प्रात्म द्रव्य ही हु' इस ज्ञान से मन को 
प्रनुकुल व रना, यह है विवेक । ऐसे विवेक का तिलक पुजन के 
लिए प्निवार्य है। इस विवेक-तिलक से तेरी सुन्दरता के साथ- 
साथ तेरा भात्म विश्वास भी जाग्रृत होगा कि “मैं पूजक हू ।' 


श्रव तुझे तेरे विचारो को पविन्न बनाना है। अगर तु परम 
झात्मा का पूजन करने का इच्छुक है तो परमात्मा के गुणी में 
तनमय होने की भावना द्वारा तुके अपने विचार पवित्र बनाने 
होंगे । प्र्याव्‌ दूसरे भौतिक प्राधिमौतिय भ्रपविश्न कामनाप्रो 
यो छोड कर परमात्मा के गुणो वी एक मात्र अभिलापा लेबर 
परमात्म माँदिर ये द्वार प7 पहुँचना है। जब सता परभात्म 
गुणों का एवं मात्र भ्रावपणा, परमात्म गुणा का ध्यान नही 
होगा तब तक भाधय में पविश्त्ता नहीं श्रागेगी। देव पूजन मे 
लिए प्राशय मी पवित्रता प्रत्यायश्यन है। 


खसल, भय बेसर भी स्वशा कटोरी भर ले। लो यह केसर 
झौर घ दा घिसने सलगा। भक्ति या केसर श्रद्धा के! घन्‍दन से 
सूब घिसो । सक्ति बा खा रग शौर श्रद्धा की माद माद 
सुगंध । इस बेसर मिश्चित चदन वी स्वण कटारो भर लो । 

प्राराष्य परपातया वी घराणधाा रग-रग में होनो चाहिए 
और ऐसा हुई विश्वास हापा चाहिए दि 'परमात्म भ्राराधा 


भट2 
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ही परमार्थ है।' मीरां का उदाहरण लीजिए कृष्णा भक्ति एवं 
श्रद्धा ने उसे अमर वना दिया । उसकी दुनिया ही कृप्णमय हो 
गई थी 

श्रव मन्दिर में चलो । 


इस मन्दिर को वाहर हुंढने की आवश्यकता नहीं है, न 
हीं दूर जाने की आवश्यकता है, श्राप अपने शरीर की तरफ 

देसे । मन मन्दिर में ही देव प्रतिष्ठित है। इस देव के दर्शन के 
लिए आखे मूदनी पड़ेगी और आश्रांतरहप्टि खोलनी पड़ेगी” 
दिव्य दृष्टि"”दिव्य विचार का सहारा लेना पड़ेगा । 

शुद्ध श्रात्मा का आपको नी भगों का पुजन करना है । 

ब्रह्मचरय के नी विधान ये बुद्ध ब्रात्मा के नो अंग है । 

हें पुजारी ! तू शुद्ध आत्म स्वरूप की तरफ अभिमृख हुश्रा 
है । दया, संतोप, विवेक, भक्ति एवं श्रद्धा में तू लव॒लीन बना 
है । अब ब्रह्मचय का पालन तेरे लिए सहज सरल है। अन्नहा 
की दुर्गन्‍्ध भी अ्रव तुके श्रसह्य होगी । तेरी दृष्टि रूप पर्याय में 
स्थिर होगी ही नही, शरीर पर्याय की तरफ भी ग्राकर्पित नही 
होगो । तेरी दृष्टि तो विशुद्ध श्रात्म द्रव्य पर ही स्थिर होगी | 
फिर स्त्रियों के साथ रहना, उनसे वार्तालाप करना, उनके 
आसन पर बेठन* या रुत्री पुरप की काम कथा कान लगा कर 
सुनना तेरे जीवन मे हो कैसे सकता है ? घी, दूध या माल 
निष्ठान्न की महफिलों मे मस्त रहना या सुस्वादु मोजन पर 
ग्रकाल पीड़ित की तरह टूट पड़ना तेरी कल्पना में भी कंसे हो 
सकता है ? शरीर पर श्यू गार करना या अन्य जीवों को आक- 
पित करने का स्वप्न भी कहां से हो । 


हे प्रिय पूजक ! पूज्य उपाध्यायजों ने आपको कितना 


डर 


रोमाचकारी पूजन बताया है। यह है भाव पूर्जन | अनेक वर्षो 
तक अ्रपन द्रव्य पूजन न करे भर ' इस भाव पूजन की त्तरफ 
झाख उठाकर भी नही देखे तो क्या 'पूछाता के शिक्तर पर 
पहुँच सकते हैँ. ? यह दिव्य पूजन अ्रपन को हमेशा करना है ? 


व ) 
एकात नीरव जगह पर बैठकर, पदुमासन लगाकर एवं आँखि 

सूद कर यह पूजन प्रारम्भ करे | भले हो उसमें समय ज्यादा 
लगे पर चितान करे। शुद्ध झ्ात्म द्रव्प्र का घटो तक पुजत 
चलने द। श्रव्यात्म वा गान द, पूणानाद तव अनुभव हांगा 
भ्रौर साधना पथ का मूल्य समझ में आयेगा। भाव पृजा भी 
यह कोरी कत्पना ही नही है परन्तु रस से लवालय कापना 
लोक है । विषय विकारो का निराकरण करने वा अशस्त पथ 
है। रचनात्मक मांग है। स्तान से शुरू करके नव श्र ग पूजन 
का त्रम चालू करे । 

क्षम पुप्पस्त्रज धमयुग्म क्षोमद्रय तथा। 

घ्यानाभरण सार च तदद्ले विनिवेशय ॥३॥२२७ 


+ 


श्लोकार्थ ४ 


यह आत्मा को क्षमा रूप फ़न की माला, निश्चय श्रौर 
व्यवहार धर्म झप्र दा वस्त्र और ध्यान रूप श्रेप्ठ अलकार 
पहनाते हैं । 


विवेचन 


झात्म देव के गले पहनाने की माला जो ग यठी है बह मामा 
तुओे ही ग थनी है। क्षमा वे भीने भीते सुवासित पृष्प की आजा 
पुथवरतयमार रख । 


र्डड 


क्षमा के एक दो पुष्प नही, क्षमा की पूरी माला। अर्थात्‌ 
कभी कदाच क्षमा करने से काम नहीं चलेगा परन्तु वरावर 
क्षमा देनी पडेगी । क्षमा हृदय में वसानो पड़ेगी” क्षमा 
क्के पुष्पो की सुन्दर सुवास तुम्हारे ञ्र्गों से प्रस्फुटित होती रहे | 
जिस मनुष्य के गले में गुलाब के पुष्प की माला हो और अगर 
उसके पास कोई जाये तो कौन सी सुगन्ध आवेगी ? गुलाब की । 
इसी तरह से साधक ! कोई तेरे पास आवे वह क्षमा के सुवास 


से मस्त हो जावे । चाहे साधु हो या डाक, नानी हो या अज्ञानी- 
निर्दोष हो या सदोप | 


ध्यान रहे ये क्षमा के पुष्प कुम्हला न जाये। इन्हें खिले हुए. 
ताजे रकखे । कभी भी अपित करने पड़ सकते है । जब अपने 
ऊपर कोई क्रोध करे द्वप करे, अ्रपन्ती निंदा करे या अपमान 
भी करे तो भी अभ्रपन को क्रोध नही करना है | उनके जैसा व्यव- 
हार भी नहों करता है”" ४ “४४ न उनके प्रति अनमनापण रखना 
है | इसे क्षमा कहते है। आत्मा को सुरम्य, सुगन्धित पुष्पो की 
माला पहनाने का यह रहस्य है'। आत्मा की यह पुष्प पूजा 
ला । इस रहस्य के प्रतीक स्वरूप गृहस्थ परमात्मा की 
मूत्ति पर पुष्प चढ़ाते है।।”/ पुष्प की माला पहनाते है। 

निश्चय धर्म और व्यवहार धर्म ये दो शुभ वस्त स्वयं के 
आत्मदेव को पहनाने है शरीर पर दो वस्त्र तो चाहिए ही ? 
एक अधोवस्त्र दूसरा उत्तरीय । आत्म देव के दो वस्त्र है निश्चय 
और व्यवहार । अकेले निश्चय या अकेले व्यवहार से काम 
नहो चलेगा । व्यवहार धर्म भ्रधोव“त्र है और निश्चय धर्म 
उत्तरोय है | दोनो की श्रावश्यकता हू । 


माला और वस्त्र पहनाने के वाद अलकार से भूषित किये 


र४डर 


प्रिना झात्म देव शोभायमान नहीं होगा । अलकार का नाम है 
ध्यान । धम ध्यान एवं झुक्‍ल ध्यान झ्रात्मा बे” अलकार हैं। 
अलकार मूल्यवान होते है और उनकी सुरक्षा की आवश्यकता । 
शरीर धारण करने के वाद चोर डाबुओ से सतक रहना पडता 


हैं अपना धर्म घ्यान कोई लूट न ले इसके लिए सावधान रहना 
जरूरी हूँ । 


आत्मा की शोभा ध्यान से है। घ्यान के चार झालवन है, 
वाचना, पृ्धना, परानतना ओर धम कथा में हमेशा लीन 
रहना चाहिए। श्र्‌ तज्ञान की रमणता, चार प्रकार की अनु 
प्रज्ञा करनी चाहिए। अनित्य भावना हृदयगम कर, श्रथरणा 
भावना से भावित हो । एकत्व भावना और ससार भावत्रा का 
चिंतन करे । थ्राज्ञा बिंचय, अपाय विचय, विपाक विचय और 
संस्थान विचय का चिंतन करे । 


इस तरह आत्मा का पूजन करना है । 


(।) क्षमा के पुष्पो की माला पहननी हैं । 
(2) निश्चय धम और व्यवहार धर्म रूपी दो वस्त 
पहनने हैं । 
(3) धम ध्याने-शुबल ध्यान के श्रलकार पहनने हैं। 
आत्मदेव क्तिना नयन-रम्य होगा ? उनके दशन करते ही 

मन शआाह्वोदित होगा और इनके सिवाय किसी के भी दशन 
रूचिकर नही लगेंगे | 

मदस्थान भिवात्यागरैलिखाग्रे चाप्ट मद्नतस । 

ज्ञानाग्पौ शुभसकल्पकाकतुण्ए च धूपय ॥४॥०२ए८ 


२४६९ 


श्लोकार्थ 


आत्मा के सामने मदस्थान के भेदों का त्याग करने के 
लिए आ्राठ मगल (स्वस्तिकादि) आलेख और ज्ञान रूपी अग्नि 
में शुभ संकल्प रूपी कृष्णागरू का ध्वूप करे। 


विवेचन 


वर्तमान में चल रही पूजन विधि में अष्टमगल #8 का 
आलेखन नही किया जाता है परचन्चु अष्टमगल की चौकी का 
पूजन किया जाता है। 


आलेखन करना है ? 
आठमद के त्याग का उद्देश्य है ? 


एक एक मगल का आलेखन करते जायें और एक एक मद 
को त्याग करने की भावना जाग्रत करे । 


. कर्म से असहाय जीव एक योनि से दूसरी योनि मे जाते 
है, आते है, वहाँ किसी की जाति शाश्वत रह सकती है ? मैं 
जाति का अभिमान नही करूँगा ! 


& अगर जील अ्रपवित्र है तो कुल का अभिमान करने से 
क्या ? और अगर गुणों का वैभव है तो भी कुल का अ्रभिमान 
क्यो? 

&$  अस्थि मज्जा, मांस एव खून आदि गदे पदार्थों से भरा 
हुआ और व्याधि-बृद्धावस्था से ग्रसित शरीर के सौन्दर्य ऊपर 
गवे कैसा ? 

#& शअभ्रप्टमंगल के नामः श्री वत्स, स्वस्तिक, नन्द्यावतं, 

मत्स्ययुगल, दर्पण, भद्रासन, सरावल, कुम्भ । 


२४७ 


के बलवान मनुष्य क्षण भर में निर्वेल हो जाता है। और 
निवल बलवान हो जाता है। वल अनियत है इस 
पर गव क्यो किया जाये ? 

& भौतिक पदार्थों की प्राप्ति या हानि कर्माधीन है तो मुझे 
लाभ में क्यो खुश होना चाहिए ? 

& अतीत के महापुरुषों के अनन्त विज्ञान की कल्पना करता 


हू तो मेरी बुद्धि वौनी सी लगती है। फिर बुद्धि का अ्भिमान 
क्यो करना ? 


“& तप का अभिमान ? वाह्म-प्राम्यतर तप की घोर, 
निश्चल, श्रौर कठोरतम एवं उग्र आराधना करने वाले महान 
तृपस्विया को देखता हैँ तब मेरा मस्तक भुक जाता है। 

# ज्ञान का मद तो कैसे हो सकता है? जिनके सहारे 
तिरना है उस्ती का आलवन लेकर कौन डुवना चाहेगा ? स्थुल- 
भद्रणी का उदाहरण ज्ञान भेद नही करने देगा । 

यह है श्रष्ट मगल का झ्रालेखन । आरात्मदेव के पूजन में यह 
तिधि जरर करनी चाहिए। । 

श्रय धूप पूजा करनी है। 

साधारश धघरृप नही चलेगा । कृप्णागरू घृप चाहिये। वह है 
दुभ सकलल्‍प । 

ज्ञान रूप अग्नि में शुभ सकत्प का ध्रूप डाल कर प्रात्म 
मदिर में सुवास फंलानी है। 

श्रात्मा के शुद्ध स्वहूप या ज्ञान । मात्र आत्मरमणता। 
कोई भ्रशुभ तो नही, शुभ सकलप भो नहा चाहिए। परमात्म 
पूजा में प्रशस्त राग होता है परमात्मा के प्रति राग 


मत 38] 


प७ 


में समन्वय क्रिया और आरती में योग संन्यास का समन्वय 
करिये। 


योग सनन्‍्यास यानी योग का त्याग । काया श्रादि के कार्यो 
का त्याग। कायोत्सर्गादि क्रियाओ्रों का भी त्याग करना । यह 
त्याग केवल ज्ञानी भगवान करते है श्रपने को तो सिर्फ इसके 
कल्पना लोक में विचरण करके कुछ क्षणों के लिए केवल 
ज्ञानियों के संसार का आस्वादन लेना है । 

आत्म देव की आरती करने के लिए 'सामथ्य योगी” तो 
अपन नहीं वन सकते परन्तु “इच्छा योगी' वन कर घर्मसंन्यास 
और योग सनन्‍्यास की मधुरता तो प्राप्त कर सकते है । 


आत्मा की उच्चतम अवस्था का यहाँ प्रतिपदन है। 
पूजा के माध्यम से यह अत्रस्था यहाँ बताई गई है ज्ञान योगी 
कैसे पूजन करते हैं उसका उल्लेख किया है। यह पूजन ज्ञान 
योगी ही कर सकते है। सामान्य ज्ञानी भी इस प्रूजन को 
कर सकता है परन्तु विशेपकर ज्ञान परायरा मुनिवरों के लिए 
यह पूजा विधि वताई गई है । सयमी एवं ज्ञानी महात्मा यह 
अद्भुत अपूर्व पूजन करके दिव्य आनद अनुभव करते है । 
इस प्रकार लवण एवं आरती उतारने की विधि बताई 
गई है। 
स्फुरन्मज़लदीप च स्थापयानुभव पुर: । 
योग जृत्ययस्तौर्य त्रिक सयमवाच्‌ भव ॥६।।२३० 
इलोकार्थ 
अनुभव से स्फुरित मगल दीपक को सामने (आत्मा के) रख 
कर सयम रूप नाटक पूजा में तत्पर गीत, नृत्य एवं वाद्य इन 


२५१ 


तोनो के समान सयम वाला बन । (एक विषय में निश्चय ध्यान 
और समाधि को सयम कहते है ।) 


विवेचन 
अब चले, दीपकपूजा करते हैं । ' 
आत्मदेव के सम्मुख दीपक को स्थापित करना है। अनुभव 
यह दीपक है। अनुभव की परिभाषा पूज्य उपाध्यायजी ने 
दी है। 
स्येत्र दिवराजिम्या केबलश्रुतयों पृथक्‌। 
बुधैरनु मरी हप्ट केबनाकरिणोदव ॥॥ 


जिस तरह दिन एव रात्रि से सध्या अलग है, इसी तरह 
केवल ज्ञान प्रौर श्र्‌ तज्ञान से मित्र केवल ज्ञानरुपों सूर्य के 
अरुणोदय समान यह अनुभव' है! विद्वानों ने श्रनुभव की यह 
व्याख्या की है, यह केवलज्ञान की निक्टनम अवस्था है। 
ऐसे अनुभव से आ्रातुमदेव के दीपक की पूजा करनी है। 


इस दीपक के प्रकाश में ही श्रावुधदेव का सच्चा स्वरूप 
देस सकते है। श्रती(द्रिय परब्रह्म का दर्शन विशुद्ध श्रनुभव से 
ही होता है। शास्त्रों की सेकडो हजारो युक्तियों से भी अतीन्द्रिय 
परवह्म के दर्शन नही होते है पर-तु झात्त के माध्यम से तो 
अपन इस अनुमव की कल्पता कर सकते हैं। केवलज्नान के 
अस्खोदव की ललाई वी कतयना कितनी मोहक है | 


अब पूजन करना है-नृत्य वाद्य और गायन से ? 
आत्म देव के समक्ष गीत गाझो । ऐसा गीत गाझों कि मन को 
सत वृत्तिया इसमे केरद्रित हो जावे | गाते जाये और नृत्य करते 


र्श्र्‌ 


जाबव। हाथ म चाद्य लेकर नृत्य करे । वाजित्र इतनी दक्षता से 
वबजावे कि तुम्हारे कण्ठ के कोमल स्वर भी फीके लगें और मृत्य 
से एक उत्साह भरा वातावरण पैदा करदे | धारणा-ध्यान श्रौर 
समाधि इन तीनों की तारतम्वता रूप सबम यह आ्रात्‌म देव का 
श्रेप्ठ पूजन है। एक ही विपय्र में इन तीनों का रिक्‍्य होना 
चाहिए । आत्मा में घारणा-ध्यान श्रौर समाधि की एकता 
स्थापित करनी है । 


सयम का यह उच्चतम शिखर बताया गया है। योग 
की सर्वोत्कृप्ट भूमिका बताई गई है । आ्रात्मा का पूजन द्वार 
खोला गया है । जैसे कोई श्रद्धितीय स्वर सम्राट मस्ती में करूमता 
हुआ सुरीने कर्ण प्रिय गीत गाता हो....कोई निपुरा नृत्यांगना 
अपने नृत्य के चमत्कार प्रदर्शित कर रही हो और इनके साथ 
वीणावादक भी सुरीले सुरो से वातावरण आ्आालोक मय करता 
हो उस समय अद्भुत तन्‍्मयता का वातावरण प्रसारित होता है । 
उसी तरह धारणा-ध्यान और समाधि की एकता में संयम का 
अपूर्व वातावरण बनता है । । 

आत्‌म देव का मन्दिर उस समय कितना महकता हुआ 
पवित्र एव प्रफुल्लित हो जाता होगा इसकी स्थिर मन से 
कल्पना करें इस कल्पना की दुनिया में रम जाने से इसकी 
कुछ भलक मिल सकती है । 


स्वरूप में तन्मय होने का यह उपदेश है । स्वभाव दगा 
में जाने की यह प्रे रणा है। आ्रात्म रमणता एवं ब्रह्म में लवलीन 
होने की ये बाते है। पूजन के स्थल साधन के आधार से पू० 


उपाध्यायजी मोक्षार्थी को मार्ग दर्शन दे रहे है । 


र्श्३ 


उल्लसन्मनस सत्यघटा वादयतस्तव । 
भाव पूजा रतस्येत्य कर क्रोडे महोदय ॥७॥२३ १ 


इलोकार्थ 


उल्लसित मन वाले सत्य रूप घटा बजाने वाले और भाव 
पूजा में लीन रहने वाले मनुध्य की हथेली मे मोक्ष है । 


विवेचन 


भक्ति श्रौर श्रद्धा के केसर से आवदुम देव के नौ श्र गो की 
सुथोभित किया | क्षमा के पुप्पो की माला से श्रातुम देव की 
छठा में अभिवृद्धि की । निश्वय और व्यवहार के उत्तम वस्त्र 
पहनाकर आत्‌मदेव का श् गार किया, श्रौर ध्यान के भर लकार 
से इस देव को दीप्तिमान किया । 

आाठमद के त्यागरूप अ्रष्टमग्ल का झलेखन किया । 
ज्ञान को अग्नि मे शुभसकल्पों का कृष्णागरू ब्रूप डालकर 
मादिरों को सुगन्ध से ,सुवासित किया धम सन्यास की 
ज्याला से लवण उतारा ओर सामथ्ये योग की आरती उतारी । 
अनुभव का सगलदोप इस महादेव के समक्ष स्थापित किया स्‍्ौर 
धारणा-ध्यान-समाधिरूप गीत नृत्य भर वाद्य से ठाक, 
जमाया । 


मन के उल्लास की सीमा न रहो मत की मस्ती 
त्ते इस मंदिर में लटकक्‍ता विराट घटा हिचकाले खाने 
लगा घटानाद से मन्दिर घनघना उठा 


4 पूरानगर 
भनभता उठा । इस घटानाद की ध्वनि ने बिश्व को विस्मित 


क्या । देवलोक के महल और महेद्व भी कपायमान होने लगे 
“यह क्‍या ? क्सिकी ध्वनि ? अवधिज्ञान से देखा ! 


श्ध््ट 


ग्रो हो ! यह तो सत्य की ध्वनि ! परम सत्य की ध्वनि 
उस अआत्मदेव के मन्दिर में सत्य का साक्षात्कार हम है। उस 
का घटानाद है। आतृमदेव आत्म। से असनन्‍्न हमरा है। पुजन का 
सत्यफल प्राप्त हो गया है ! उसकी खणी का यह घंटानाद है । 


चराचर विश्व में सत्य एक ही है. परमार्थ एक ही है ? 


एक मात्र आत्मा ! एक मान्न परम ब्रह्म ! चेष सब मिथ्या है 
इस परम सत्य के संसार का नाम नोक्ष है । 


पूज्य यणोविजयजी मोक्ष को हथेली में बताते है ! भाव 


पूजा में लीन हो जाओ हल ही ७ वस, मोक्ष आपके हाथ में 
है ! द्रव्यपूजा के प्रतीको के माध्यम से मोक्ष तक पहुंचाने वाली 
भावपूजा यहाँ वत्ताई गई है ! यह तात्विक पूज करने के लिए 


शास्त्र श्रध्ययन एवं शास्त्र परिणीलन करना पड़ेगा ! श्ास्त्र-- 
ग्रत्थो में बताये हुए क्रमिक आत्म विकास के साय कदम मिला 
कर चलना पड़ेगा । 


आत्‌मदेव की भावपूजन की कैसी अ्रनोखी दुनिया है। 
इस स्थूल ससार से बिलकुल निराली | न वहाँ इस विश्व के 
स्वार्थमय प्रलाप हैं और न कपाय मिश्रित कोलाहल । न वहाँ 
हैं राग एवं द ध के दावानल और न है अज्ञान और मोह का 
तूफान ! न वहां है स्थुल व्यवहार की टेढो-मेढी गलियाँ और 
न वहाँ है चंचलता--श्रस्तित्व के सकल्प विकल्प । 

मोक्ष दश। को खोजता हुआझ्ना साधना पथ पर दौडता हुआ्ना 
जीव जब इस भावपूजा मे प्रवृत्त होता है तब उसे अपनी खोज 
पूर्ण होती सी लगती है। हथेली मे मोक्ष दिखता है । 

भावपूजा की लीनता पर सब आधार है। लीनता के 
लिए लक्ष्य शुद्धि आवश्यक है। आत्मा की परम रस्म विशुद्ध दशा 


रशर 


केलक्ष्य से भावपूजा मे प्रवृत्ति हो तो लीनता श्राये विना न रहे । 
साधक झ्ात्मा का यही लक्ष्य भौर प्रवृत्ति होनी चाहिए। साधना 
का झनद तभी अनुभव होता है भोर प्रगति के पथ पर आगे 
बढ सकते हैं । , 7: * 


द्रव्यपुजो चिता भेदोपासना गरहमेविनाम्‌ । ५ 
भावपूजा तु साधुनाम्‌ भेदोपासनात्मिका ॥८)। २३२॥ 
., श्लोकाथे » - कु 


गृहस्थो को भेदपूवकः उपपासनोसरुप द्रव्ययूजा यौग्य है 
और अभेद उपासना रूप मावपूजा तो सोंघुशों को योग्य है। 
(जो कि ग्ृहस्थो को “मावनोपनीत मानस” नामक भावपूजा 


होती है ।) 


कि 
के 


विवेचन 
पूजा दो प्रकार को है। 
द्रव्यपुजा और भावपूजा । 


जिसे जो श्रच्छी लगे वह पूजा नहीं करमी है| परतु 
अपनी थोग्यतानुसार पुजा करती चाहिए । झात्मा के विकास के 
अनुसार पूजा करनी चाहिए । योग्यता के अ्रनुसार की हुई पूजा 
कल्याणवारी होती है श्रगर पूजा करने वी योग्यता न हो तो 
पृजा करने से नुकसान होता है । 


घर मे रहे हुए पाप स्वानकों वा मन से, वचन से, सेवन 
मरने वाने गृहस्थो के लिए द्रव्य पूजा है। उसे द्वव्यपूजा करनी 
चाहिए। द्वव्यपजा में नेदोपासना ग्रात्ती है । 


२५६ 


पूज्य है परमात्मा, श्रनंत ज्ञान, अनंत दर्शन, वीतरागता 
और अ्रनत वीर्य के स्वामी । श्रजर-श्रमर और श्रक्षय स्थिति 
को प्राप्त । अपनी आत्मा से भिन्न ऐसे परमात्मा का आलवबन 
लेना चाहिए । ये उपास्य और गृहस्थ उपासक । वे स्वामी और 
गृहस्थ सेवक । वे आराध्य और गृहस्थ श्राराघक, वे ध्येय और 
गृहस्थ ध्याता । 


गृहस्थ उच्चकोटि के द्रव्यों से परमात्मा की मूर्ति को 
पूजे । उसके लिए उसे जयणायुक्त प्रारम्म-समारम्भ करना पढ़े 
तो वह भी करे। परमात्मा के गुण प्राप्त करने के लक्ष्य से 
इनकी भक्ति और उपासना करे | 


तो क्या गृहस्थ को भाव पूजा करनी ही नहीं चाहिए ? 

नही, कर सकते हैं परन्तु वे “भावनोपनीत मास” 
नामक भाव पूजा कर सकते है । अर्थात्‌ परमात्मा के गुणों का 
स्मरण और इनके परमतत्व के प्रति बहमान, ग्रहस्थ कर सकते 
है यह भाव पूजा है | परन्तु वह सविकल्प भाव पूजा है। वे 
गीत गा सकते है, नृत्य कर सकते हैं। भक्ति में लवलीन हो 
क्र ] 


>> 
फ़ 


दा 
/ञ॥। ५ 


अभेद उपासना रूप भाव पूजा तो सिर्फ साधु 
सकते है। आत्मा की उच्च विकास-भूमिका पर हे हुए निर्मन्‍्य 
परमात्मा के साथ अभेदभाव से मिलते है। परमात्मा के साथ 
स्वयं की आत्मा की एकता .......तन्मयत्ता प्राप्त करे ......यह 
भाव पूजा है । 


द्रव्प पूजा और भाव पूजा के भेद यहां भेदोपासना और 
भेदोपासना की दृष्टि से बताये गये है। अभेदोपासना रूप 


र्श्छ७ 


भाव पूजा का अधिकारी मात्र श्रमस....निगन्‍्यो को ही 
बनाया है। 


परमात्मस्वरूप के साथ आत्म गुणो को एकता की अनु- 
भूति करने वाला सुनि कैसा परमानद अनुभव करता है यह 
शब्दों मे बणन नहीं किया जा सकता हैं। श्रभेदभावना के 
मिलन की मधुरता तो सवेदन से ही होती है, भाषा से नही । 


इस अ्टक में पूज्य उपाध्यायजी महाराज ने भाय पूजन 
का सूब सचोद मांग दशन किया हे सफलता से समभाया है 
और इस भाज पूजा मे प्रवृत्त होने के लिए मुनि को उपदेश 
दिया है। अ्रभेदभाव से परमात्मस्वरुप की उपासना की दिशा 
निर्देश वी है । 


गृहस्थ वग के लिए भी भाव पूजा के प्रकार बताकर, 
चृहस्थों को भी भेदोपासना की उच्च कक्षा बताई है जिममे 
गृहस्थ भी परमात्मा की उपासना में प्रचृत होकर आत्महित 
साधन बर सतते हैं । आामहित ग्रात्म वल्याण के लिए 
ही जो जीवन जीता है उन्हें यह विग्रिध उपासना वा मार्ग 
श्रत्पन्त रचिकर लगेगा और वे इस दिशा मे प्रयृत्त होगे। 





३०. ध्यान 


सुनिजीवन सें ध्यान का स्थान कितना महत्वपूर्ण 
है, यह बात इस अष्टक में पढ़िये । ध्याता-ध्येय॒ ओर 
ध्यान के एकाकार में मुनि को दुःख न हो । 


परन्तु ध्याता जितेन्द्रिय, धीर, प्रशान्त और स्थिर 
होना चाहिए । आसन सिद्ध और प्राणायाम प्रवीण 
होता चाहिए । ऐसा ध्याता मुनिवर चिदानन्द की 
मस्तो अनुभव करता है । 


कल्पनाओ्रों विकल्पों श्रौर विचारों से मुक्त हो 
जाओ । विचारों के भार से मन दव न जावे। पार्थिव 
जगत से आपके मन को मुक्त करो । नित्नन्धन बनकर 
ध्येय के साथ एकाकार हो जाओ्रो । ध्यात के इस 
प्रकरण का चितनपूर्वक अभ्यास करो । 


२५६ 


घ्याता ध्येय तथा ध्यान त्रय यस्यैकता गतम्‌ । 
मुनेरनन्‍्य चित्तस्य तस्य दुख न विद्यते ॥१॥ २३३ 


श्लोकार्थ 


जहा ध्यान करने वाला, ध्यान करने योग्य और ध्यान 
“इन तीनो का समन्वय हो गया है शोर जिनका चित्त 
अन्य स्थान में नही भटक्ता है ऐसे मुनि को दु ख नहो होता है । 


विवेचन 


मुनि | फिर तुझे दुख किसका ? तू दुखी हो ही नही 
सकता | तू तो इस विश्व का श्रेष्ठ एव सुखी मनुष्य है। 

पाच ड्ीद्रयो का कोई भी विपय तुझे द सी नहीं कर 
सकता । वंपयिक सुखो की प्राप्ति मे नही भ्रपितु त्याग मे ही 
तूने सुष्त माना है । वैपयिक सुखो के न मिलने से दुनिया दु स से 
प्राह भरती है परन्तु तूने तो अपने जीयन का झ्ादश ही सुख का 
त्याग बनाया है । पाच इन्द्रियो को तूने वश में किया है 
य तेरी भ्राज्ञा थिना मिलवुल हो बाहर नही निकलती है * इन्हों 
ने तेरा भन भी वैषयित्त सुसो से निवृत कर दिया है । 


ससार के भावों से निवृत्त हुम्ना मन तेरे महान्‌ 'व्यान! 
में लीन है। ध्याता, ध्येय ओर ध्यान वो एवावारता थे सिद्ध 
बरते * । फिर उहें दु स होगा ही नही । 

मतिराज ! तुम्हारी साधना यानी वैपयिक सुसो से 
निबृत्त होन की साधना । जैसे जैसे तुम इन सुसरों से निस्पृह 
घनते जापोगे बसे वैसे कपायो से भो निवृत हाते जाप्रोगे। 
वैपयिक मुगो वी इच्छा हो प्यायो का प्रवल्न निमित्त है। ध्ब्द, 
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रूप, रस, गन्ध और स्पर्श के सुखों की इच्छा को नाथ करने को 
हो तुम्हारी आराधना है। इसलिए झ्ापकों अपने मन को एक 
पवित्र स्थल मे बाघ देना है । ध्येय के ध्यान में श्राप लीन हो 
जाओ । आपकी मानसिक सृष्टि में इस महान्‌ ध्येय के सिवाय 
किसी को भी प्रवेश न करने दो । ह 

हा ! इस ध्येय से मन डिगा और दूसरे किसी विएय पर 
जम गया तो आपका सुख काफूर हो जायेग। | विश्वामित्र ऋषि 
का मन ध्येय से चलायमान हो गया और मेनका की तरफ 
श्राकपित हुआ तब उसका सुख विपमय वन गया था, यह आप 
जानते ही है। नदिपेण भर आपाढाभूति के दृष्ठांत इसके 
ज्वलत प्रमाण हैं । 

आप एक ही काम करें। वेपयिक सुखो को स्पृह्ा मन 
से कुरेद कुरेद कर वाहर फेकिये । इसके लिए वैपयिक सुश्ो पर 
विचार न करे। वैपयिक सुखों के नुकसान और असारता का 
चितन अ्रव न करे । अब तो आप 'ध्येय” में लीन होने का प्रयत्न 
करें। जैसे जैसे यह लीनता वढती जायेगी वैसे २ ही आप का 
सुख बढता जावेगा। आपको अनुभव होगा कि "मै सुखी हूँ 
मेरा सुख बढ रहा है ।” 

श्राप मुनि वन गये हैं इसलिए अब श्रापकी यह शिकायत 
नही होनी चाहिए कि “व्येय में मन स्थिर नही होता है।” 
जिस ध्येय के लिए श्राप ससार छोड़कर साधु बने हैं. उस ध्येय 
में आपका मन नही लगे, यह हो ही-नही सकता । जिस ध्येय के 
लिए आपने कितने ही वेपयिकर सुख त्याग दिये हैं उस ध्येय के 
ध्यान मे आपको आनद अनुभव न हो यह कैसे मान सकते है । 

हा, आप ध्येय ही भूल गये हों श्लरौर ध्येय हीन जीवन 
जीते हों तो आपका मन ध्येय के ध्यान में स्थिर नही रहेगा । 


२६१ 


ओर शाप सुय्ो भी नही होंगे । झ्ञाप अपने को दु खी मानते हैं । 
फिर झाप भले ही 'पापोदय' का बहाना बनावें या 'मवितव्यता 
को दाप द ६ 


ध्याता-ध्येय और ध्यान की एकता का समय ही परमा- 
चाद या समय है परमश्रह्म की मस्तो को घडो है। मुनि जीग्न 


जीने पा एक झ्रपूपष झ्रवसर है। एवाकार वन कर ध्येय में 
लयलोन वन जावो । 


ध्याताउतराष्मा घ्येयस्तु परमात्मा प्रकीतित )  * 
ध्यान सवा ग्रयसवित्ति समापत्तिस्तरेवता ॥२॥२३४ 


श्लोकार्थ 


ध्यान फरने वाली प्रतरात्मा है, ध्यान य्रने योग्य तो 
परमात्मा पहे हैं भौर ध्यान एकाग्रता गी बुद्धि है। इन तोनों 
वी एवसा ही भमापत्ति' है | 


विवेचन 


प्रतरात्मा बने बिना ध्यान नहीं बर सबते हैं। ग्राह्म 
पघात्पदधा वा त्याग के प्रतरात्मा बन मगर ध्यान बरना 
चाहिए । यदि प्रपने मे सममसदभन है तो प्पन भन्‍लरामा हैं । 


जियती दृष्टि मम्यण हो चद्दों ध्येय रुप परमात्मा वो 
दस साता है धर्पाति एब,बार हो सवनसा है। इसलिए सम्यगू- 
दृष्टि जोय वा ही स्यात का ये गा प्रधिवार दिया है । 


ध्यान गरय योग्य है विद्ध परमात्मा) प्राठो गर्षों बे 
धर में जा धारमा शा शुद्ध रबम्प प्रयद हुपा है बही शुद्धास्मा 
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ध्येय है श्र्थात्‌ घातकी कर्मो को क्षय कर जो अरिहंत बने है वे 
ही ध्येय हैं । प्रवचनसार में कहा है : 


“जो जाणदि अरिहते दव्वत्त-गुणत्त-पज्जवत्ते हि 
सो जाणदि श्रप्पाणं मोहो खलु जादि तस्स लय॑ ॥। 


जो श्ररिहत को द्वव्य-गुरा और पर्यायरूप से जानते है वे 
आत्मा को जानते है और उनका मोह नाश होता है । 


अरिहत को ध्येय बनाकर श्रन्तरात्मा का ध्यान करे | 
ध्यान यानी एकाग्रता की बुद्धि सजातीय ज्ञान की धारा, 
अन्तरात्मा ध्येयरूप अरिहंत मे एकाग्रता हो जावे । अ्ररिहंत के 
द्रव्य, गुणा और पर्याय ये सजातीय ज्ञान है । द्रव्य से अरिहन्त 
का ध्यान, गुण से अरिहन्त का ध्यान और पर्याय से अ्रिहृन्त 
का ध्यान घरना चाहिए । 


ध्यान शतक में ध्यान का रूप बताया है।' 


जथिरमज्भवसाणां तं फाणां चल तव चित 
त॑ होज्ज भावणा वा अशुप्पेहा व अहव चिता 


अध्यवसाय यानी मन। स्थिर मन ही ध्यान है और 
चंचल मन चित्त कहलाता है। ध्यान की क्रिया चाहे भावना, 
अनुप्रेक्षा या चित्तनरूप हो । 


.. है जीव | तू अंतरात्मा बन । तू विभावदश्ञा से निवृत्त 
हो स्वभावदशा की तरफ मुड । आत्मा से परन्तु" ““आत्मा 
से भिन्न द्रव्यों की तरफ देखना वन्द कर अर्थात्‌ जड़द्वव्य और 
उनके पर्याय के आधार पर राग द्वष करना बन्द कर | जब तक 
तू बाह्मग्रात्मदशा में भटकता रहेगा तब तक ध्येयरूपी परमात्मा 


मेतू एकाग्र नही हो सकता है। इसलिए झअन्तरात्मा चन। 
अन्तरात्मा हो एकाग्र वन सकती है। परमात्मस्वरूप की एका- 
अता बाह्मग्रात्मा के भाग्य मे होती ही नही है । 


है भात्मा ! जो तू सम्यगृहप्टि है तो तू ध्येय मे लीन हो 
सकता है । अगर अन्‍्तरात्मा नही है श्रौर सिफ सम्यग्हृष्ठि होने 
का दावा करता है तो तू एकाग्र नही बन सफ्रेगा। ध्येय का 
ध्यान नही घर सकता है। सम्यग्‌दशन के साथ पन्तरात्मदशा 
होनी ही चाहिए 


अरिहत का पिशुद्ध और परमप्रभावक पात्म द्रव्य फा 
ध्यान वर । इनके ग्रनतज्ञानादि गुणों का चिता कार। इनवो 
प्प्ठप्रतिहार्य आदि पर्यायो का ध्यान घर। अ्रिहृतग्पी पुष्प 
पर मडराता हुमा भ्रमर बन जा। अरिह्त के सिप्राय घुके कुछ 
भी अच्छा नहीं लगे, अरिहत को छोडकर कही पर भी जाता 
रुचिकर नही लगना चाहिए। तेरी मानसिक सृष्टि मे प्ररिए्त 
के सिवाय कुछ भी न हो । 
यह है ध्याता-ध्यात श्रौर ध्येय की समापत्ति । 
मणाविय प्रतिच्छाया समापत्ति परात्मत 
क्षीणवृत्ती भवेद्‌ ध्यानादन्तरात्मनि तिमले ॥३॥ २३४ 


श्लोकार्य 


मणि वी तरह, क्षीण उत्तिवाले शुद्ध श्रतरा मा के भाग 
से परमात्मा वा जा प्रतित्रित हाता है उसे समावत्ति कहते है| 


विवेचन 
का उत्तम स्कटिक में कशी परछाई 
हुई देखी है नहीं देगा हा ता स्वच्छ सात 


अपना «| 3 होगा २ 


ल्‍ 
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मणि हो, स्फटिक हो, या काच हो परन्तु वे मैले नहीं 
होने चाहिए, स्वच्छ होने चाहिए। निर्मल होंगे तो ही दूसरे 
पदार्थों का प्रतिधिव पडेगा । 


श्रात्मा यदि गंदा हो, मैला हो'*““““तो भी क्या इसमें 
परमात्मा का प्रतिविव पड़ेगा ? कितनी भी कोशिश करो तो 
भी मलीन ग्ञात्मा में कभी भी परमात्मा का प्रतिविध नही 
पडेगा। परन्तु प्रश्न एक ही है कि अपनी आत्मा में परमात्मा 
का प्रतिविव पडे--ऐसी अपन इच्छा रखते है ? तो आत्मा को 
उज्ज्वल बनावे । 

क्षीणवृति बन जाइये, वृत्तियों का क्षय ! इच्छाओं का 
क्षय | ये वतियाँ और इच्छाये ही अन्तरात्मदणा के महांत्र 
अवरोधक है। आत्मा की मलिनता है। इस मलिनता को दूर 
करने से आ्रात्मा मणि के समान स्वच्छ एवं पारदर्शक बन जाती 
है। इसमें परमात्मा का प्रतिविव पड़ता है । 


अन्तरात्मा निर्मल हो और एकाग्रता हो तब परमात्मा 
का प्रतिविव पड़ता है, यही समापत्ति है । 


यहाँ महत्वपूर्ण बात है क्षीरणवृत्ति बनने की । ड छात्रो 
से मुक्त होने की । इच्छाये ही एकाग्रता मे विघ्न है। इच्छाये 
ही परमात्म स्वरूप के साक्षात्कार में अ्रवरोधरूप है । 


“मणेरिवाप्िजातस्य क्षीणवृत्तेरसंशयम्‌ । 
तात्स्थ्यात्‌ तदञ्जनत्वाद समापत्ति: प्रकीतिता ॥7' 


“उत्तम मणि की तरह, क्षीणवृत्ति आत्मा में परमात्मा 
के गुणों के संसर्गारोप से और परमात्मा के अभेद आरोप से 
नि:संगय समापत्ति होती है ।” 


शेर 


ात्स्त्य/ यानी अन्तरात्मा मे परमात्म-गुणों का 
संसर्गारोप | 'तंदज्जनत्व” यानी अन्तरात्मा में परमात्मा का 
अभेदारोप, 'ससर्गारोष' यानी क्या ? गही प्रइन है न ? 


देखिये आरोप दो प्रकार के हैं, ससग और अभेद । 
सिद्ध श्रात्मा के अनत गुणों मे अ्रन्तरात्मा से समर्गे आरोप 
कहलाता है । परमात्मा के अभ्नतगरुणों मे अतरात्मा की 
एकाग्रता होने से समाधि प्राप्त होती है । यहू समा हो 
ध्यान का फल है, यह ही अभेद आरोप है। 

इन्ह आरोप क्यो कहते हो ? 


इसलिए कि यह तात्विक झभेद नहीं है! परमात्मा 
का श्रात्म द्रव्य और अ्रतरात्मा का आत्म द्रव्य दोनो अलग हैं । 
इन दोनो के अस्तित्व का एकॉकरण नहीं हो सकता है, दो 
द्रव्य एक नही हो सकते हैं इसलिए आत्मद्रव्य के भाव की दृष्टि 
से मिलन होता है, लोनता होतो है तब भभेद का श्रारोप कहा 
जाता है। 


अपन प्रन्तरात्मा बनें, इच्छाओ का क्षय करे और 
परमात्मा का ध्यान घरें तो अपने भणि के समान पवित्र आत्मा 
में परमात्मा का प्रतिविब पडेगा ये कंे क्षय होगे | 
श्रात्मा क्षण दो क्षण मानले कि मैं परमात्मा हैं! भ्रहम्‌ 
ब्रह्मास्म' यह बात इस कक्षा में कैसी जचेगी | 
भापत्तिश्च तत पुण्यतीथ छृत्वमें वन्‍्चत । 
तद॒भावाभिमुखत्वेन सपतिश्च ऋ्रमादु भवेत्‌ ॥४॥ २३६ 


इलोकार्य 
वे समापत्ति से पुण्य-प्रद्तिस्प तीथकर नामक्म के वन्ध 
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से फल की प्राप्ति होती है और तीर्थंकर के अभिमुखपत् से 
अनुक्रम में आत्मिक संपत्तिरूप फल प्राप्त होता है । 


विवेचन 

समापित्त, श्रापत्ति, संपत्ति । 

समापत्ति से झ्रापत्ति और आपत्ति से संपत्ति | 

श्रापत्ति का अर्थ आफत नही है। आपत्ति का अर्थ दुःख 
नहीं है । यह तो आपत्ति का कभो भी नहीं सुना हुआ अर्थ है । 
यहां आपत्ति! पारिभाषिक अर्थ में लिया गया है। 

तीर्थकर-नामकर्म! बाघना ही आपत्ति है । हां, 
समापत्ति से तीर्थंकर नामकर्म बंधते है और वही आपत्ति है। 
जो ग्रात्मा यह नामकर्म वांधते हैं वे ही त्तीथंकर बनते हैं श्रीर 
धर्मतीर्थ की स्थापना कर विश्व को धर्मरूपी प्रकाण देते ह। 


जे 


कर्म आ्राठ प्रकार के हैं; उन्तमें एक 'नामकर्म' है। इस 
नामकर्म के १०३ प्रकार है इसमें एक 'तीर्थकर नामकर्मः है। 
यह कम जो आत्मा वांधती है वह तीसरे भव में तीर्थंकर 
होता है । 
तीसरे भव में जब से जन्म होता है तब से ही सपत्ति' : 
“” | शर्भावस्‍था में हो तीन ज्ञान ! स्वाभाविक वेराग्य आदि 
आत्मिक सपत्ति होतो है। भौतिक सपत्ति भी विपुल होती है 
' ” यश, कीति और प्रभाव भी अपूर्व होता है। 


व्याता-ध्येय और ध्यान की एकतारूप समापत्ति में से 
सर्जन हुई यह आपत्ति श्नौर सपत्ति है । 


इत्थं ध्यानफलादु युक्त विशतिस्थानकाद्यपि । 
कण्ट मांत्र त्वभव्यानामपि नो दुलेग भवे ॥५॥ २३७ 


२६७ 
इ्लोकार्भ 


इस प्रकार से ध्यान के फल से वीसस्थानक आदि त्तप 


भी योग्य है ।.कष्टमात्ररूप (तप) तो अ्रभव्पो को भी इस ससार 
में दुर्लभ नही है। 


विवेचन 


शास्त्रों मे कहा गया है कि 'बीसस्थानक' तप तीर्थंकर 
नामकम बाघधते हैं। तीर्थंकर भी श्रपने श्रतीत के तीसरे भव में 
यह तप करके तीर्थंकर नामकर्म बाघते है । 


समापत्ति का फल यदि प्राप्त नही होता है तो मात्र 
कप्टरूप तप तो अ्रमव्य लोग भी करते हैं। उन्हें कहाँ समापत्ति 
का फूल मिलता है ? प्र्थात्‌ तीथंकर नामकर्म का बध मात्र 
कृष्ट क्रिया करने से नही होता है। इसके लिए समापत्ति तो 
चाहिए ही । 

'वीसस्थानक” की श्राराधना तो करनी पडती ही है। 
इस स्थानको के नाम निम्नलिखित हैं-- ७ 

(१) तोकर्थर (२) सिद्ध (३) प्रवेचेन. (४) गुरु 
(५) स्थविर (६) वहुश्रूत (७) तपस्वी “(८) दर्शन (७) 
विनेय. (१०) झावश्यक (११) शील (१२) ब्रत (१२) 
क्षणलव समाधि (१४) तय समाधि (१५) त्याग [द्रव्य से) 
(१६) त्याग (भाव से) (१७) वैयाबच्ध॒ (१८) अ्रपृवज्ञान-ग्रहण 
(१६) थ्र्‌ तर्मक्त (२०) प्रवचन प्रमावना ! 

प्रथम और श्रन्तिम जिनेश्वर (ऋपभदेव भौर महावीर 


स्वामी) से पूर्द भव मे इन बोसो स्थानकों क्री सराधना की 
थी। बीच के २९५ छ् $ 


पु 2] 


3४ है" 2 
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तीन इस तरह अनियमित संख्या में श्रारावना को थी। परन्तु 
इन सव आराघनाग्रों में ध्योत्ा-ध्येय आर ध्यान की एकतारूप 
समापत्ति तो होती है ही । इसके विना तीर्थकर नामकर्म नही 
वन्ध सकते हैं । हर का भी 2 ु 

मात्र तप करके संतोष करने वाले जीवों को यहां विचार 
करने की आवश्यकता है। भले ही एक-एक स्थानक की 
आराधना मासक्षमण (महिने का उपवास) करके करते हों और 
एक-एक पद की माला जपते हो परन्तु जब तक ध्येय में लीनता 
नहीं आती है तव तक ये तप कप्ट क्रिया मात्र है । 

भगवान्‌ महावीर चार-चार महिनों का उपवास, छन्छे 
महिनों का उपवास"““““ऐसी घोर तपश्चर्या करने के वबावजुद 
भी रात-दिन ध्यानावस्था में रहते थे | घ्याता घ्येय और ध्यान 
मै एकाकार होते थे । धन्ना श्रणगार छठ्ठ तप के पाररो से छंदृठ 
तप करते थे"ह हा परन्तु वैभारगिरि पर जाकर घ्यानस्थ वन 
कर समापत्ति की साधना करते थे । 


बाकी तो जिन जीवो को मोक्ष में नही जाना है वे कभी 
भी मोक्ष में नही जाने वाले है वे जीव भी बीसस्थानक तप 
बरतें हैरत इससे क्या विशेषता ? समापत्ति का फल तीर्थ- 
कर नामकर्म का उपाजन: एल यह हमको प्राप्त नही होता 
है। तपण्चर्या का फल अगर प्राप्त नही होता है तो तपश्चर्या 
का पुरुपार्थ करने से क्या ? तपण»्चर्या के साथ ध्याता-ध्येय और 
ध्यान की एकता की साधना होतो रहनी चाहिए। इस एकता 
का लक्ष्य हो तो जीवन में ऐसा समय आता है कि एकता की 
साधना हो गई होती है । इस दिशा का लक्ष्य ही न हो तो एकता 


कभी भी प्राप्तन होगी। ,,. ,, , ो ह 


२६६ 


वीसम्धानवा तप के साथ-साथ उन उन पद या भी ध्यान 
घग्ना चाहिए । यानी उन पदो में लीनता प्राप्त होनी चाहिए। 
ये जब प्राप्त होती हैं तव इच्छापो से मुक्ति हो जाती है। 
सासारिक भौतिक पदार्थों वी इच्छाप्रो मे मन उछाले मारता 
हा तय तब घ्येय लोनता प्राप्त होगो हो नहीं। इसलिए 
'ममापत्ति' प्रत्यात महत्व वी भाराधना है । 


जितेमद्ियस्य धीरस्य प्रशात्तस्य स्थिरात्मम । 
सुसासनस्यम्य नासाग्रयस्तनेश्रस्थ योगिन ॥8२३४5 


इसवाह्यमनोव॒त्ते घारणाघारयाग्यातू । 
प्र+'नास्याप्रमत्तस्य चिदानदसुधालिह ॥७»॥ २९६ 


सामाज्यमप्रतिद्वद्मतरेव तित-वत्त । 
घ्यातिनों नोपभालोगे सदव मनुजेइपि हि ॥८॥ २४० 


श्लोकार्थ 


जा जिरतेद्रिय है, घयवाम है, प्रत्य त शान्त हैं, जिनके 
भात्मा घाषत नहीं है, मुसापन पर रहो हुई है, जिहोने पाभिरा 
मे प्रषमाय पर श्र स्यापित किये हैं, जा थाग याला है, [६] 

ध्येय से धिए्र वी स्यिरता मच धाश्गा को धारास 
गये से दियो बाध्य इटियों पौो भदुपरणा एरने बारी मन पी 
यृति गा राया हैं, हो प्रसात विलयात्ता है जो प्रमाद ज्द्ट्ति 
है, जो हवा द रुप प्रमृत गा धरास्याद सेने वासा है. [७] 


वर में ही गिपलर्रहत चहयवीपशा मा विस्यार रन 


गाते ध्यानवत थी देय सहित मनुष्यतोर थे भी पीर माई 
इपश मा है। [<] 
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विवेचन 


व्याता-ध्यानी महापुरुष को लक्षण-संहिता के ये तीन 
इलोक महत्वपूर्ण है। अ्रंतर निरीक्षण करने के इच्छुक घ्याता- 
पुरुष का यह “थर्मामीटर' है! आइये, अपन स्वयं अंतर 
निरीक्षण करे । 


१. जितेन्द्रिय : ध्याता पुरुष जित्तेन्द्रिय होना चाहिए । 
इन्द्रियों का विजेता हो। किसी भी इन्द्रिय के भ्रधीन न हो । 
कोई इन्द्रिय इसको दुःख न दे सके । इन्द्रियां इस महात्मा की 
आज्ञा मे रहे। इन्द्रिय परवशता की दीनता इसको स्पर्श न 
करे | इन्द्रियो की चचलता से पैदा हुए राग और द्वेप उसे न 
हो । ऐसा जितेन्द्रिय महात्मा ध्यान की ध्येयता मे लीन 
होता है । 

२ धीर : सत्वशाली महापुरुष ही ध्यान की तीक्ष्ण 
धार पर चल सकता है। ध्यानावस्था मे दीर्घकाल तक सत्व- 
शाली महापुरुष ही टिक सकता है + श्रान्तरबाह्य उपद्रवों के 
सम्मुख सत्वशील महात्मा ही टिक सकता है। रामचन्द्रजी के 
सामने सीतेन्द्र ने कैसे उपद्रव किये थे तो भी सत्वशाली 
रामचन्द्रजी ध्यानावस्था से बिलकुल ही विचलित नही हुए थे । 
' सत्व था | धीरता थी। इद्रियो को कोई सुन्दर विषय आकषित 
न कर सके उसका नाम है सत्व ! कोई भय, उपद्रव या उपसर्ग 
डरा न सके उसे धीरता कहते है | ध्येय में एकाकार बनने के 
लिए धीर बनना ही पड़ता है। 

हे श्रशान्त-समता का शीतल कुण्ड ! घ्याता की 
आत्मा यानी उपशम का उत्ताल तरगों वाला भरणों का प्रदेश । 
वहांहमेशा शीतलता होती है। न क्रोध, न मान, न माया और 


रजर्‌ 


न लोभ | भले ही इन दुष्ट कपायो के घधकते अग्रारे इन पर 
फ्रेक दिये जावें परन्तु उपशम के कुण्ड मे पडते ही ये अगारे बुभ् 
जाते है | हृढप्रहारी महात्मा नगर के दरवाजे पर खडे होकर 
ध्यातारध्यान और ध्येय की एकता की साधना कर रहे थे उस 
समय मगरवासियों ने उन पर क्रोध के अगारे नही बरसाये ये 
क्या ? परन्तु इन महात्मा को अगारे जला न सके। क्यों ? 
उपशम के कुण्ड में ये अगारे बुक गये थे। आप घ्यानी प्रुरुषो 
का इत्तिहास देखिये वहा उपयमरस की महिमा देखने को 
पम्रिलेगी । हा | केवल ध्यान के समय प्रशान्त रहना और दूसरे 
समय में कपायों पर अ्रकुश नहीं रसना ऐसा न हो । जीवन के 
प्रत्येक क्षण उपशमरस की गागर ही । दिन हो या रात्रि, नगर 
हो या जगल, रोगी हो या निरोगी, कोई भी काल या क्षेत्र हो- 
ध्यानी पुरुष शातरस का सागर होता है! 


४ स्थिर ध्येय के उपासक मे चचलता न हो। जिस 
ध्येय के साथ ध्यान द्वारा एकत्व प्राप्त करना है, वह ध्येय क्या 
हैं ? अ्नतकाल की स्थिरता | वहा कोई भी मन वचन काया 
के प्रतोक नहीं हं वहा कोई अश्रस्थिरता नहीं नो 
फिर ये ध्याता चचन कंसे बन सकते हैं ?े अस्थिरता 
चचलता ये ध्यान में वाधव तत्व हैं। ध्यान में ऐसी सहज 
स्थिरता ही कि ध्यान मे विक्षेप न पडे। 

५ सुलासनो घ्यानी पुरुष सुखासन पर बंठे + 
ध्यानावस्वा में उसका भ्रासन (वबँठने की पद्धति) ऐसी हो कि 
वार-वार उँचा-तीचा नहीं होना पडे। एक आसन पर दीघ 
समय तव बेंठ सके । 

६ नासाप्रन्यस्त हृध्टि ध्यामी पुरुष वी हृष्टि इधर- 
उधर नही जानी चाहिए। नासिका के भ्रगभाग में उसकी हृष्टि 


रछर 


स्थिर होनी चाहिए। काया की स्थिरता के साथ दृष्टि की भी 
स्थिरता होनो चाहिए, यह न हो तो ससार के दूसरे तत्व मन में 
बस जाते है और ध्येय का ध्यान चुका देते है । द्रौपदी का पूर्वे- 
भव यहां साक्षी स्वरूप है। यह साध्वी जब नगर के बाहर 
ध्यान करने के लिए गई थी तब एक वेश्या का घर सामने था 
वहाँ पाच पुरुषो के साय वेश्या को त्रीडा चल रही थी। उस 
साध्वी की दृष्टि उधर गई, एकटक होकर देखने लगी और ध्येय 
का ध्यान भूल गई | ध्येय परमात्मा से यह दृश्य सुखकारी लगा 
और यह हृदय उसका ध्येय. वन गया | वह द्रौपदी के भव में 
पांच पांडवो की पत्नी बनी । परमात्मा के साथ एकता साधने 
के लिए हप्टि का सयम अनिवार्य है। दृष्टि का संयम नहीं 
रखने वाले साधक परमात्मस्वरूप की साधना नही कर सकते 
हैं। इसलिए दृष्टि नाक के अग्र भाग मे स्थिर करनी चाहिए । 


७. मनोवृत्ति निरोधक : इन्द्रियां मन के विचारों का 
अनुसरण करती है । घ्येय मे चित स्थिर करने वाला साधक 
मनोवृत्तियो को रोकता है" "४४ तीब्रवेग से दौडते विचारों के 
प्रवाह कावु में करता है । जब ध्येय मे मन लीन हो जाता है 
तब इन्द्रियों के विपयो में दौडता हुआ मन बंध जाता है। मन 
का सम्बन्ध जब परमात्मा के साथ बन्ध जाता है तब इन्द्रियो 
के साथ का सम्बन्ध कट जाता है । इन्द्रियों के साथ मन का 
सम्बन्ध कट जाने के बाद “मैं परमात्मा का व्यान धरू” ऐसी 
राह देखने की आवद्ययकता नही है। झाप अपने परमात्म स्वरूप 
में मन जोड दो तब इन्द्रियो के साथ सम्बन्ध कटा हुझ्ना ही 
समझे । 

.... ८. प्रसन्‍न : ब्यानी को कितनी महान प्रसन्नता होती 
है। परमात्म स्वरूप मे लीन होने का आदर्श, ध्येय धरने वाले 
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धघ्यानी महात्मा जब अपने ध्येय तक पहुचते हैं, आदर्श की 
सिद्धि प्राप्त करते हैं, तव इनको प्रसन्नता का क्या पूछता ? 
इनवा रोम-रोम श्रानन्दित हो जाता है | इनका हृदय श्रद्धितीय 
आनद का अनुभव करता है और इनका मुखमडल सौम्यता एवं 
प्रसन्‍नता से दीप्त हो जाता है। न उन्हें विषयो की स्पृहा होती 
है और न कपायो का सताप होता है। यह नही होने से प्रसनता 
ही होती है। “भिक्षुरेक सुखी लोके” यह कसा गूढ सत्य हैं। 
घ्यानी ऐसा भिक्षुमुनि ही ऐसी प्रसन्‍तता का सुख अनुभव कर 
सकते है । 

६ अप्रमत्त प्रमाद? आलस्य ? व्यसन ? इन बिपधरो 
को सैकडो माइल पीछे रखकर जो परमात्मस्वरूप के निकट 
पहुचा है उसे ये विषधर चिपक नही सकते है। इसके अ्ग-अ्ग 
म्रे स्फूर्ति होती है, इनके मन मे अ्रपूष उत्साह की लहरें होती 
हैं। यह बैठा हो या खडा हो बह भव्य विभूति को देखता 
है यह मूरतिमत चैंतन्य लगता है। मानो परमात्मा की 
ही प्रतिकृति हो ऐसा भ्रहसास होता है। वेभारगिरि पर खडे 
घनन्‍्ता श्रणगार के दर्शन मगध सम्राट श्र णिणिक ने किये थे तब 
सम्राट को घना भ्णगार ऐसी ही विभूति लगे थे उसने 
नमस्कार किया गीत गाये अप्रमत्त महात्मा के 
दशन से उसका हृदय परम हप से सरोवार हो गया था । 
अप्रमाद का प्रताप मगधघ सम्राट के भव के दुख को दूर करने 
वाला वना। ध्यानी के सामने मान का पानी उतर जाता है। 


ध्यानी की मौन वाणी प्राणियो के प्राणो को नवपल्लवित 
करती है । 


१० चिदानन्द अमृत-अ्रनुभवी इस ध्यानी महापुरुष 
को ज्ञानानन्द का रसास्वादन करने मे प्रेम होता है। इसके 
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अलावा संसार में उसे कोई भी श्राकर्षण नहीं है , संव नीरस 
है। ज्ञानानन्द का अमृत ही रुचिकर लगता है। आरात्मज्ञान का 
आस्वाद करते हुए यह कभी भी नहीं थकता है। 

अहो ! ऐसा घ्यानी महात्मा अंतरंग साम्राज्य का 
विस्तार करते हुए कंसा आत्मतत्व बनाता है। इसके साम्राज्य 
का यही स्वामी है। कोई दूसरा इस साम्राज्य से ईपप्या नहीं 
कर सकता है । कोई विपक्ष""”“ ० *“ या बत्रु इस साम्राज्य का 
नही है । 

ऐसे ध्यानीपुरुष को किसकी उपमा दे ? स्व या मनुप्य 
लोक में ऐसी कोई उपमा नही है ! ऐसी अनुपम उपमा तीन 
लोक में नही है । 

अद्वितोय ! 

अनुपमेय ! 

घ्याता-ध्येय और ध्यान की एकता साधन करने वाला 
ध्याता"' ““' “चर्म चक्षु से पहचाना नही जाता। ऐसे ध्याता 
पुरुष ही अंतरंग, अनन्त आनन्द को अनुभव करते है। ऐसी 
श्रेणी प्राप्त करने के लिए उपरिलिखित दस विशेपताग्रों का 
अभ्यास करना आवश्यक है । ध्याता वनने के लिए यह आचार 
सहिता है। ऐसा ही घ्याता ध्येय को प्राप्त करने के योग्य वन 
सकता है। 


है आतम ! तू ऐसा घ्याता बन जा । इस पाथिव संसार 
से अलिप्त वन जा। ध्येय परमात्म स्वरूप का पुजारों बन जा । 
इसी का स्नेही और प्रेमी वन जा । इस जीवन को तू इसमें 
लगादे । ध्येय में ध्यान से निमग्न वन जा | इस अपूर्व आनन्द 
का अनुभव कर ले । 


अबनोनमलनलभतनलमन्क़ कमा... 


ऊँ ही अह नम 


३१. तप 


वासनाझो पर क्रोधित योगी शरीर पर भी ऋद्ध 
होता हे श्रोर तप से शरीर पर हूट पडता हे | 

भला, तप से शरोर पर क्यो टूढ पडता है ? 
शरीर तो साधना का साधन है, वासनायें शंतान हें, 
शरीर नहीं । इस लिए तप का निशान वासनायें 
होनी चाहिए, शरीर नहीं । इस प्रकरण मे ग्रन्यकार 
अपन को ,यह विवेक हदृष्ठि देते हैं। इन्द्रियों को 
नुक्सान हो ऐसा तप करने को मना करते है । 


बाह्मतप को उपयोगिता श्राभ्यतर तप की प्रगति 
में वर्णन करते हैं । श्राम्यतर तप आत्म विशुद्धि का 
साधन बताते हैं 


हे तपस्वियो श्लौर तप के इक्छुको ! यह अष्टक 
आपको सननपुर्वक पढ़ना पडेगा । 
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२७६ 


ज्ञा।मेव बुधा: प्राहु. कर्मणां तापनात्‌ तपः । 
तदास्यन्तरमेवेप्ट वाह्य तद॒ुपद हकम्‌ ॥ (॥ २४१ 


इलोकाथ 


कर्मो को तपाने वाला होने से तप वह ज्ञान ही है, यह 
पडितो का कथन है| वह अ्रतरंग तप हो इप्ट है और इसका 
बढ़ाने वाला वाह्मतप भी इष्ट है । 


विवेचन 


तप! शब्द से कौन भारतीय अ्रपरिचित है ? तप करने 
वाला तो परिचित है ही पर तप नही करने वाला भी तप! से 
परिचित होता है। परन्तु समाज में 'तप' छब्द विधेपक 
वाह्मतप तरीके प्रसिद्ध हुआ है। तप क्यो करना है, ? कसा 
करना है और कब करना चाहिए ? यह सब सोचना करीव- 
करीब लुप्त सा हो गया है। 


ससार में सुखी जीव दिखते हैँ और दुःखी जीव भी 
दिखते है । सुखी थोडे शऔौर दुखी ज्यादा है । सुखी सदा के लिए 
सुखी नही हैं शोर दु.खी भी हमेशा के लिए दु:खी नहीं हैं, यह 
ऐसा क्‍यों ? क्‍या यह आत्मा का स्वभाव है ? नही आत्मा का 
स्वभाव तो अनत सुख हूँ, शाइवत सुश्ष हं, परन्तु इसके ऊपर 
कर्म लगे हुए है, इसलिए जो जीव का वाह्मय स्वरूप दिखता हूँ 
वह कर्म जन्य स्वरूप हैं। यह निर्णय केवल ज्ञानी वीतराग 
ऐसे परमात्माप्रो ने किया था और ससार को यह निर्णय 
सममभ्ाया था । 


प्रम सुख एवं परम श्वान्ति प्राप्त करने के लिए आत्मा 
 कर्मो के बन्चन से मुक्त करना ही पडेगा। ये कमवन्बन 
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तोडने का अपूर्व साधन तप हूँ । कर्मो के क्षय के लिए तपस्चर्या 
करनी हैँ । इसलिए तप की व्याख्या इस तरह विद्वानों नें की 
हैँ। कमणा तापनातू तप । कर्मों को तपावे वह तप । तपाबे 
का अथ हैं नाश करे, क्षय करे । 


इसलिए तपस्वोी का लक्ष्य कर्मक्षय ही होना चाहिए, 
यह तात्पय है। परन्तु तप किसको कहना ? तप मुख्यकर दो 
प्रकार के हैं। (१) बाह्य (२) झाम्यतर। 
कर्मो को क्षय करने वाला तप श्राभ्यतर श्रतरग ही है । 
“प्रशमरति” में भगवान्‌ उमास्वाति कहते हैं 
'प्रायश्चितध्याने वैयावृत्यविनयावथोत्सगग । * 
स्वाध्याय इति तप पट प्रकारमाम्यतर भवति ॥ 
प्रायश्चित, ध्यान, वेमावुकुच, बिनये, कायोत्सर्ग श्रौर 


स्वाध्याय ये छ प्रकार के भाभ्यत्तर तप हैं। इन छ तपो में भी 
*स्वाध्याय को श्र प्ठे बताते हुए आंगम में कहा हैं-- 


“सुज्मायसमों तवो नत्थि/ 


तू 
स्वाध्याय समान दूसरा कोई तप नहो है। बह थ्रेप्ठता 
कमक्षय वी भ्रपेक्षा से है। स्वाध्याय से विपुल वर्मक्षय होते हैं, 
जो दूसरे तपो से नही होता हूँ । 
तो बया वाह्मतप का महत्व नही हूँ ? 


हैं। झ्राम्यतर तप में प्रगति लाना चाहते हैं तो वाह्मतप 
चाहिये ही । उपवास करने से स्वाध्याय मे प्रगति होती है तो 
उपवास करना ही चाहिए। कम साने से स्वाध्याय आदि मे 
स्फृति भाती ही तो वम ही खाना चाहिए। कम चोजें खाने से, 


रश्एप 


स्वाद का त्याग करने से काया को कष्ट देने से, एक जगह 
स्थिर बँठने से आशभ्यतर तप में तीव्रता आती हो, सहायता 


मिलती हो तो यह वाह्यतप करता ही चाहिए। वाह्मतप 
आशभ्यंतर तप की सहायता के लिए हैं । 


मानव ! तू ही यह आमभ्यतर तप करके कर्मो का क्षय 
करने में समर्थ है; भक्तिमान है। कर्मो का क्षयकर आत्मा का 
स्वरूप प्रगट करने के लिए तू तत्पर बन । जब तक कर्मो का 
क्षय कर आत्म स्वरूप नहीं प्रगटायेगा तब तक तेरे दुःखों का 
अ्रत नही आयेगा | कर्मो का अंत हो तो ही दुःखों का अंत होता 


है । 
आलनुश्रोत॒सिकी वृत्तिवालानां सुखशीलता । 
प्रतिश्रोतसिकी वृत्तिज्ञानिनां परम तप ॥रा। २४२ 
इलोकायें 


अजानी की, लोक-प्रवाह को अ्रनुसरण करने की वृत्ति 
सुख शील है. ज्ञानी पुरुषों की विरुद्ध प्रवाह में चलने वाली 
वृत्ति, उत्कृष्ट तप है । 


विवेचन 
संसार का तीज प्रवाह है । 
प्रवाह का तूफान है। 
इस तूफान में वहने वालो का इतिहास अत्यन्त रोमोंच- 
कारी है। चक्रवर्ती, वासुदेव, राजा-महाराजा, श्रीमंत, घीमंत 


आदि इस तूफान में वह गये । यह तृफान सतत्‌ श्रवाह से बहता 
है । यह एक तरह का नही है परन्तु अनेक तरह का है । 
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“खाना, पीमा और आनद से रहना ।7 


“बह तो सब खा सकते है अपन ससारी है। से 
चलता है ।” 


“मन घुद्ध रक्सो, तय करने से क्या २?! 


ऐसे अनेक लोक प्रवाह है। ऐसे प्रवाहों में बहकर तप 
को उपेक्षा करने वाले श्रज्ञानी जीव तपश्चर्या नही करते है । 
सुखशीलता, जीव को इस प्रवाह मे वहा देता है। जिस प्रवृत्ति 
में कोई कप्ट ने हो, कोई मेहनठ न करनी पडे वह पवृत्ति ही 
बह करेगा । 


परन्तु जो विचारक है, विद्वान है वह पुरुष इस लोक 
भ्रवाह के विरुद्ध पूरी त्तरह से जायेगा। उसने सुखशोलता को 
भगा दिया है ।॥ कपट थ पआपत्ति को हसते हसते सहने की 
उम्रकी तैयारी होती है। वह धर्मबुद्धि से प्रेरित होकर उत्कृष्ट 
कोदि की तपश्चर्या करता है। वह विचार करता है-/चारित 
लेकर तीयकर भी घोर तप करते हैं, जो जानते हैं कि उन्हे 
केवल ज्ञान होगा ही तो भी वे तप करते हैं । तो फिद है जीव ! 
तुके तो तप करना ही चाहिए ॥" 


यहाँ मूलश्लोक में 'बृत्ति ' शब्द का प्रयोग हुपा है। 
उसका प्रथ 'विचार' होता है । भर्थाद्‌ धज्ञानी जीदो की ससार 
प्रवाह को प्रनुसरण करने की दृत्ति (विचार) सुखशीलता 
है। परन्तु टब्या में स्वय ग्रयकार ने 'वृत्ति” का झय “अवृत्ति! 
किया है। भार माससमरा (महिना का उपवास) जैसी उप्र 
तपष्चर्या को प्रवृत्ति बताई है । थानी तप्चर्या को मात्र विचार 
रुप नहीं परनु झानार रूप बताकर बाह्मतप पर जोर दिया है। 


म्घ० 

«... वाह्म तदुपवू हकम्‌' बाह्यतप तो अंतरंग तप में सहायक 
है। ऐसा कहकर यह भास होता है कि कर्मक्षय करने के लिए 
अंतरंग तप हो करना चाहिए। बाह्य तप करो तो करो ! 
परन्तु उसी समय दूसरे श्लोक में अपने कथन का राज खोल 
दिया है। लोक प्रवाह में“ “ "लोक संज्ञा में वहकर तृ तप 
की उपेक्षा करता है तो यह तेरी सुख श्ञीलता है और तू 
अज्ञानी है । 


आ्राभ्यंतर तप में सुदुढ रहने के लिए वाह्मय तप की 
आवश्यकता है। इसलिए ग्रंथकार ने टव्वा में तदुभवमोक्षयामी 
तीर्थकरों का दष्टान्त देकर कहा है कि वे भी वाह्यतप का 
आचरण करते हैं। तो फिर अपन को कौन से भव में मोक्ष 
प्राप्त होगा ऐसा कोई चिन्ह नहीं दिखता फिर तप किये बिना 
कैसे चलेगा । 

- करो, जितना हो सके उतना वाह्य तप करो" एएए 82 
शरीर का ममत्व तोड़कर तप करो । घोरवीर और उम्र तप 
करके आत्मा. की गक्ति का इस संसार को परिचय कराओ। 
लोक प्रवाह के विरुद्ध सागर में घुसते जाबों | घीर और वीर 
बन कर घुसते चलो | कर्मक्षय का आदर्श, रख कर, तप की 
आराघना करते जाओ्र। आराघना में वाघक विचारों पर त्रकुण 
रखने की कला प्राप्त करो । | 


: घनाथिनां यथा नास्ति शीततापादि दुस्सहस्‌ । 
तथा भवविरक्तानां तत्व ज्ञानाथिनामपि ॥३॥ २४३ 
श्लोकार्थे 


जैसे धन के इच्छुक को शीत-गर्मी आदि कष्ट दुस्सह 
हैं उसी तरह संसार से विरक्त हुए तत्वज्ञान के इच्छुक को 


रफर 


भी शीत-गर्मी श्रादि कप्ठ सहन करने के लिए तप दु सहनीय 
नही है। 
विवेचन 


धन-सपत्ति की तीत्र इच्छा वाले को कडकडाती सर्दी 
या भुलसती गर्मी मे भटकता हुआ देखा है ? श्राप इहे पूछें 


तू ऐसी कडकडाठी सर्दी मे क्यों भठकता है ? तू शरीर 
को गलाने वाली ऐसी ठड सहन कर सकता है ? तू तबे के 
समान गर्म गर्मी को भी सहन कर सकता है ?” 


वह झ्राप को कहेगा “कष्ट सहन किये बिना घन- 
सपत्ति नही मिलेगी भैया । औरघन का ढेर चाहिए तब यह 
सब कष्ट भूल जाना है ।” । 

-“ » भोजन का ठिकाना नही, कपडो की, तरफ ध्यान नहीं 
ओर ऐश्ो-प्राराम का नाम निश्ञान नही। घन के पीछे भटकत्ते 
वाले को कप्ट कप्टस्वरूप नही लगता हे। दुख दु खरूप/भहीं 
लगता है। हा । 


* तो फिर परम तत्व प्राप्त करने वी जिनको जाचसा 
जागृत हुई है उहे परम तत्व बिना समस्त ससार तुच्छ लगता 
है ऐसे भवविरवत ससार-सुखों में विरकत महात्मा को ठड-गर्मी 
सप्टरूप लगेंगे ? 


परमतत्व प्राप्त बरने ये लिए, भव सुयो से विरक्‍्त हो 
बार राजयृही के पहाड़ो में जावर भम भण्नि के 
समान पत्थर वी शिला पर नग्रे शरीर से सोने वाले घनाजी 
झोर घालिमद्ग को ये कष्ट कष्टस्वरूप नहीं लगे। न प्रसाध्य 
सगे । उनके दिल में ये सब सहना स्वाभाविव लगता था । 


श्पर्‌ 


जो मनुष्य भव से विरक्‍्त नहीं, संसार सुखों से विरक्त 
नहीं और परम तत्व-आत्मस्वरूप प्राप्त करने की जिसको 
इच्छा जागृत नही हुई है, ऐसे मनुष्य को यह बात समझ में नही 
आवेगी | भव के ““*” “संसार के सुखों में जिनका रुक्ान हैं, 
भौतिक सुखों का जिन्हें त्याग नहीं करना है श्नौर परमतत्व की 
बाते सुन कर, उसको प्राप्त करने के लिए जो चाहते हूँ वे 
मनुष्य ऐसा मार्ग खोज करते हैं कि कप्ट सहे बिना ही परमतत्व 
की प्राप्ति हो जावे । 


भव विरक्ति के बिना परमतत्व की प्राप्ति नही होती है। 
भव विरक्ति बिना और परमतत्व की तीत्र लालसा के विना 
उपसर्ग“““परिपह सहन नही हो सकते हैं'**“झप इतिहास 
देखें। जिन महात्माश्रों ने घोरठपसगग"*“““परिषह सहन किये 
ये वे भवविरक्‍त थे श्रौर परमतत्व के इच्छुक थे । गजसुकुमाल 
|, मुनि, खंघकमुनि आदि मुनिवर और चद्धावतंसक प्रादि 
राजाओ पर आप विचार करें तो उपसर्ग'"/ परियषह इनके 
मन में कोई उपद्रव नहो लगे थे । 


ध्येय का निर्णय हो जाना चाहिए । धन की तरह परम 
तत्व की कामना जग जानी चाहिए। जंसे धनार्थी को घन के 
सिवाय दूसरा कोई प्रिय नही होता है उसी तरह परमतत्व के 
सिवाय दूसरा कोई प्रिय नही होना चाहिए । इस परमतत्व की 
प्राप्ति करने के लिए वीरता पूर्वक तप करे । महिने**" ““महिने 
का उपवास भो इनके मन को सरल लगता है। घंटों तक ध्यात 
करना इन्हें कष्टप्रद नही लगता है | 


संसार में सव से प्यारा तत्व जैसे पैसा है वैसे ही विवेकी 
पुरुषो को सव से प्यारा तत्व परमात्म तत्व होता है। इस तत्व 


ज््द्३ 


को धान वर के लिए जो वंष्ट महत्र बिया जावे उसे तप 
बणहवे है। यह तप उसे सरते, झपादय जाता है भौर पूर्ण लगन 
मेकरभ  । 


सदुपामप्रहतानामुपैयमधुरत्यत ॥ 
चानियां निःयमावदर दिये सपरियनाम ॥ शा २४४ 


इलोडार्य 


भक्त उपाय में प्रयुत्त हुए शानी उपर्वियों गो मोह शप 
साप्य की मिदराय से हमेशा प्रायद री यूदि ही होती है । 


विवेखल 
शा मिझार वहाँ प्रानद ! 


जहां मीदा मोटा यहां घानंद | जहाँ मीठे बंधन यहाँ 
पतार। रहां मीठा मित्ता बहा प्रानद | मिदाप में हो प्राठई 
पनुना कीठा | । 


दाग एप शाती हूपश्दियों बा मीया मोशन प्ावद हीं 
देड़ा है। मधुर श्क्द मूत्र में छहें चाद मो होगा घोर 
दिए मिपा की ह7ह हावड़ा हही होगी है। शो भदा एेपरा 
शव 8 प्रागई रत मोरत घौर उस्गस शव काया २ 


मरी | हजदा 'हह४स पाल हु में भर काठा | स्थ मे 
(4340 6 2007 है. चणगिंग में शाध 77 च है । जार 
है दे लड़ व बल गा धरहत बयई है? हपल आओ विज 
मे है हक हहपड्ड आती है हुत्तर भक्त श++5... *िक रेथयली 
कै सकऔ इ बे करवाती है [+न्त भक्त है. व ०० चल पिता 


स्घोट 


इन तपस्वियों को श्रानन्द से भर देती है। इस शिव-रमणी 
को वरण करने के लिए तपस्वियों ने एक सुन्दर रास्ता 
पकड़ा है | 

तपदचर्या का ! 

देह दमन का ! 

वृत्तियों के शमन का ! 

तपस्वियों के पास ज्ञानह॒प्टि होती है । वे इस उपाय से 
उनके साध्य की निकटता देखते हैं, जैसे-जैसे साध्य निकट देखते 
है वेसे-वैसे उनमें मिठास श्राती है और वे आनंद का अनुभव 
करते हैं'""'****क्रमशः आनन्द बढता ही जाता है । 
“वेराग्यरति” ग्रथ में कहा है :-- 
"रति: समाधावरतिः क्रियासु 
नात्यन्ततीत्रास्वषि योगिनां स्थात्‌ । 
अनाकुला वह्लनि कराशने5पि 
न कि सुधापाने गुणाच्चकोरा: : !”' 


योगी पुरुषों को समाधि में रति-प्रीति होने से अत्यन्त 
तीत्र किया में भी अरति-अप्रीति नहीं होती है। चकोर पक्षी 
सुधा पीने के गुण वाले होने से श्रग्नि के करा खाने से क्या 
व्याकुलता रहित नही होते है ? 
मिठास के बिना आनंद नहीं और आनंद के विना कठोर 
धर्म उपासना दीर्घकाल तक नही टिकती है | मिठास एवं आनंद 
कठोर और तीज घर्म आराघना मे गति कराते है, प्रगति कराते 
ह्ठैँ । 
तपस्वी ज्ञानी होना चाहिए, यह महत्वपूर्ण बात यहां 
कही गई है। अगर तपस्वी ज्ञानी नही होगा तो उसे घर्मक्रिया 


रप५ 


मे भ्रप्रोति होगी अरति होगी। भले ही वह धमज्रिया करता 
होगा परतु बह मिठास झनुभव नही कर सकता है, प्रानद का 
अनुभव नही कर सकता है। 

ज्ञान उसे साध्य मोक्षदशा के सुख की कल्पना 
देता है। जो कल्पना उसे मिठास देती है वह कल्पना उसे झानद 
से भर देती है। यह आनद उसकी कठोर तपश्चर्या को जीवन 
देता है | ज्ञान युक्त तपसवी की इस जीवनदशा का यहा कैसा 
अपूव दशन कराया है । अपन को ऐसे तपस्वी बनने का श्रादर्श 
रखना चाहिए उसके लिए साध्य की कल्पना स्पष्ट करनी 
चाहिए कल्पना इतनी स्पष्ट हो कि उसमे से मधुरता- 
मिठास टपके । इसके लिए तपद्चर्या का सुदर उपाय करना 
चाहिए। 

बस, आनद की वृद्धि होती ही रहेगी, इस बढते श्रानद 
में नित्य क्रीडा करते रहिए । 


इत्थ च दु ख रूपत्वात्‌ तपो व्यर्थ मितीच्छताम्‌ । 
बौद्धाना निहता बुद्धिवाद्धान दापरिक्षयात्‌ ॥५॥२४५ 


--इस प्रकार दुख रूप होमे से ,तप निष्फल है। ऐसी 
इच्छा करने थाले वौद्धो की वृद्धि कु ठित हुई है कारण कि बुद्धि 
जनित अतरग झ्रानद को धारायें खडित नही होती हैं । अर्थात्‌ 
तप में आत्मिक शभ्रानद की धारा अ्रसडित होती है । 


विवेचन 
'--कर्मक्षय के लिए, दुप्ट वासनाओो के निरोध के/ी 7 
“| गहिए,” इस सिद्धान्त पर «7 
“प किया है। जो कि चरा ] 


२८६ 


परमात्मा को ही नही मानता है इसलिए ये तप के सिद्धान्त को 
न माने तो समझ में आने लायक है। परन्तु आत्मा को श्र 
निर्वाण को मानने वाला वौद्धदर्शन तप की अवहेलना करे तव 
जनता में संशय पैदा होता है और तप में अश्वद्धा हो जाती है। 


जनता का" एल हए+ जीव मात्र का हित चाहने वाले 
भहात्मागत्रों को इससे खेद होता है यह स्वाभाविक है। बौद्धो 
का तप विषयक प्रलाप कंसा है। वे कहते हैं :--- 


दुःखात्मक तपा केचिन्नन्यते तन्न युक्ति मत्‌ । 
कर्मोदयस्वरूपत्वात्‌ू बलीवर्दादि दुःखचत्‌ ॥ 


कितने ही (जैन आदि) बेल आदि पशु के दुःख की तरह 
अ्रशाता वेदनीय के उदय रूप होने से तप को दु.ख रूप मानते 
है । यह युक्ति युक्त नही है। बीद्ध कहते है : तप क्यों करना 
चाहिए ? पशुओं की तरह दुःख सहन करने से क्या ? यह तो 
अ्रश्ाता वेदनीय कम का उदय है । हरिभद्रसूरिजी उन्हें 
कहते है : 
“विशिष्ट ज्ञान--सवेग शमसारयतस्तप: | 
क्षायोपशमिकंज्ञ यमव्यावाघसुखात्मकम्‌ ॥। 


(विशिष्ट ज्ञान--संवेग--उपशमगभिततप क्षायोपश्ममिक 
श्ौर अव्यावाध सुख रूप है ।” अर्थात्‌ चारित्र मोहनीय कर्म के 
क्षयोपशम से हुई परिणतिरूप है। अ्शाता वेदनीय का उदय रूप 
नही है । 

यशो विजयजी उपाध्याय कहते हैं कि तपरचर्या मे अंतरंग 
आनंद की धारा अखंडित रहती है, उसका नाश नही होता है 
इसलिए तपश्चर्या मात्र कष्ट रूप नही है । पशु के दुःख के साथ 


र्प७ 


मनुष्य के तप की क्या बराबरी है? पशु के हृदय में क्या 
अतरग आनद की धारा बहती है ? पशु क्‍या स्वेच्छा से कष्ट 
सहन करता है ? 


तपश्चर्या की भराराधना में तो स्वेच्छा से कष्ट सहन 
किया जाता हैं, किसी का वन्धन नहीं है, भय या परतनता 
नही है । स्वेच्छा से कष्ट सहन करने मे श्रतरग आनद हिल्लोरें 
लेता है। इस श्रतरग आनद के प्रवाह को नही देख सकने वाले 
बौद्धों मे तप को मात्र दुख रूप ही देखा है। तपश्चर्या करने 
का मात्र वाह्य स्वरूप ही देखा है. इनका छुश देह देखकर 
उसे लगा कि झाहा यह बिचारा कितना दु खी है ? न खाना 
और न पीना शरीर कैसा सूख गया है। तपश्चर्या की 
शरीर पर होती असरो को देख कर तप के प्रति घृणा करना 
क्या यह श्रात्मवादो के लिए योग्य है ? 

तप करने वाला घोर तप को भी वीरता पूर्वक 
आ्राराधना करने वाले महा पुरुषों के श्रात्तरिक आनद को नापने 
के लिए इत महापुरुषों का निकट परिचय चाहिए। चम्पा 
भाविका के छ महिनो के उपवास ने अ्रकबर सरीखे ऋर हिंसक 
बादशाह को भी अहिंसक बनाया था कैसे ? भ्रकवर ने इस 
चम्पा श्राविका का निकट परिचय किया चपा के भ्रातरिक 
भ्रानद को देखा. तपश्चर्या को क्प्ट रूप नही परन्तु आनद 
रूप समझने की चम्पा को महानता देसी तब श्रकबर तपश्चर्या 
के चरण मे भुक गया था। तपस्वी को आ्रातरिक आनद का 
कुआ पाताल कुझा खोद देना चाहिए । 


यत्र ब्रह्म जिनार्चा च क्‍्पायाणा तथा ह॒ति 
सानुवन्धा जिनाज्ञा च ततप शुद्धि मिप्यते ॥६२४६ 


इलोकार्थ 


जब ब्रह्मचर्य होता है, जिन की पूजा होती है तथा कपायों 
का क्षय होता हैं और अ्रनुवंध सहित जिन की ग्राज्ञा प्रवर्ते, वह 
तप णुद्ध इच्छा वाला है । 


विवेचन 


देखो, ऐसे ही विना विचारे तप करने से काम चलेगा | 
इनका परिणाम देखो....... हा, यह परिणाम इस जोवन में ही 
चाहिए । मात्र परलोक के सुख को कल्पना में रखकर तप करते 
से नही चलेगा | आप देखे, जैसे जैसे आप तप करते हैं बसे बसे 
वे चार परिणाम आते हुए दिखते है ? 


(१) ब्रह्मचर्य में वृद्धि होती है ? 
(२) जिन पूजा में प्रगति होती है ? 
(३) कपाय घटते जाते हैं ? 
४) सानुवंव जिनाज्ञा का पालन होता है ? 


तपरचर्या की आराधना का आरंभ करते समय ये चार 
आदर्श नेत्र के सम्मुख रखने है। तपद्चर्या जैसे-जैसे करते हैं 
उस समय इन चार वातों की प्रगति होती है या नहीं, यह देखते 
रहना चाहिए | इसी जीवन में इन चार वातों की विशिष्ट 
प्रगति होनी चाहिए। तपदइचर्या का तेज यहीं है। तपश्चर्या का 
प्रभाव यहीं है । 


ज्ञान मूलक तपश्चर्या ब्रह्मचय के पालन में हढता लाती 
है । अव्रह्म की... ....मैथुन की वासना मंद पडती जाती है, मंथुत 
के विचार भी नही आते है। मन वचन काया से ब्रह्मचर्य का 


र्प६ 


पास होता है । तपस्वी को ब्रद्मचयें का पालन सरल हो जाता 
है । तपम्वी के लिए मैथुत का त्याग सरल हो जाता है। तपस्थी 
या छध्य ही हाता हूँ कि “म्‌# ब्रह्मयचय के पालन में निर्मलता, 
पवित्रता झोर हृढ़ता लानी है।” 


जिन पूजा में तपस्वी प्रगति करता जाया है। जिनेश्वर के 
प्रति उसये हृदय में श्रद्धा, मक्ति बढती जातो है। शरणागति 
वी इच्छा बदली जाती है। जिनेश्यर वी भाव पृजा शौर द्रव्य 
पृजा में हृदय या उल्लास बढ़ना जाता है । 


कपायों वा क्षयोपश्षम होता जाये । क्रोध, मान, माया भौर 
छोम पम होते जात हैं। कपायों या उदय में नहीं श्राने दे । 
पदय में भ्राये हुए कपायों को सफल यहीं होने देये । ' तपस्थी 
मे गषाय झोमा नही देता हू ” यह उस मुद्रा लेस हा। तपस्थी 
पपायी मही शोभा देता है । फपाय परने वाजा तपस्वी तप की 
निरश बराता है, तप या मूल्य यम पराता है। तपण्चर्या पा 
घ्येघ बपाया वा क्षयोपणम हाना चाहिए | 

माजुबंध शिनाचा या पाला ! कोई थी प्रवृत्ति करते दए 
#हनोे लिए शिनाना वया गहती है ? जिनातोा या साठ तो 

भही होगा है ?० यह जागृति होता चाहिए । 
रझाता राधा पिराडा घ वियाय पर भयाय घ!! 

पाता की प्राराधना कायाण में लिए होती है। मिनापा 
मी सापतता में लिए पह सपस्यों हमेता छागृत रहता है। 
हपशार्था प ये घार परियाप उपयोग में खाप जाप घौर तप- 
इफया गो जावे सा संथ शित्रा एच्घ्र कादिपा हो शाता है २ 
घोर कीप दिया पे था परणोवा में कौजिंश घुसा मा विए 
शज़ार को मध्ट दे। घारि मे ५५६ विष प्रा की है। छयवा 
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“किसी भव में तो मोक्ष मिलेगा ही" ”“'” ऐसे अधूरे अन्तिम 
लक्ष्य से भी किया हुआ तप आत्मा का उद्धार नही कर सकता 
है । इसके लिए तोये चार वाते ही चाहिए। ब्रह्मचर्य का 
पालन, जिनेश्वर का पूजन, कपायों का क्षय. और जिनाजा का 
पारतत््य । ऐसा पारतंत््य हो कि भवोंभव जिनचरण की शरण 
मिले। भव अ्रमण टल जावे । 

तदेव ही तप: कार्य दुर्ध्यान॑ यत्र नो भवेतु । 

येन योगा न हीयन्ते क्षीयन्ते नेन्द्रियारिंग च ॥98॥ २४७ 


श्लोकार्थ 
जहां विलकुल दुर््याव न हो, जिससे मन-वचन-काया के 
योगों को हानि न हो और इच्द्रियां क्षय न हों (कार्य करने के 
लिए अशक्त न हों) वही तप करने योग्य है । 
विवेचन 
“कुछ भी हो परन्चु यह तप तो करना ही है ।” ऐसी हढ़ता 
किसे हित नही करती है ? ऐसी हृढ़ता बताने वाले को लाखों 
अभिनन्दन मिलते है । 
तपस्वी में हढ़ता आवश्यक है | लिए हुए तप को पूर्ण करने 
की हृढ़ता होनी ही चाहिए । परन्तु मात्र तप को पूर्ण करने की 
हढ़ता से वीरता नहीं प्राप्त होती है । इसके लिए निम्नलिखित 
सतर्कता आवश्यक है। 
(१) दुर्ध्यान न होना चाहिए । 
(२) मनोयोग्र-वचन योग--काया योग इनकी हाति नही 
होनी चाहिए अथवा मुत्ति जीवन में कततत्य रूप योगों की हानि 
नही होनी चाहिए । 
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(३) इन्द्रियों का नुकसान नही होता चाहिए। 

दुर््यन श्रनेक प्रकार के होते है। कभी तो दुर्ध्यान करने 
वाले को र्याल भी नहीं होता है कि यह दुध्यानि कर रहा 
है । दुर्धवयन यानी सराब विचार, न करने योग्य विचार । 
तपस्वी से कौन से विचार न किये जाये, यह क्या कहने का 
हाता है ? देखिये इनके कुछ नथूने । “मैंने यह तप नहीं किया 
होता तो अच्छा होता. मेरी तपश्चर्या की कोई इज्जत नही 
करता है कप पारणा फरूगा ? 

तपश्चर्या करते हुए भरीर कमजोर हा जाता है तथ कोई 
सेवा भक्ति न करे तो दु्ष्यान हो जाता है। यह न हाना चाहिए। 
आतेध्यान से बचना चाहिए । 

योगो की हानि नहीं होनी चाहिए। मन की दुर्ध्यान से, 
बचने को क्रपाय से श्लौर काया की प्रमाद से हानि होती है । 


साधु जीवन के योग प्रतित्रमणा, प्रतिलिखन, स्ताध्याय, 
गुर सेवा, ग्लान सेवा, शासन प्रभावना इत्यादि योगी में शिथि- 
लता नही झ्ानी चाहिए। ऐसा तप नही करना चाहिए कि इन 
यागा को आराधना मे सलल पहुँचे | सुबह के प्रतिकमण मे 
साथु को जा तप चितन का काउस्सग्ग बरना होता है उसम 
यह विचार करना पउता है कि “प्राज मेरे विशिष्ट कतव्या मे 
यह तप बाघक तो नही बनेगा न? “मुझे श्राज उपवास है 
अट्टुम है इसलिए मेरे से स्वाध्याय नही होगा, मेरे से बीमार 
की सेवा नही होगी में पटिलेहए नहीं कल. ऐसा तप नटी 
करना चाहिए। 

शद्विया को शक्ति क्षीण नहीं होनी चाहिए। जिन इरद्रियो 
से सयम वी झ्राराधना की जाती है वे हा द्रया क्षीण हो जायें 
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तो सयम की ग्राराधना भा क्षीण हो जाग्रेगी। नेत्र ज्योति चलो 
जावे तो ? कान वहरे हो जाये तो ? शरीर को लकवा मार 
जाये तो ? साधु जीवन तो स्वावलस्बी जीवन है। अपने काम 
स्वय करने पडते है । पाद विहार करना और गौचरी से जीवन 
निर्वाह करना होता है| अगर इच्द्रियों को क्ष.त पहुंचे तो साधु 
के आचार को भी क्षति पहुँचती है । 
कर्तव्य और इन्द्रियो की सुरक्षा का लक्ष्य तपस्वी को नहीं 

द्कता चाहिए भन को दुर्ध्यान से बचाना चाहिए। यह साव- 
धानी खास कर वाह्य तप की झ्राराधना करने वाले के लिए है। 
अनशन, ऊणोदरी, वृत्तिसक्षेप, रस त्याग, कायकलेण और 
सलीनता ये छ: प्रकार के बाह्य तप करने वाले को ऊपर की 
तीन सावधाना रखनी झ्रावश्यक है । 


सावधानी के नाम पर प्रमाद का पोषण न हो इसकी भी 
सावधानों रखनी चाहिए । 


सूलोत्तरगुण श्रे रि-प्राज्य साम्राज्य सिद्धये । 
वाह्ममाम्यन्तर चेत्थ तपः कुर्यान्महामुनि: ॥८ा। र४८ 
श्लोकार्थ 
मूल गुर और उत्तर गुण की श्रेणी-रूप विशाल साम्राज्य 
की सिद्धि के लिए महामुनि बाह्य और अंतरग तप करते है । 
विवेचन 
मुनीश्वर को साम्राज्य चाहिए । 


राजेश्वर के साम्राज्य से विलक्षण विशाल और व्यापक । 
नह साख्राज्य मूल गुणो का एवं उत्तर गुणो का है । 
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मूल गुण है सम्यग्‌ ज्ञान, दशन भौर चारित्र | मूल गुणा है 
पाच महात्नत्त । प्रास्मातिपात विरमण महात्रत, मृपावाद विर्मणण 
महाव्रत अदत्तादान विरमणा महावत मैथुत विरमरा महा 
और परियग्रहू विरमणा महाकत्रत। 


उत्तर शुश हैं पात्त ममिति और तीन गृप्ति । दम प्रकार 
का भ्रमण वम और बारह प्रकार का तप, सक्षेप में कहे तो 
चरण सित्तरि भौर फरण मित्तरि--यह मुनीश्वर का साम्राज्य 
है । इस साम्राज्य को सिद्धि के लिए मुनीश्वर तपश्चर्या करते 
है। बाह्य और झ्राम्य तर तप 7रते है । 


ये छठ्ठ-प्रदुम-अद्वाई माम समण जैसे श्रनणन करते हैं। 
जब श्राहार करते है तो भूस से कम खाते है। जहा तक हो कम 
द्रव्य काम में लाते हैं । रस थे भरपूर सामग्रियों शा त्याग करते 
हैं। काया को वष्ट देते है अर्थात्‌ उग्र विहार करते हैं। ग्रीप्म 
में भध्यान्हू मे सुये के सामने हप्टि लगाकर प्रातापना करते है। 
शीत काल मे वस्त्रहीन वनवर वडकझाती सर्दी मे ध्यान करते 
हैं--ऐेसे कप्ट सहन बरते हैं। एक ही स्थान पर निश्चल बन 
वर घटो बैठे रहते हैं। पिलकुल न हिलते हैं न डुलते हैं. मानो 
पापाण की मूत्ति हो । 

छोटी या पड़ी क्रोई गलती हुई सयम को अतिचार लगने 
सेतुरात प्रायश्चित करते है। पच परमेप्ठी भगवन्तो वा 
भोपार वा ध्यान करते #। कोई गुरुजन हो, गालमुनि टो या 
ग्लानमुनि हो उनवी सेना वैयाबच्च यरने का अवसर नहीं 
पोते हैं। सत्र वास छाडकर भी यीमार की सेवा में तत्तर रहते 
६! ग्लानमुत्रि वी सेवा को परमात्मा कौ सेवा समभते हैं। 
विनय त्तो उगया धागा है। झ्राचाय, उपाध्याय झ्रांदि का वियय 
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करते है । अतिथि का विनय करते है । इनका व्यवहार विनय 
से शोभता है। इनमें इतनी मृदुता होती है कि जिससे अभिमान 
उनको सता नही सकता है । 


रात्रि मे निद्रा त्याग कर मुनिराज कायोत्सग करे। खड़े 
होकर एकाग्र मन से पड्द्रव्यो का चितन करे और दिन-रात के 
आठ प्रहर मे से पांच प्रहर (२४ घंटों मे १५ घटे) स्वाध्याय 
करे। शास्त्रों को विनयपूर्वक गरुरुजनों से पढे । इन पर विचार 
करते समय श॒का पैदा हो उसका समाधान करावे । पढा हुआ 
भूल न जाये इसके लिए वह वापिस दुहरावे। उनके ऊपर 
अनुप्रेक्षा-चितन करे, चितन से स्पष्ट और पुष्ट बने हुए पदार्थो 
का दूसरे प्राणियों को उपदेश देवे | उनका मन स्वाध्याय मे 
लवलीन रहे । 


ऐसे गुणों का विज्ञाल साम्राज्य प्राप्त करने के लिए मुनो- 
सर्वर वाह्म-आभ्यन्तर १२ प्रकार के तप के आराधन में 
पुरुषार्थेशील बने । कर्मो के वंधनो को तोड़ने के लिए कटिवद्ध 
हुए महामुनि अ्रपना जीवन तपदचर्या के चरणों में रख देते है । 
तप के व्यापक स्वरूप की आराधना, यही उनका जीवन 
होता है। 


उन्मत्त वृत्तियों का शमन करने के लिए और उत्कृष्ट 
वृत्तियों को जाग्रत करने के लिए तप, त्याग और तितिक्षा का 
ही श्रेष्ठ मार्ग है। आराधना उपासना का उत्कृष्ट मार्ग है ! 


ऊँ ही अभ्रहू नम 


३२. सर्वनयाश्रय 


कोई एक नयवाद को पकड कर जब एक विद्वान 
प्रजा को धर्म समझाने का प्रयत्न करता है तब कैसा 
कोलाहुल फल जाता हे ? क्‍या यह श्रनजाना है ? 
विश्व के तमाम क्षेत्रों मे एकान्तवाद श्रभिशाप रूप 
ही सिद्ध हुआ है । 

यहाँ पूज्य उपाध्यायजी ने प्रनेकान्त दृष्टि दी हे । 
कोई भी व्यक्ति, वस्तु या प्रसग को श्रनेकान्त दृष्टि से 
देखने को कला सीखनी है । इस कला को प्राप्त कर 
सन से तमास्त प्रश्नो का सम्राधान किया जाये तो 
फंसी प्रपुर्व शान्ति मिले ? 


यह अ्रस्तिम प्रकरण अ्रत्यन्त महत्वपूर्ण है। 
इसका भ्म्भोरतापूर्वक परिशोलन करें । 


२६६ 


धावन्तो5पि नयाः सर्वेस्यु्भावे कृतविश्वमा. । 
चारित्रगुणलीन: स्यादिति सर्वनयाश्रितः ॥।१॥॥ २४६ 


इलोकार्थ 


अपने-अपने अभिप्राय में दौड़ते हुए भी वस्तु स्वभाव में 
जिसने स्थिरता की है ऐसे वहुत से नय होते है | चारित्र गुण 
में आसक्त हुए साधु सर्वे नयो के आ्राश्यय करने वाले होते है। 

विवेचन 

नयवाद । 

वस्तु अनन्तधर्मात्मक है, उसमें कोई एक धर्म को ही तय 
मानता है। दूसरे धर्मो को स्वीकार नहीं करता है" अपलाप 
करता है। इसलिए नयवाद को मिथ्यावाद कहा गया है। 
यशोविजय जी उसे 'तयाभास' कहते हैं । 

नेय सात हैं : नैगम, सग्रह, व्यवहार, ऋजुसूच्र, शब्द, 
समभिरूढ़ और एवशूत । 

हरएक नय का अपना अपना अभिप्राय होता है । एक का 
अभिश्राय हूसरे के अ्रभ्रिप्राय के साथ मिलान नही होता है। 
हरएक नय ने हरएक वस्तु के लिए अपना मन्‍्तव्य बांध दिया 
है। ये सातो एक साथ मिलकर कोई सर्वे सम्मत निर्णय नहीं 
कर सकती है। हां, कोई समहृष्टि चितक महापुरुष इन सातो 
का समन्वय कर सकते हैं। थे महापुरुष हरएक नय को उनकी 
उनकी भूमिकाओं से न्याय देते है। 


ऐसे महापुरुष चारित्र- गुणा सम्पन्न महामुनि होते है। वे 
_ अजब कोई एक नय का मन्‍्तव्य स्वीकार करते है तब-तब 
दूसरे नयो के भन्तव्यों की अवशगराना नहीं करते है। उनको वे 


रह७ 


कहते है 'प्रापके मन्तव्यो को भी यथा समय स्वीकार बरू गा, 
इसे समय इस नय के मतव्य को मुझे आवश्यकता है' यानी जड 
वृद्धि नही है, सर्प नही होता है। महामुनि की चारित्र-सम्पत्ति 
लुटती नही है नहीं तो चिंढाये हुए नय का तूफान चारित- 
सम्पत्ति का नाश कर देता है । 

पृथगूनया मिथ पक्षप्रत्ति पक्ष कर्दाथता । 

समवृत्ति सुसास्वादों ज्ञानी सवनयाश्षित ॥१॥ २४० 


इलोकार्थ 


अलग-प्रलग नय परस्पर वाद-प्रतिवाद से विडबित है। 
समभाव सुख का अ्रनुभव करने वाला महामुनि (ज्ञान) सर्वे नयो 
के आाभित होता है। 

विवेचन 

कलिकाल सर्वज्ञ ने परमात्मा की स्तुति करते हुए फहा है-- 
“परम्पर पक्ष और प्रतिपक्ष भाव से श्रन्य प्रवाद दप से 
भरे का है। परन्तु सर्वे नया को समान रूप से देखने वाला 
अपना सिद्धान्त पक्षपाती नहीं है।” वेदान्त कहता है श्रात्मा 
नित्य ही है। 

परौद्ध दशन कहता है. आत्मा अनित्य हो है। 

ये हुए वक्ष श्रीर प्रतिपक्ष । दोनो परस्पर लकते हैं, वागूयुद्ध 
होता है श्र समय व बक्ति को नप्ट करता है। नही इसमे 
मान्ति गा समता है, व इसमें सैभी या प्रोद है । 

_द्वामुनि वेदात और बौद्ध दोनों मान्यता को स्वीकार 
करके रहते हैं। भात्मा नित्य भो है झौर भ्रतित्य भी है । द्रव्य 
दृष्टि थ॒ नित्य है पर्याय दृष्टि से अनित्य है। द्रव्य दृष्टि से 


श्श्द 


वेदान्त दर्शन की मान्यता को वीद्ध दर्शन स्वीकार कर ले और 
पर्याय दृष्टि के वौद्ध दर्णेन की मान्यता को वेदान्त दर्शन स्वीकार 
कर ले तो पक्ष प्रति पक्ष मिट जाये, सघर्प टल जाये और परस्पर 
मैन्नी स्थापित हो जाये । 
ज्ञानी पुरुष इस तरह सववे नयों का आदर करके सर्व के प्रति 
समभाव धारण कर सकते हैं श्रौर मुख का अनुभव करते हैं। 
कौन सा नय किस अपेक्षा से वात करता है, इस श्रपेक्षा को 
जानकर शअ्रगर सत्य का निर्णाय किया जाये तो समभाव बना 
रहता है। सर्व नयों के दृष्टि बिन्दुओं का ज्ञान होना चाहिए । 
इसलिए तो कहा है कि. “ज्ञानी सर्वनयाश्रित: ।” 
नाप्रमाणं प्रमाण वा सर्वेमप्यविभेपितम । 
विश्वेपितं प्रमाएं स्थादिति सर्वनयज्ञता ॥३॥ २८१ 
श्लोकार्थ 
सब्र वचन विशेष रहित हो तो वे एकान्त अप्रमाण नहीं हैं 
और प्रमाण भी नही है । विशेष सहित हो तो प्रमाण हूँ । इस 
प्रकार सर्व नयों का ज्ञान होता है । 
विवेचन 
विज्येष रहित श्रर्थात्‌ निरपेक्ष । 
विग्षेष सहित भझर्थात्‌ सापेक्ष । 


कोई भी शास्त्र वचन"“शास्त्र कथन से प्रामारिकता का 
निणेय करने की यह पद्धति है। सच्ची रीति है। विचारियि कि 
यह वचन अपेक्षा वाला है ? अन्य नय की सापेक्षता से कहा 
गया है ? तो सच्चा । अगर अन्य नयो की निरपेक्षता से कहा 
गया है तो यह भूठा है । अप्रमाण है। 


रद्द 


उपदेश माला में कहा है 

“झपरिच्डियसुयनिह्सस्स केवलमभिन्नसुत्तचारिस्स 
सब्वृण्जमेण वि कय ग्रश्नाणतत्रे बहू पडई ।।! 

ऊजिसने श्ुत-मिद्धान्त वा रहस्य जाना नहीं शौर केवल 
सुत्र के भ्रक्षरो द्वे प्रनुसार चलते हैं उनका सर्य पुस्पार्थ से क्या 
हपझ्ना भ्रियायुप्ठाय अत्यन्त भ्रगान तप में आता है ।/ 


जो शास्म्र यचय अपने सम्मुस भ्राते हैं वे बचन पिस अपैक्षा 
में बड़े पये हैं, यह रहस्य जानना ही परेगा । घपक्षा जाने प्रिना 
निरपेदाया से बचा यो पयडना अश्रप्रमाएं है. असत्य है। 
सब नया या ज्ञान कय बहा जाता है णयति' बचने वी 
प्रपेक्षाप्रा या ज्ञाव होता है। तथ साधा प्रात्मा फो अपूर 
समता या झनुगव होता हैं। ज्ञान का भवाण फत जाता है । 
लोके सवायणाना ताट्र्थ्य वाप्प्यनुमह । 
स्यातु पृथगूपयमूटाना स्मयातिवर्ठितिविग्रहू ॥४॥ २४२ 
श्लोकार्य 
समार मे सर नयी यो जादते बाते मे मष्यस्थता प्र्भाष 
उपनार पूद्धि हीपो है। प्रजग प्रणग परषों में पमत्य बाते में 
पभिमाय यी पीटा झ्रपवा प्रयात बच हाता है । 
विवेचन 
मध्यस्य हृष्टि | उपयार युदि 
सत्र गया पी जापगारी वे ये दो पत्र ह। ज्योनग्या उयों 
दो घपला रा चाई छत जाए है रपोचपों एप हृष्टि डियनी 
जाता है। मध्यम्प हच्चि रापती झात्री है। चर किसी भी दल 


३०० 


की तरफ भुक़ती नही है । किसी के मत का आग्रही नहीं ततता 
है । इनकी हृष्टि समन्वय की होती है । 


हाँ, व्यवहार दशा में वह श्रपत्ती मध्यस्थ दृष्टि का 
परोपकार में उपयोग करता है। जहाँ एक नयग्रवाद को पकड़ 
कर मतवाले वाद-विवाद के युद्ध में जूक जाते है वहाँ यह 
मध्यस्थ दृष्टि महात्मा अपनी विवेक हृष्टि से उसको समझाने 
की कोशिश करता है । 


अलग-अलग नयों में शआ्राग्रही बने हुए अभिमान से 
पीड़ित होते हैं। कितने ही अत्यन्त क्लेश से भोकाकुल होते हैं । 
यह उनके लिए स्वाभाविक ही है । इच्द्ध भूति गौतम भगवान्‌ 
महावीर के पास आये थे»: तब क्या था ? अभिमान 
का ज्वर। सन मे क्लेश कितना था ? क्योंकि वे एक ही नये 
दृष्टि को पकड कर उसके आग्रही बने थे । भगवन्त ने उनको 
सर्वेतय की दृष्टि प्रदान की। सर्वेनयों का आश्रय लेने वाला 
कर दिया । 

क्रिसी एक ह्ठी मत'““'*“*““एक ही बाद" ४ “एक हीं 
मन्तव्य पर मोहित न वन कर सर्वनयों का आश्रय का मध्यस्थ 
बनना चाहिए, यद्दी सच्ची शान्ति का मार्ग हैं । 

श्रेय: सर्वनयज्नानां विपुलं घर्मवादतः । 

दशुष्कवादाद विवादाच्च परेपां तु विपर्ययः ॥५॥ २५३ 


श्लोकार्थ 
सर्वनय को जानने वाले को धर्मबाद से अत्यन्त कल्यारा 
होता है। दूसरे एकान्त हृष्टियों को तो शुष्कवाद और विवाद 
से विपरीत (अकल्याण) होता है। 


३०१ 


वाद नहीं चाहिए, विवाद नहीं चाहिए परन्तु सवाद 
चाहिए । 

बाद-विवाद मे अकल्याण है भौर सवाद मे वल्याण है । 
एसा सवाद सिफ धमयाद मे ही है । 


तत्वज्ञान का इच्छुक मनुष्य धमवाद वे लिए पूछता है । 
तत्व ज्ञान विषयक जिन्नांसा प्रकट करता है सौर तत्वन्न इन 
जिज्ञासाग्रों को सन्तुप्ट करता हूँ यह धमवाद है । 
सिफ अपना मत दूसरो पर थोपने के लिए छुप्क तक करे वह 
धर्मवाद नही है। सिर्फ विद्वत्ता का प्रदशन करने के लिए, 
दूसरों को पराजित करने के लिए तत्वों को चर्बा करे ता वह 
घमवाद नही है । 


सचनयों का ज्ञाता महापुरुष ऐसा शुप्क वाद करेगा ही 
नही वे तो मुमुझ्षु ऐसे जिज्नासु श्रात्माओ की शका का समाधान 


करते है । इसमे ही कल्याण समाया हुम्रा है। इसमे ही शान्ति 
अनुभव करते है । 


जिनभद्रसूरिजी ने जिज्ञासा से आये हुए हरिभद्र पुरोहित 
के साथ धमवाद क्या था, तो हरिभद्र पुरोहित हरिभद्रमूरि 
बने और जिन शासन को एक महान झाचाय प्राप्त हुआ" 7४ 
परतु वौद्धों के साथ जब हरिभद्र सूरि ने वियाद किया 
तब ? उनके मन में कितना रोप श्रौर सत्ताप था ? याविनी 


महत्ता को गुरदेव के पास दोडवा पडा श्रौर गुरदेव ने उनको 
विषाद से उपारा ! 


धमवाद के नवाद से ही कल्पाग्ण वा पुनीत प्रवाह बहता 
है। इसलिए सबनथों का ज्ञान प्राप्व कर मध्यम्थ दुष्टि बना 
कर धघमयाद में प्रदत्त होना चाहिए । 


०२ 


प्रकाशितं जनानां यैर्मत॑ सर्वेतया ज्ितम्‌ । 
चित्त परिगत्त चेद येपां तेम्गो नमी नमः 5॥२५४ 


इलोकार्थ 
जिन पररुषो ने सर्वनयों को आश्वित करके श्वचन लोकों 
में प्रकाशित फिया है शरीर जिनके चित्त में जमा हत्ा है उन्हें 
वारम्वार नमस्कार है। 


विवेचन 
पूज्य उपाध्यायजी उन महापुरुषों पर न्योद्धावर हो 
जाते हैं जिन्होंने सर्वनयो को आश्रय करने वाला प्रवचन 
मनुप्यो के लिए प्रकाशित किया है और जिन पुण्यात्माश्रों ने 
इसको स्वीकार किया है, मन में घारण किया है और हृदय 
से प्रेम किया है। उनको वारम्वार नमस्कार करते हुए उपा- 
ध्यायजी गदुनद हो जाते हैं। 


उन त्रिभुवनपति श्रमण भगवान्‌ महावीर को वारस्वार 
तमस्कार हो 7 ४० कि जिन्होने ऐसा सर्वत्याश्रित प्रवंचत 
प्रकाशित करके जीवबो पर ब्रनन्त उपकार किया हैं। उन 
सिद्धसेन दिवाकर, जिनभद्गसूरि, मल्‍लवादी हरिभद्रसूरि ०" 
आदि महान आचार्यो को पुनः पुन. नमस्कार हो जिन्होंने सर्वे- 
नयाश्रित धमंणगासन की मनुप्या लिए प्रभावता की है“ 
““““ओर अपने मन में इस शासन को हृदयंगम करके अद्भुत 
दृष्टि प्राप्त की है। 


भव भावना में! ऐसे महान आाचारयों के इस दृश्टिसेढ 
गुण गाये हैं । 
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“भद्द बहुसुयाण वहुजण सदेह पुच्छाशिज्जाण ! 
उज्जोद्प्र मुवणाण भिणमि वि केवल मयके ॥ /* 
केवल ज्ञान रुप चद्ध भ्रस्त हो गये हैं, जिन्होंने जगत को 
प्रकाशित विया है । भर अनेक मनुप्यो घो शऊायें जिन से पूछ 
सपते हैं ऐसे बहुश्रुती को घय है । 
बहुश्ुत सवनयज्ञ महापुरुषों के प्रति भवित 
बहुमान बताया गया है। उहेँ बारम्वार वदना फी है। इनफा 
सर्वोपरि महत्व गाया गया है । 
निश्चय व्यवहारे च त्यपत्वा ज्ञाने च कर्मरि । 
एपपादिय विध्लेपमाम्टा शुद्धभूमियाय ॥०॥२४४ 
प्रमूटलद्या सर्देत्र पक्षपातविपयर्जिता । 
जयनिय परमानदमया सायववाश्रया ॥८॥२५६ 


इलोफार्य 
निशाय नय में, स्यवहार नय में, जान सय में भौर क्रिया 
नये में एवं पद्षा में रहे हुए भातिति के स्थान यो छोष्दर, शुद्ध 
भूमिया उपर घटे हुए चद्ष्य ने चूके ऐसे सब परक्षणत रहित 
परमानाद भप सर्वतय मे प्राय भूत (ज्ञानी) की जय हो । 
विवेचन 
दह्दें दिसी गा भी पक्षपात नहीं होता है चाह बह 
निश्ययाय मोहा मा व्यवद्षाराय बंद, ते बिसी या। प्राग्रह 
होगा है घायनय या हो या क्रियापय एए । 
विश्वयाय साल्थिए प्रथ यो स्पोशार बरती है प्ौर 
स्यवहाराय सोड़ा में प्रमिद धय था स्थीगरार करती कीव 
निश्णम)म गयणया के धपिमत प्रय था पउुसरणा बरतों है 
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श्रीर. व्यवहारतय कोई एक नय के श्रभिप्राय का अनुवस्स 
करती है । 

सर्वनयों का ग्राश्यय करने वाला ज्ञानी पुरुष इसमे से 
कोई एक नय में नहीं श्रट्केगा आन्चि में वही फसेगा । नतों 
यह निरचय नय की मान्यता को पकड़ के खबेगा ओर ने 
व्यवहार नय की मान्यता का आ्राग्रही बनेगा । वह उन उत्त नय 
के तर्कों को सुनेगा पर उसमे ही नही अटकेगा । 


मात्र ज्ञान की प्रधानता मानने वाला ज्ञान नय की 
दलीलो में नहीं फसेया और मात्र क्रिया की प्रधानता स्व्रीकार 
करने वाला क्रिया नय की वातों में आकर ज्ञान नय से 
तिरस्कार नही करेगा। दोनों नयों के प्रति उसकी दृष्टि मध्यस्थ 
रहती है। वह उन उन नये की मान्यता उनकी उनकी अपेक्षा 
से ही लेता है । 

नयो के एकान्त आग्रह से ऊपर उठे हुए” अलिप्त 
हुए ये महाज्ञानी श्रात्मा की परम विशुद्ध भूमिका पर झारढ 
होते है, उनके अन्तिम लक्ष्य की तरफ एकाग्र होते हैं । स्न्हे 
कोई पक्षपात नही, आग्रह नही है । 

मानों साक्षात परमामन्द की मूर्ति हैं। उनके पावन 
दर्शन से परमानन्द की अनुभूति होती है । सर्वे नयों का आश्रय 
करने वाले इन परमानन्दी आत्माश्रो की जय हो ! 

जिस परमानन्दी आत्माग्रो की जय अपन बोलते हैं 
उनके पद चिन्हों पर चलने के लिए अपन को हृढ निरंचयी 
होता चाहिए । एकांत श्राग्रह की लोहे की वेड़ियों को तोड़कर 
श्रमेकांत के स्वतत्र प्रदेश में विचरण करने का सौभाग्य करना 
चाहिए । 
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पूर्णानदी ही परमानदी है। पूर्णानिदी बनने के लिए 
इत्तनें सोपान चढिये तब परमानदी बन जावेगे । इस जीवन का 
लक्ष्य पूर्णानिदी बनने का बनाकर, दिशा बदलकर लक्ष्य को 
तरफ शअ्ागे बढ़ना चालू रक्‍खें । विचारों भे सवनय हृष्टि 
आजावे तो चस । परमानन्द अपने आत्म प्रदेश भें फैल जायेंगे 
और रोग, शोक के आक्रद घुल जायेगे । 

'ज्ानसार के! ३२ प्रष्टको के इस अतिमर इलोक मे 
एकात दृष्टि का त्याग कर भ्नेकात हृष्द्धि प्राप्त करने का 
उपदेश दिया है। किसी भी वादविवाद मे पड़े बिना संवादी 
धर्मदाद का श्राश्रय लेने को कहा गया है । परमावन्द का यह 
परमपथ है। पूर्णानदी बनने के लिए यह श्रदुभुत उपाय है। 
आत्मा की परमशान्ति देने का यह एकमात्र मार्ग है । 


परमानन्दी जयवत हो । 


| 
$ | विषयक्रम-निर्देश 
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हा 


पू्णों मग्त स्थिरोष्मीहों ज्ञानी शान्तो जितेन्द्रिय । 
त्यागी किया परस्तृष्तो निर्लेपो नि स्पृहों मुनि ॥१॥ 
विद्याविवेक सपन्‍नो मध्यस्थों भयवर्जित । 
अनात्मशसक स्तत्वहष्टि सकसमृद्धिमान्‌ ॥२॥। 
ध्याताकमविपाकानामुहिग्नोी भववारिधे । 
लोकसज्ञा विनिमुक्त शास्त्रहयू विष्परिग्रह ॥शा 
शुद्धानुभववान्‌ योगी नियागप्रतिपत्तिमान्‌। 
भावार्चाध्यानतपसा भूमि सव नयाश्रित शा 


श्लोकार्थ 

ज्ञानादि से परिपूणा, ज्ञान में मग्न, योग की स्थिरता 
बाला, मोहरहित तत्वज्ञ, उपशमवत, जितेन्द्रिय, त्यागी, क्रिया 
तत्पर, झात्मसतुप्ट निलेंप, स्पृह्दरहित ऐसे मुनि होते हैं। (१) 

विद्यासहित, विवेकसपन्‍्न, पक्षपातरहित, निभय, स्वय 
की प्रशसा नही करने वाले, परमार्थ मे दृष्टिवाले और आत्मा 
की सपत्ति वाले ऐसे (मुनि होते ) है। (२) 

कम के फल का विचार करने वाले, ससार समुद्र से 
भयभीत, लोकमज्ञा से रहित, शास्त्र हृष्टि वाले और परिय्रह 
रहित (मुनि होते) हैं । (३) 

शुद्ध अनुभव वाले, योगी, मोक्ष को प्राप्त करने वाले, 
भावपूजा के आश्रयी, ध्यान के ग्राश्रयी, तप के आश्रयी और 
सवनयो के झाश्रयो ऐसे मुनि होते है। (४) 


विवेचन 
आाठ-श्राठ इलोक का एक अष्टक । 
ऐसे बत्तीस भ्रष्टक और वत्तोस विपय । 
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इन विपयों को क्रमानुसार गठित करना, गठित करने में 
सकलन है। गठित में साधना का मार्ग दर्शन है। इन चार 
एलोंको में वत्तीस विपयों के नाम है। गअ्ंथक्रार ने दवा में 
हेतुपु रस्सर इनका क्रम समझाया है । 

पहला पमप्टक है पूर्णता का । 

लक्ष्य रहित प्रवृत्ति का कोई मूल्य नहीं है; कोई फल 
नही है। इसलिए पहले ही अ्रप्टक में पूर्णाता का लध्य बताया 
है: आ्रात्मा की पूर्णता का। यह लक्ष्य जीव, प्राणी का होता हैं. 
“मुझे भ्रात्मगुरणों की पूर्णता प्राप्त करनी ही है ।” ऐसा संकल्प 
हो तो ही जीव ज्ञान में मग्न हो सकता हैं; इस लिए । 

अदूसरा अप्टक हूं मग्नता का । 


ज्ञान में मग्त। पर ब्रह्म में लीन। आत्मन्नान में ही 
मग्नता । ऐसी स्थिति प्राप्त हो तब ही जीव की चंचलता दूर 
होती है और वह स्थिर बनता है। इसलिए मग्नता के बाद । 

रतीसरा श्रष्यक है स्थिरता का । 

मन-वचन-काया की स्थिरता। मन की स्थिरता प्राप्त 
करनी है। तो ही क्रियाश्रों का औषधघ काम करता है। स्थिरता 
का रत्त दीपक प्रगट करेंगे तो ही मोह-वासनाएँ कमजोर 
पड़गी । इसलिए । 

जैचोथा अष्टक है अ्रमोह का । 

अह' और “मम ये दो मोहराजा के मंत्र है। इन दो 
मंत्रों में मोह का विप नाह! 'न मम” के प्रतिपक्षी मत्रों से 
उतारने का उपदेश दिया गया है। इस तरह मोह का विष 
उतरे तो ही ज्ञानी वन सकते है । इसलिए । 

हैपांचवां अप्टक है ज्ञान का । 
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ज्ञान की परिणति होनी चाहिए। ज्ञान का प्रकाश प्राप्त 
होना चाहिए। ज्ञान का अपृत, ज्ञान का स्सायन और ज्ञान का 
ऐश्वय प्राप्त करना चाहिए। तो ही शान्त बन सकते है, 
कपायो का शमन हो सकता है । इसलिए । 

>रछट्ठा अष्टक है शम का । 

कोई विकल्प नहा और शआ्रात्मा के शुद्ध स्वभाव का 
आलबन।। ऐसी झात्मा इन्द्रियो पर विजय प्राप्त कर सकती है। 
इसलिए । 

#सातवा अष्टक है इन्दिय-जय का । 

विपया के वन्धन से भ्ात्मा को बाँधने वाली इन्द्रियों पर 
विजय प्राप्त करने बाते महामुनि ही सच्चे त्यागी बन सकते 
हैं। इसलिए । 

औेग्नाठवा अप्टक है त्याग का । 

जय स्वजन घन और इद्रियो के विषयो का त्यागी भुति 
भयरहित शौर क्लेश रहित वनता है, श्रहकार और ममत्व से 
मुक्त होता है, तव उनमे शास्त्र वचन श्रनुस रण करने की शक्ति 
प्रगट हीती है, इसलिए | 

फएगीवां प्रप्टक क्रिया का है । 

प्रीति पूचक क्रिया, भक्ति प्रुवक क्रिया, जिनाज्ञानुमार 
किया और सिसमगतापूवेत फ्रिप्रा करने बाला महात्मा परण 
तृप्ति वा प्रतुभव करता है, इसलिए 

ऋदमवा भ्रप्टक तृप्ति का है । 

म्तगुशा में तृष्ति। शान्तिरस को तृप्ति । ध्यानामृत से 
तृप्प। 'मिशुरेक युखो लोक़े ज्ञान तृप्तों मिरिजन । भिक्षुमुनि 
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ही ज्ञान तृप्त बन कर परम सुख अनुभव करते हैं । ऐसी ग्रात्मा 
ही निर्लेप रह सकती है । इसलिए । 

ऋग्यारहवां श्रप्टक है निर्लेप का । 

भले ही पूरा संत्ञार पापों से-कर्मों से लिप्त रहता हैं 
परन्तु शानसिद्ध पुरुष इससे लिप्त नहीं रहता है। ऐसी ही 
आत्मा निःस्पुह बन सकती हूँ; इसलिए । 

अवारहवां श्रप्टक है नि:स्पृहता का । 

नि:स्पृही आत्मा को यह ससार तृण समान है। उसे न 
कोई भय है श्ौर न कोई इच्छा है | फिर उन्हें कहना ही क्‍या ? 
फिर उन्हें संकल्प विकल्प भी कंसे हो ? ऐसी श्रात्मा ही मौन 
धारण कर सकती है, इसलिए । 

#तेरहवां अष्टक मौन का है । 

न बोलने लायक मौन तो एकेन्द्रिय भी पालन करते हैं । 
यह तो विचारों का मौन है। अशुभ "तहत अपवित्र विचारों 
का मौन पालन करना चाहिए। ऐसा मौन जो पालन कर 
सकता है वही आत्मा विद्या सपन्‍न हो सकती है, इसलिए । 

+(चोदहवां अ्रष्टक है विद्या का । 

अविद्या का त्याग और विद्या को स्वीकार करती हुई 
आत्मा ही आत्मा को हमेशा अ्रविनाशी देखती है । ऐसी आत्मा 
विवेक संपन्‍न बन जाती है, इसलिए । 

जएपद्रहवां अष्टक है विवेक का । 


दूध और पानी की तरह मिले हुए कर्म और जीव को 
मुनिरूपी राजहंस भिन्‍न करते है। ऐसी भेदज्ञानी आत्मा ही 
मव्यस्थ बनती हैं, इसलिए । 


ड्१३ 


#(सोलहवा भ्रष्टक है मध्यस्थता का । 

कुत्क का त्याग राग-द्वे प का त्याग किया और 
अतरात्म भाव मे रमणाता आई यानी मध्यस्थ वन गये, ऐसी 
आत्मा निर्मय होती है । इसलिए । 

अऑसनरहवा अ्रष्टक है निर्भयता का । 

भय की भ्रान्ति नही। जो ग्रात्मस्वभाव मे श्रद्वत भे 
लीन बन गया हो वह निर्मयता के श्रानद को श्नुभव करता 
है। उसको स्वप्रशसा रुचिकर नही लगती है, इसलिए । 

रेप्रद्टारहवा भ्रप्टक है झ्रात्म प्रशसा का । 

गुणो से जो परिपूर्ण है यानी सतुप्ट है, उन्हें अपनी 
प्रशसा करना रुचिकर नही लगता हैं , स्वप्रशसा सुनने की भी 
उहे इच्छा नही होती हैँ । ज्ञानानद की मस्ती मे, परपर्याय का 
उत्केप क्या करना ? इनको तत्व दृष्टि मिलती हूँ । इसलिए | 

#उनीसवा अ्रप्टक है तत्वहष्टि का। 

तत्वहृप्टि रूपी को नही देसता है, श्ररूपी को देसता है। 
अरुपी वो देखकर उसमे मग्न होता हैँ) ऐसी श्रात्मा सर्वे 
समृद्धि को अपने स्वय में ही देखता हैँ, इसलिए । 

औपीसवा भ्रप्टक हैं सवसमृद्धि का । 

इंद्र चक्रवर्ती, शेपनाग, महादेग, इृष्ण श्रादि की 
समृद्धि वैमव उहेे भपनी श्रात्मा मे दिखाई देती हैं। ऐसा 
श्रात्मदशन हमेशा वना रहे इसके लिए मुनि कर्मविपाक का 
चिता बरे । इसलिए । 

जुट इवकीसवां अ्रप्टक है कमविपात का । 

क्मों के फल का विचार । शुभाश्ुभ कर्मों के उदय का 


३१४ 


विचार करने वाली श्रात्मा स्वयं की आत्मसमृद्धि में संतुप्ट 
रहती हैँ और संसार समुद्र से वे भयभीत होते हैं, इसलिए । 

ऋवाईसर्वा भ्रष्टक है, भवोह्ं ग का । 

संसार के वास्तविक स्वरूप को समझी हुई आत्मा 
चारित्र क्रिया में एकाग्रचित वने जिससे उन्हे लोकसन्ा स्पर्ण 
न करें, इसलिए । 

अतेईसवां अ्रप्टक है लोक संज्ञा त्याग का । 

लोकसंज्ञा की महानदी में मुनि वह न जावे यह तो उल्टे 
प्रवाह पर चलने वाला वोर होता हूँ। लोकोत्तर मार्ग पर 
चलता हुआ वह मुनि आस्त्र हृष्टि वाला होता है, इसलिए । 

अचोवीसवां अप्टक जास्त्र का है । 

इनकी हृष्टि ही जास्त्र हैं। “प्रागम चकक्‍यू साहू” साधु 
की अआ्राँखे शास्त्र ही होती है। ऐसा मनि परिगत्रही हो सकता 
है ? वह तो अ्रपरिग्रही होता है, इसलिए । 

#पच्चीसवां अणष्टक हैं परिग्रह॒ त्याग का । 

वाह्म-अंतरंग के त्यागी महात्मा के चरण में देव भी 
नमन करते है, ऐसे मुनिवर ही शुद्ध का अनुभव कर सकते हैं, 
इसलिए । 

*टव्वीसवां अष्टक है अनुभव का । 

अतीन्द्रिय परमब्रह्म को पाने वाला अनुभव का अनुभवी 

त्मा कैसा महान योगी वन जाता है ? इसलिए 

#सत्ताईसवां अप्टक योग का है । 

मोक्ष के साथ समन्वय करने वालें योग की आराधना 
करने वाले योगी स्थान वर्णादि योग और प्रीति भक्ति श्रादि 


श्श्श 


श्रनुष्ठानो म लीन योगी ज्ञान योग करने के लिए सुयोग्य बनता 
हैं। इसलिए । 

जुभ्रद्वाईसवा अ्रप्टक नियाग का है । 

ज्ञानयञ्ञ मे श्रासक्ति। सर्वे उपाधि रहित शुद्धज्षान ही 
ब्रह्मज्ञान है । ब्रह्म में ही सर्मस्व अपझा करने वाला मुनि भाव- 
पूजा की भूमि स्पे करता है, इसलिए । 

#उनत्तीसवा अप्टक हूँ भाव पूजा का । 

आतमदव के नौ श्रग ब्रह्मचय को नौ वाडो से पुजन 
फरता हुआ मुनि भ्रभेद-उप|सना रूप भावपुजा मे लीन होता 
है । ऐसी श्रात्मा ध्यान मे लीन होती है, इसलिए । 

अतीसवा अ्रष्ठक ध्यान का है । 

घ्याता-ध्येय श्र ध्यान की एकता साधता हुआझ्ना महा- 
मुनि कभी भी दु सी नहीं होता है । निमल अत्तरात्मा मे पर- 
सात्मा की छाया पडती है जिससे तीयकर माम कर्म 
बाँधता है झौर तप का मार्ग पफडता है । इसलिए । 

जैरइकत्तीसवा अप्टक है तप का ५ 


बाह्य और थ्राम्यतर तप की श्राराधना से सय कर्मों के 
क्षयव्प मोक्षदगदा की प्राप्ति होती हे । उम ही की पूर्ण विश्वुद्ध 
होती है । ऐसा महात्मा परम प्रशम परम माध्यस्य 
भाव को घारण करता है इसलिये ॥ 

फबत्तोतवा ओर भासिरी अप्टक है सवनयाश्रय का । 

सर्यनयों को वह स्वीवार वरता है । कोई पक्षपात नहीं 

परमानन्द से भरपूर ऐसी सर्वोत्किष्ण प्रात्म मूमिका 

प्राप्त कर बह शृतझूत्य बन जाता है ॥ 


३१६ 


आत्मा की पूर्णता प्राप्त करने का यह कैसा अपूृर्त मार्ग 
है | बस, अब सिर्फ लथ्य चाहिए। अपना हृढ निर्णय चाहिए । 
श्रात्मा की यह सर्वोच्च अ्रवस्था प्राप्त करने का पुरुपार्थ 
चाहिए। क्रमण, वत्तीस विषयों को हृदयंगम कर, इसने पर 
चितन कर इस तरफ प्रयाण करना है । 

कंग्रात्म तत्व की श्रद्धा, आत्म तत्व की प्रीति और 
आत्म तत्व के उत्थान की तीत्र तमनना'""“*““क्या सिद्धि 
नहीं कर सकते है ? कायरता, अ्रशक्ति और आलस्य को भगा 
दो और स्फूर्ति से सिद्धि के मार्ग में प्रस्थात करो इसके सिवाय 
दुःख ब्लेण और सताय का अत नही हो सकता है। जन्म-मरण 
का चक्कर रुके ऐसा संभव नही हूँ । कर्मो की श7 खला टूटना 
संभव नही हैं । 

यह मानव जीवन आत्म तत्व के उत्थान के लिए ही 
लगादो, जीवन का दूसरा कोई उपयोग करो ही नही । 


-०>५>-+-+>- «५ +--नन नमन ननीनन नमन न नम मनन 
अतमेवक जानथ आत्मानमन्या वाचो विमु चथामृतस्यंप 
सेतु: ।। 





--मु ए्डकापनिषद्‌ 





उप संहार 





इ्१६ 


स्पष्ट निष्टड्धित तत्त्वमप्टकेः प्रतिपन्‍नवान । ; 
मुनिर्मेहोदय ज्ञानसार समधिगच्छति 78१॥ 


इलोकार्य 


भ्रप्टको से स्पृष्ट निश्चित किये हुए तत्व को पाये हुए 


मुनि महान्‌ भ्रम्युदय करने वाले ज्ञान के सारभूत चारित्र को 
प्राप्त करते हैं । 


विवेचन 


इन ३२ तत्वों को प्राप्त किये हुए मुनि ऐसा विशुद्ध 
चारित्र प्राप्त करते हैं कि जिससे उनका महान भ्म्युदय होता 
है 

ज्ञान वा सार चारित्र हे । 

“ज्ञानस्य फल विरति ”” यह भगवान उम्रास्वाति का 
वचन है। यशोविजयजी महाराज वहते हैं, “तानत्य सार 
घारिवम” ज्ञान का सार चारित्र है। इससे भी भ्रागे बढ कर 
वे ज्ञान का सार मुक्ति बताते हैं। भ्र्धात्‌ ज्ञान का सार चारित 
झौर चरित्र का सार मुक्ति हैं ! 

सामाष्ठप्रमाइश्न सु्रनाण णाव बिन्दुसारामो । 

तस्स वि सारो चरण सारो चरणास्स निब्बाण ॥ 

४» सामामिव से चौदवहवें पूव 'विदुसार! तब श्रूततान है । 
उनका सार चारित है भौर घारित्र बा सार निर्वाण है । 

३४ भ्रप्टको को प्राप्पय करी मा श्र सिर्फ पढ़ना ही 
नहीं है परतु इन ३० विपयो यो झात्ममाद बरना है। मस- 
वेशाय-वाब्या सो इन ३२ विपयः से रग देना चाहिए । ज्ञालमार 
धारित्र यो प्रगोपार बरा है । घारित्रमय बन जाना है । 


रे२० 


निर्वाणग॒ के लक्ष्य को लेकर अगर इन ३२ विषयो का 
चिंतन मनन हो तो आत्मा की अपूर्व उन्‍तति हो सकंती है । 
कर्मों के वन्‍्धन से आत्मा मुक्त होती जाती है । श्रात्म सुख का 
अनुभव करने वाले बनते जावें। इस लक्ष्य से यशोविजयनी 
महाराज ने इन ३२ विषयो का संकलन कर तत्वनिणंय किया 
है । ह 
निविकारं निरावाध ज्ञानसारंमृपेयुपास्‌ । 
विनिवृत्तपराशाना मोक्षोउ्त्रेव महात्मनाम्‌ ॥२॥। 


इशलोकार्थ 


विकाररहित, पीड़ारहित ज्ञानसार को प्राप्त करने वाले, 
पर की आशा से निवृत्त हुए महात्माओं को इस भव में ही 
मोक्ष है । 


पु 


विवेचन 
शानसार ! 
कोई विचार नहीं, कोई पीडा नहीं। ऐसा ज्ञानसार 


जिन्हें मिल गया उन्हें क्या परपदार्थ की झाञ्या हो सकती है ? 
क्या ये विकारी और कष्टदायक परपदार्थो की इच्छा करेगे ? 


ज्ञान के सारभूत चारित्र में निविकार स्थिति है । निरा- 
बाघ अवस्था हैं। जिससे इस महात्मा को कर्मंबन्ध न हो । 
कर्मो का वन्वन विकारों से होता है। परपदार्थों की स्पृहा में से 
जन्मे हुए विकार कर्मबन्धन कराते हैं । 

चारित्रवान आत्मा के कर्मवन्ध नही होते है, यही मोक्ष 
हैं । पूर्वक्ृत कर्मो का उदय होता हैं परन्तु नये कर्मो का वन्वत 
नहो होता है। कर्मो के उदय के समय ज्ञानसार होने से नये 


इर१ 


कम नहीं उपने देते हूं । नये कर्मयघन न हो यही मोक्ष है । 
परपदार्थों की स्पृह्म मे से जन्मे हुए विकार और इन 
विश्ञरा से ज-मी हुई पीडायें जिन महात्मा को स्पर्श न करे उन 
महात्मा का यहा ही माक्ष सु का झनुभव होता है। श्रर्थात्‌ 
पर ग्राभाम्रा से निवृत होना यह मोक्ष के लिए झनिवार्य शर्त 
हें। प्रात्मा के सियाय सब पर हू । 
“ग्रन्योडह स्वजन तु परिजतातू विभवात्‌ शरीरकाच्चेति । 
यम्य नियता मत्िरिय न वाघते तस्य शोवकलि ॥! 
इस ग्रन्यत्व भावना को हंड करने वाला महात्मा निवि- 
कार, राबाध चारित्र का पावन करते हुए मोक्ष प्राप्त करता 
है। 
पित्तमा्द्रक्ृत ज्ञानसारसारस्वतोमिभि । 
नाप्वोति तीज्रमोहाग्निप्लोपशोपकदथनाम्‌ ॥ २॥। 
बलोकार्य 
जान सार रूप सरस्वती वी तरगों से कोमल हुआ मन 
मोहरपी सेज अग्नि के दाह के दु स से दु सी नही होता है । 
विवेचन 
शामसार वो पवित्र सरिता सरस्वती है । 
राग्स्वत्ती के पवित्रजल में निप्प्राण प्रस्थि एवं भस्म 
प्रयाह उसने से सदगति नहीं होती है, स्वर्ग नहीं मिलता है । 
इस सामस्पती के निमल प्रवाह मे अपना मन प्रवाहित करना 
है। भानसार वी सरस्वतों मे बार बार मन को डुउकी लग- 
बाप्रा प्रोग कोमल बनने दो, इहे सरस्वती वी तरगो कौ 
फुदारों स सरोयार होने दो । 


रे२२ 


फिर कितना ही मोह दावानल सुलगता रहे, भले ही 
मन को इनकी अग्नि की भुलस हो परन्तु मन को कोई दद 
नही होगा। अरे; भीगा”/ पानी से भीगे हुए कपड़े को 
आग जला सकती है ? तो फिर सरस्वती की वरंगों से भीगे 
हुए मन को मोह भ्रश्ति जला सकती है क्‍या ? 
यह ज्ञानसार ग्रन्थ पवित्र सरस्वती है। ज्ञानसार की 
पवित्र वाणी से मन को भीगा ही रखना चाहिए। मोह- 
वासनाओों को आग मन को जला नही सकती है । 
मोह "“““ दावानल से बचने के लिए निरतर नान 
सार! की वाणी का पान करने के लिए उपाध्यायजी महाराज 
उपदेश देते है । सर्व दुःख, सर्व वेदनाये और सबब श्रभान्ति का 
सूल मोह ही है। मोह के असर से सन मुक्त हुआ कि दुख- 
अ्रशान्ति या वेदना नही रहेगी । 
्रचिन्त्या का5पि साध्चूर्ना ज्ञानसार गरिष्ठता । 
गतियंयोध्वेमेव स्थाद अ्घः पात: कदापि न ॥४॥ 


श्लोकार्थ 
मुनियों को जञानसार का भार कुछ समझ में नही आ्राये 


ऐसा है। जिस भार से ऊँच गति ही होती है। कभी भी नीचे 
नही गिरते हैं । 


विवेचन 
हाँ, ज्ञानसार' यह वजन है। न समझ सकने लायक 
वजन | इस वजन को उठाने वाला वजनदार हो जाता है। 
ज्ञानसार के भार से-वजन से वजनदार वना हुआ मुनि जब 
नीचे गिरने की वजाये ऊध्वंगति करता है तब श्राश्चय होता 
है। 


डेश्३ 


खजन से मानव ऊँच गति प्राप्त करता है ” ज्ञानसार 
का बजन ऐसा ममभने लायक है, अचिन्त्य है। उपाध्यायजी 
महाराज ने सरल भाषा मे ज्ञानसार के प्रभाव का कैसा सरल 
बर्णोत क्या है । 

'ज्ञानसार से वजनी वनो । ज्ञानसार का वजन बढाओो । 
आपकी ऊध्चरगति ही होगी । अब पतन कभी भी नहीं होगा। 
यह उपदेण ग्रस्यकार ने लाक्षग्शिक शैली मे दिया है। वे हृढता 
पूर्वक विश्वास दिलाते हू कि ज्ञानसार को प्राप्म करने बाले 

महात्मा की उनति ही होती है, श्रध पतन होगा ही नहीं । 
शानसार को प्राप्त कर श्राप निभय बनें, दुर्गंति का भय छाड 
देवे, पतन वा भय छोडदें । ज्ञानसार के अ्रविन्त्य प्रभाव से श्राप 
उनमतति के पथ पर आगे ही बटते जायेंगे । 

“भारी वस्तु पीचे जावेगी, ऊँची नहीं णायेगी ।” यह 
प्रकृति वा. नियम है। इस तियम का यहा विरोधाभास है। 
“भारी होते हुए भी ऊँचे जाती है |” ज्ञानसार के भार मे- 
बजन से भारी हुआझा मुनि सदुगति का, मोक्ष का अधिकारी 
होता हैं। 

पलेशद्षयों हि मण्डूक चुणतुल्य क्रियाकृत ॥ 
दग्धतच्नूण महज्ञो ज्ञानसार उत पुन ॥धता 


श्लोकार्थ 


क्रिया से किया हुआ दु खो का याश्ष मेंढक के शरोर के 
चूण ये समान है । 


विवेचन 
मेट॒र के शरीर का चूण चन गया हो परतु ज्यांहो 


३२८ 


उस पर वर्पा की बून्दे पड़ती हैं तो उनमे नग्रे मेंढक पैदा हो 
जाते है। इसी तरह क्रियाग्रो से" “धर्म क्रियाग्रों से जो 
क्लेण एवं अशुभक्रमों का नाश होता है वे कम नि्तित्त मिलते 
हो पुन. पंदा हो जाते है । 


मेढ़क के घरीर का चूर्ण जला दिया जावे फिर इन पर 
वर्षा की भड़ी भी लगे तो भी मेढक उत्पस्त नही होगे । घसी 
तरह ज्ञान से जले हुए कर्म वापिस अ्रकुरित नहीं होते हैः 
भुगतने नही पडते है । 

इसका अर्थ यह है कि ज्ञान के माध्यम से कर्मो का क्षय 
करे। शुद्ध क्षयोपणमभाव से कर्मो का क्षय करे। वापिस ये 
कमंवधन न हो । ज्ञाननगार की यह मद्त्ता है। ज्ञानसार से 
किया हुप्ना कर्मक्षय ही सचमुच सार्थक है। 


मात्र क्रियाओं द्वारा ही कर्मक्षय मानने वालो को इस 
वात का सोचना जरूरी है। भले ही वे अशुभ कर्मो का नाश 
करते हो परन्तु आश्रव की वर्षा होते ही पुनः अद्युभ कर्मवन्धन 
होगे ही। इसलिए ज्ञान के माध्यम से कर्मक्षय करे। ये कम 
पुन पुन. भोगने नही पड़ गे । 


आप अपने ज्ञानानन्द में मस्त रहें । ज्ञान मस्त रहे 
कर्मो का क्षय होता ही रहेगा । आप को चिता नहीं करली है 
कि “मेरा कर्मक्षय हो गया है या कर्मक्षय होने वाकी है ” 
निश्चिन्त और निर्भय बनकर ज्ञानानद मे लीन रहे । 
ज्ञानपूता परेथ्प्याहु. क्रियां हेमघटोपमास्‌ । 
युवत तदपि तदुभाव न यदु भरनाऊपि सोज्भृत्ति ॥६॥ 


श्र 


श्लोकार्थ 
दूसरे मत भी ज्ञान की पवित्र क्रिया को स्वण के घडे के 
समान कहते है क्योकि वह टूटी हुई क्षिया, क्षिया की भावना को 
त्यागती नही है (स्वण घट टूट जावे तो भी सोने की कीमत तो 
रहती ही है । 


विवेचन 
सोने का घडा हो, 


मानलो यह घडा टूट गया, तो भी सोना तो रहेगा ही । 
सोना कही पर भी नही जावेगा । ऐसे स्वण घट की उपमा के 
माध्यम से ग्र थकार ज्ञानयुक्त क्रिया का महत्व समभाते हैं। 


ज्ञान युक्त निया सोने का घडा है| मानलो जिया हूट गई 
तो भी स्वण के समान जान तो रहेगा ही । ज्ञान युक्त त्रिया से 
जिन कर्मों का क्षय किया वे पुन बधते नही है । 

ऐसे स्वर्ण घट के समान ज्ञान युक्त क्रिया का महत्य बौद्ध 
दर्शन श्रादि भी स्वीकार करते है। ज्ञान हीन क्रिया करने का 
परिघान कोई भी दरनन नहीं करता है। ज्ञान रहित भाव 
विहीन क्रिया से क्या लाभ ? 


जिन जिन क्रियाझ्रों के अनुरूप भाव होता चाहिए । भाव 
से क्रिया प्राणयान बनती है, मूल्यवान बनप्ती है। ज्ञान रहित 
क्रिया मिट्टी के घड़े के समान है । घडा फूटने के बाद कोई वाम 
नहीं आरा सकता है। इसलिए अपनी धम क्रियाओं को ज्ञानयुकत 
बनावें, भाष भीनो बनायें । 'कम क्षय! करने के लक्ष्य से हर 
एक धर्म क्रिया करें । 

क्रियाशुय च यज्मान ज्ञानघुन्या च या त्िया | 

अनयोरतर नचेय भानुश्द्योतयोरिव ॥छा 
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इलोकार्थ 
जो ज्ञान क्रिया रहित है और ज्ञान रहित जो किया है, 
इन दोनों का अन्तर सूर्य एवं जुगनू के समान है । 


विवेचन 

क्रिया रहित ज्ञान सूर्य समान है श्ौर ज्ञान रहित क्रिया 
जुगनू के समान है। सूर्य से जुगनू के प्रकाश की क्या तुलना ? 
लाखों करोड़ो जुगनू एकत्रित करे तो भी सूर्य के प्रकाश की 
समानता नही कर सकते हैं ) इसी तरह ज्ञान बिना कितनी भी 
क्रिया की जावे तो भी सूर्य के समान तेजस्वी ज्ञान की तुलना 
में नही तुल सकती है । 

भले ही क्रिया रहित ज्ञान है, अर्थात्‌ ज्ञान के अनुस्तार 
इनके जीवन में क्रिया नहीं है तो भी इनका प्रकाश तो इनको 
ही रहने वाला है । भले ही सूर्य बादलों से घिरा हुआ हो तो 
भी इसके प्रकाश से संसार का व्यवहार चलता है जब कि क्षीए 
अग्नि के प्रकाश में क्या आप कोई कार्य कर सकते है ? 

हां, क्रियारहित ज्ञान का अर्थ यह न करे कि क्रिया निर- 
पेक्ष ज्ञान ! क्रियाओ की अवहेलना या तिरस्कार नहीं, परन्तु 
क्रियाओं की उपादेयता स्वीकार करने वाला ज्ञान । ज्ञान युक्त 
क्रिया करते करते क्रिया छूट गई हो और क्रिया का भाव टिका 
हुआ हो ऐसा ज्ञान 

ज्ञान विना क्रिया के जुगतू बनकर सतोष मानने वालें 
और आजीवन ज्ञान की उपेक्षा करने वाले ग्रंथकार के ईन 
वधनों का मनन करे और ज्ञानोपासक बने । जान सूर्य बने । 

चारित्र विरति: पूर्णा नानस्थीत्कर्प एवं ही । 
जाना तनयेद्दष्टि दंवा तदु योग सिद्धये ॥5॥/ 


इ्र६ 


भावना व्यक्त करते हैं । साथ ही साथ इस ग्रन्थ फे चितन मनन 
से भत पवित्र बनेगा और प्रसन्नता अनुभव करेंगे ऐसा पूर्ण 
विश्वास देते है | 
निश्चय मय से झात्म ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्रयत्न- 
शील बनते की प्रेरणा प्राप्त होती है । 
केपाचिद्विपयज्वरातुरमहो चित्त परेषा विपा-- 
बेगोदकेकुतक मूच्छित मथान्येपा कुवेराग्यत । 
लग्तालकंमबाधकूपपतित चास्ते परेषामपि 
स्तोकाना तु विकाश्भाग्रहित तज्कानसाराश्रितम्‌ ॥ 


इलोकार्थ 
अहो ! कितने ही लोगो का मन विपय टूप ज्वर से 
पीडित है, उतका मत विप के समान तीक्र श्रसर कारक ऐसे 
कुतर्क से मूच्छित है, कईयो का मन गलत बैराग्य के पागल 
पन की त्तरह है, दूसर। का सन भी अज्ञानरूपी कुबे में पडा 
हुआ है परन्तु कुछ लोगो का भन विकार के भार से रहित है 
वे ज्ञानसार से आश्चित है । 


विवेचन 

समार में सिन्‍न भिन वृत्ति वाले जीव रहते है । जीवो 
के मन अलग अलग तरह से वासनाओ से घिरे हुए है। इनका 
स्वरूप दशन यहा ग्रस्थकार कराते हैं और इनमे ज्ञानसार से 
रगे हुए मन कितने होते है, यह बताते हैं । 

हुए कईयो के मन शब्द आदि विपयो की स्पृष्टा और 
उपभोग से पीडित हैं । 

हुए कई मानव कुतक के सर्पों से काटे हुए है। कुतक 
विपधर के तीब़ जहर से मूच्छित हो गये हैं । 


द्र्८ 
ज्ञानाद्व त में लीनता हो । 
सिंद्धि सिद्धपुरे पुरन्दर पुरस्पर्धावहे लब्धवॉँ-- 
श्चिद्वीपोयमुदारसार महसा दीपोत्सवे पर्वरि । 
एतद भावनभावपावनमनश्चब्न्बच्चमत्कारियां 
तैस्तैदीपशत: सुनिश्चयमतत नित्यो5स्तु दीपोत्सवः ॥। 


श्लोकाथ 
श्रेष्ठ और सारभूत तेज सहित यह ज्ञान दीपक इन्द्र के 
नगर से स्पर्धा करने वाले सिद्धपुर में दीवाली के पव मे समाप्त 
हुआ है। यह ग्रन्थ, भावना के रहस्य से पवितन्न हुए मन मे हुए 
चमत्कार वाले जीवों को, वे वे अच्छे निश्चय मत्त रूप सैकड़ों 
दीपावली के समान हमेशा दोवाली का उत्सव हो । 


विवेचन 
यह 'ज्ञानसार' का दीपक दीपावली के महापवव में पूर्ण- 
रूपेण प्राप्त हुआ है। सिद्धपुर में ग्रथकार चातुर्मास काल में 
विराजमान थे तब यह ग्रन्थ पर्ण हुआ था । 


ज्ञान दीपक का प्रकाश श्रेप्ठ है । सब प्रकाशो में यह 
प्रकाश सारभुत है । जो मातव इस गन्‍्ध का अध्ययन, परि- 
शीलन करे उसे रहस्यमय न्लान प्राप्त होता है। रहस्य से मन 
पवित्र होता है और आश्चर्य से चमत्कृत होता है। ऐसे जीवों 
को ग्रन्थकार कहते है : 

हे मानवों ! आप हमेशा निशचयनय के सैकडो दीपक 
जलावो और हमेशा दीवाली का महोत्सव मनावो ! 


इस ग्रन्थ के चितन से ससार के जीव हमेशा आत्मज्ञान 
के दीपक प्रगठट कर आनन्द का अनुभव करे, ऐसी अन्यकार 


डर 


सुनाई देती हैं कया ? इसमे ३२ गीत गाये हैं, और झ्रातम राप 
कैसे झ्रानन्द से भरपूर दिखाये गये हैं ? 


यह 'ज्ञानसार' ग्रथ की रचना का तो वहाना मात है । 
इसके माध्यम से चारित रूपी लक्ष्मी के सग पूर्णानदी आत्मा 
ने लग्त महोत्मव श्रायोजित किया है। कितना इनका श्रहो 
भाग्य है । 


ग्र थकार पूज्य उपाध्यायजी महाराज कहते हैं कि “इस 
ग्रथरचना के महोत्सव मे मैंने चारितर रूपी लक्ष्मी के साथ लग्न 
किया है।” 

महोत्सव, सचमुच झ्राइवय चकित करने वाला है । 

भावस्तोम पवित्र गोमयरसे लिप्तेव भू सवत 

मसिकता समतोदकरथ पशथिन्यस्ता विचेकख्रज । 

प्रध्यात्मामृतपूर्णकामकलदइचऊं ध्त शास्त्रे पुर 

पूर्णानिन्‍्दधने पुर प्रविशति स्वीय कृत मगलम्‌ ।। 


श्लोकार्य 
इस शास्त्र मे भावना के समूह रुप गोबर से भूमि लोपी 
हुई है। चौतरफ समभाव रूप पानी से छिडफाव हुम्रा है, मार्ग 
में विवेफ रूप पुष्पो की मालायें रखी हैं, झ्रागे अ्रध्यात्म रूप 
अश्रमृत से भरा हुआ काम कुम खसा है, ऐसे पूणनिन्द से 
भरपूर श्रात्मा नगर में प्रवेश बरठो है तव स्वय या मगल 
हुआ हू । 
विवेचन 


इस “ज्ञानसार” नगर में जिस पूणानिन्दी श्रात्मा ने 
प्रवेश किया, उनका कल्याण हो गया । 


चु३० 


+# कई स्वयं को वेरागी कहते हैं परन्तु यह भी एक 
तरह का पायलपन है। इनकी स्थिति पागल कुत्ते के समान है। 


के १: कक: 


है कई मोह अज्ञान के गहरे कुवे में पड़े हुए हैं, इनकी 
दृष्टि कुबे के वाहर कैसे पड़ सकती है । 

#* हां, कुछ जीव इस संसार में ऐसे है जिनके मन 
विकार के भार से दवे हुए नहीं है। “ज्ञानसार” का श्राश्नय 
ऐसे जीव ही लेते है और ले सकते है । 

जातोद्र क विवेक तौरणततौ घावल्य मातन्वति 
हृदगेहे समयोचित: प्रसरति स्फीतण्च गीतध्वनि:। 
पूर्णानिन्‍्द्घनस्थ कि सहजया तद्भाग्य भज्भयाउभव- 
स्तेतद ग्रन्यथमिपात्‌ कर ग्रहमह॒र्चित्रं चरित्र श्रियः ॥। 


एश्लोकार्थ 
जहां श्रधिकतर विवेक रूपी तोरण की माला वांधी हैं 
और उज्ज्वलता को बढ़ाने वाले हृदय रूप घर में समय 
योग्य गोत की ध्वनि प्रसारित होती है, पूर्णा आनन्द से भरपूर 
आत्मा का, स्वाभाविक उसके भाग्य की रचना से इस ग्रन्थ 
रचना के वहाने से चारित्र रूपी लक्ष्मी के साथ आश्चर्य करने 
वाले पारिग्रहणा का महोत्सव कया नही हुआ है ? 


विवेचन 
पूणानिन्दी आत्मा का चारित्र-लक्ष्मी से लग्न आपने 
देखा है ? ग्रन्थकार लग्नोत्सव बताते है, देखिये :- 
ये जगह जगह वंवे हुए तोरण देखो । ये विवेक के तोरण 
है। यह लग्त का मण्डप देखा ? यह हृदय का मण्डप है । प्रकाश 
से उज्ज्वल है। इसमें आपको लग्नोत्सव के गीतों की ध्वनि 


देरेरे 


श्री विजय देव सूरि का गच्छ गुणों से पवित्र 
और चिद्याल है। उस गच्छ मे श्री जीत विजयजी नामक महान 
विद्वान मह्॒त्मा हुए हैं । उनके गुरूमाई श्री नय विजयजी थे । 

ये श्री नय विजयजी ग्रथकार-उपाध्याय श्री यशो- 
विजयजी के गुर्देव थे । 

ग्र थकार ने अपना नाम निर्देश न करके स्वयं को काशी 
मे प्राप्त हुई न्याय-विध्ञारद की उपाधि का उल्लेख किया है । 
आपने अपनी इस रचना के लिए आशा व्यक्त करते हुए 
कहा है फि 

“यह कृति महाभाग्यशाली पुरुषों की प्रेम पात्र हो ।” 
इस 'ज्ञानसार' के अध्ययन, चित्तन मनन से प्रीति और 
श्रानद प्राप्त करने वाली झात्माये महानु भाग्यवत है। 


'ज्ञानसार से ज्ञानानद प्राप्त करने का सब जीवो को 
पोभाग्य प्राप्त हो 
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इस नगर की भूमि पवित्र भावों के क्डों से लिपी 
है। सर्वत्र समभाव का पानी छांटा हुआ है। 5 


हे कप 


5 
विशाल राज मार्ग पर जगह जगह विवेक प्ुष्यों की मालाय 
से 


काम कु भ रक्‍ले हुए है 


यह नगर कितना भव्य श्रौर रमणीक है । ऐसे नगर में 
सब जीव प्रवेश नहीं कर सकते है। वहुत थोड़े लोग ही इस 
नगर मे प्रवेश कर सकते है, अ्रगर इसमें अ्रपना प्रवेश हो गया 
हो तो 'सर्व मंगलमागल्यम्‌' हों जाये । 
पूर्णानन्‍दी आत्मा ही इस नगर में प्रवेश कर सकती है। 
पूर्णता के आनन्द के लिए तड़पता जोब ही ऐसे नगर की खोज 
करता है। ग्रन्थकार अपन को 'ज्ञानसार' का नगर बताते है । 
इसमें प्रवेश करके कृत-क्ृत्य बनिए | 
गच्छे श्रीविजयादिदेवसुगुरो' स्वच्छे गुणानां गणैः 
प्रौढि प्रोढिमिधाम्नि जीत विजय प्राज्षा: परामेयरू' । 
तन्सातीर्थ्य भृूता नयादिविजयप्राज्नोत्तमारनाँ जि्ञोंः 
श्री मन्‍तयामविज्ञारदस्य कृति नामेपा कृतिः प्रीतये ॥॥ 
इलोकार्थ 
सदुगुरु श्री विजयदेव सूरि के गुणों के समूह से पवित्र 
महाच्‌ गच्छ मे जीत विजय नामक पडित अत्यन्त महंत्वशाली 
हुए है। उनके युरूभाई नय विजय पंडित के शिष्य श्रीमद 
न्याय-विज्ञारद (यशों विजयजी उपाध्याय) को यह कृति महा- 
भाग्यवत पुठपो की प्रीति पात्र हो | 


विवेचन 
ग्रथकार स्वयं की गुरू परपरा का वर्णव करते है । 


डेश्श 


१ उपसगग--परिसह 
उपसग का अर्थ है कष्ट, आपत्ति 


जब श्रमण भगवान महावीर देव ने ससार त्याग किया 
था तब इद्र ने प्रभ्चु से प्राथना की थी 


“प्रभो ! तवोपसर्गा भूयास सन्ति ततो द्वादशवर्पो बावत्‌ 
वैयावृत्यनिमित्त तवातिके तिप्ठामि ।' 


“है प्रभो | श्रापको अनेक उपसग है इसलिए बारह वर्ष 
तक, मैं वैयावच्च (सेवा) के लिए श्रापके पास रहता हू ।” 


और भगवान को उपसर्ग भ्राये अर्थात्‌ कष्ट हुए । ये उप- 
संग तीन वर्गो से श्राते हैं। १ देव २ मनुष्य ३ तिय॑ंच | इन 
तीन तरफ से दो प्रकार के उपसग होते हैं १ भनुव्नल २ 
प्रतिकुल 

(१) भोग-सभोग वी प्राथना आदि अनुकूल उपसर्ग हैं 

(२) मारना, लूटना, तग करना श्रादि प्रतिकुल उप- 
संग हैं। 

शास्त्रीय भाषा में अनुकूल उपसग को “अनुलोम उपसर्ग' 
कहते हैं और प्रतिकूल उपसग को “पडिलोम उपसग' कहते हैं । 

जिनको प्न्तरग शत्रु काम-क्रोष-लोभ भ्रादि पर विजय 
प्राप्त करने की साधना करनी हो उन्हें ये उपसग समता भाव से 


है जे केइ उपसग्गा उप्पज्जति त जहादिब्वा वा 
माणुसा वा तिरिक्स-जोशिया वा, अणुलोमा वा पडिलोमा 

वा, ते उप्पने सम्म सहई, समइ, तितिवखइ, अहियासेइ । 
“-कल्पसूत्र सूत्र ११८ 


श्0 


छ आती भदट ० 


5 


ऊ होंगब्र्ई नम 


परिशिष्ट 
( ज्ञानसार ) 


« उपसर्ग-परिसह 
२. पांच शरीर 

- वीस स्थानक तप 
. उपभम श्रेणी 

* चौदह पूर्व 

* पुंदगलपरावतंकाल 
« कारणवाद 

« चौंदह राजलोक 

. यति धर्म 

- समाचारी 

२१. 
१२. 
१३. 
श्ड, 
९१५. 


गोचरी: ४२ दोष 
चार निक्षेप 

चार अनुयोग 
ब्रह्म अध्ययन 
४पए आगम 
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(१५) भलाभ इच्छित वस्तु नहीं मिलना । 
(१६) रोग रोग की पीडा होना । 
(१७) तृण स्पर्श सथारे पर बिछाये हुए घास का स्पश। 


(१८) मल शरीर पर मैल (कचरा) जमना। 
(१६) सत्कार भान सम्मान मिलना । 
(२०) प्रज्ञा बुद्धि का गये । 


(२१) अज्ञाल ज्ञान प्राप्त नही होना । 
(२२) सम्यकत्व  जिनोक्त तत्त्व मे सदेह करना। 


औए इन परिसहो मे विचलित नहीं होना। सम्यक भाव 
से सहन करना। साथ जीवन मे आते हुए इन विघ्नो कौ समता 
भाव से सहन करना चाहिए ! इससे मोक्ष माग मे स्थिर रहा 
जाता है भौर कर्मो की निर्जरा होती है । 

२ पाच शरीर 

इस विश्व में जीवों का शरीर सिफ एक तरह का ही 
नही है। धारगतिमय इस विश्व में पाच प्रकार के शरीर होते 
हैं। ये पाच भेद शरीर के ग्राकार के माध्यम से नही हैं परल्तु 
दारीर जिन पुद्गलों से बनता है इन पुदुगलो के वर्ण के माध्यम 


से है 
यहां शरीर के! श्रगों वा विवेचन “विचारपज्चाशिका' 
नामक ग्र थ के भ्राघार से किया गया है। 
जद मार्गाच्यवननिजरार्थ परिषोद्य्या परिसर ॥धया 
धुत्पिपासाशीतोप्णदशमदशकनागयारतिस्त्रीचर्या निप- 
द्ाशय्यपा5क्रोधवबयाचनालाभरीगतृ एस्पशमलसत्कार 
पुरम्कारप्ज्ञाइज्ञानादानानि । 
“जात्वायसुत्र अध्याय ६ 
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सहन करने चाहिए। भगवान महावीर ऐसे उपसर्ग सहकर ही 
वीतराग-सव्ज्ञ बने थे । 

परिसह : 

मोक्ष मार्ग में स्थिर होना और कर्म निर्जरा के लिए 
सम्यक सहन करने को परिसह कहते है। परन्तु यह परिसह 
जोवन की स्वाभाविक परिस्थितियों में से उत्पन्न हुए कप्ट 
होते है । परिसह में कोई देव, मनुष्य या तियेञच के अनुकुल 
प्रतिकूल हमले नही होते है। परिसह का उद्भव स्थान मनुष्यों 
के स्वयं का मन होता है । वाह्य निमित्तों को प्राप्त कर मन में 
उठता हुआ्ना क्षोभ है। ये परिसह २२ प्रकार के है 'नवतत्व 
प्रकरण' आदि ग्रन्थों में इनका स्पष्ट वर्णान मिलता है। 


(५) क्षुवा : भूख लगना। 

(२) पिपासा : प्यास लगना। 

(३) शीत : सरदी लगना । 

(४) ऊष्ण : गरमी लगता। 

(५) दश : मच्छरो आदि की तकलीफ | 

(६) अचेल : जी वस्त्र पहनने । 

(७) अरति : सयम में अरुचि । 

(5) स्त्री : स्त्री को देव कर विकार होना । 
(६) चर्या : उग्र विहार । 
(१०) नेपेधिकी : एकान्त स्थान में रहना | 

(११) शय्य : ऊची नीची खट्टे वाली जमीत पर 

रहना । 

(१२) आक्रोश : दूसरों का क्रोध या तिरस्कार होना । 
(१३) वध . प्रहार होना । 


(१४) याचना : शिक्षा मागना। 


शेर६ 


हुए सर्वे गति के सव जीवों का तैजस और कार्मण 
शरीर होता है । 


शरीरो का प्रयोजन 
जैर ओदारिक शरोर से सुस दु ख का अनुभव करना, 
चारिन धर्म का पालन करना और निर्वाण प्राप्त करने का 
कार्य होता है । 
जु वेक्िय शरीर वाले जीव अपना स्थुल एवं सक्षम 
अनेक रूप कर सकते है | शरीर लम्बा या छीटा बना सकते हैं। 


#ए भाहारक शरीर चौदह पूर्व धर ज्ञानी पुरुष झ्राव- 
श्यकता होती है तब ही बनाते है । आहारक वगणा के परुदुगलो 
को ज्ञान वल से खेच कर शरीर बनाते हैं। वे शरीर के माध्यम 
से महाविदेह क्षेत्र मे जाते हैं बहा तीर्थंकर भगवतों से श्रपने 
सशयो का निराकरण करते है फिर शरीर का विसजन कर 
देते हैं । 

जै तैजस शरीर खाये हुए आहार की परिपाक करता 
है | इस शरीर के माध्यम से शाप दे सकते है और श्राशीर्वाद 
भी दे सकते है । 


# कामण शरीर द्वारा जीव एक भव से दूसरे भव में 
जा सकता है। 

इन पाचो शरीर से आत्मा की मुक्ति हो तब ही आत्मा 
सिद्ध हुआ ऐसा कह सऊते हैं। मुक्त होने का पुरुषार्थ औदारिक 
शरीर से होता है। 

३ बोस स्थानक तप 

“कमंणा तापनात्‌ तप ” कर्मों को तपावे--मष्ट करे उद्ते 

सप कहते हैं । ऐसे तरह तरह के तप करना शज्ञास्त्रों मे बताया 


रेरृ८ 


शरीर के नाम 


(१) ओऔदारिक 
(२) वैक्रिय 
(३) आहारक 
(४) तेजस 

(५) कार्मण 
शरीर की बनावट 


पाँच प्रकार के द्रव्यों मे एक द्रव्य है पुदगलास्तिकाय । 
यह पुद्गल चौदह राजलोक में व्याप्त है। इनके २६ वर्गणाये 
(विभाग) है । इसमें जीवनोपयोगी केवल ८ वर्गणाये है । इसमें 
जो “औदारिक वर्गणा” है, उससे औदारिक शरीर वनता है । 
“वेक्रिय वर्गणा' के पुदुगलों से वेक्रिय शरीर बनता है। श्राहारक 
वर्गेणा के पुदुगलों से 'श्राह्दरक शरीर” वनता है। तैजस वर्गणा 
के पुद्गलों से तेजस शरीर बनता है और कार्मरणा वर्गणा के 
पुद्गलों से कामंणा शरीर बनता है। जैसे मिट्टी के पुदंगल से 
मिट्टी के घड़े बनते हैं, सोने के पुदगल से सोने का घड़ा और 
चांदी के पुदगल से चांदी का घड़ा वनता है उसी तरह इन 
पुदगलों से उसी अनुरूप शरीर बनता है। 
किन के कौन सा शरीर होता है। 
हुए तियेज्च एवं मनुष्य को औदारिक शरीर होता है। 
जुए देव और नारकीय जीव को वैक्रिय शरीर होता है । 
( वेक्रियलब्धिवाला तिर्यञज्च और मनुष्य को भी वेक्रिय 
शरीर होता है। ) 


हुए चौदह पूत्त के ज्ञानी मनुष्यों का आहारक शरीर 
होता है १ 
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अयोग्य श्राहर, उपधि झ्रादि का त्याग झौर सुगोग्य 
आहार-उपधि ग्रादि साधुजनों को वितरण ) यह द्रव्य त्याग 
है। कोष ब्रादि अशुम भावो का त्याग और ज्ञान आदि घुभ 
भावों का साधुजनो को वितरण-यह भाव त्याग है। इन दाना 
तरह के त्याग मे शक्ति श्रनुसार निरतर प्रवृत्ति करती चाहिए। 

(१६) तप समाधि वाह्म-्त्राभ्यतर बारह प्रकार के 
त्तप मे शक्ति भ्रनुसार प्रवृत्ति रखनी चाहिए। 

(१७) दस विघ वैयावचक््च आ्राचायें, उपाध्याय, स्थविर, 
उपस्वी, ग्लान, शैक्षक, कुल, गुण, सध और साधमिक प्रादि 
१३ प्रकार की वैवावच्च करनी चाहिए। (१) भोजन, (२) 
पानी (३) आसन (४) उपकरण-पडिलेहण (५) पाद प्रमाजन 
(६) वस्त्र प्रदान (७) औपध प्रदान (८) माग में सहायता (७ 
दुष्टो से रक्षण (१०) दड( उडा) ग्रहण (१९) मावक अरपेण 
(१२) सज्ञा मानक अपणा, और (१३) इ्लेष्मानक अपरा । 

(१८) श्रधृव ज्ञान ग्रहण नया नया ज्ञान प्राप्त करना । 

(१६) श्रूतत भक्ति ज्ञान भवित। 

(२०) प्रवचन प्रभाववा जिनोकत तत्वों का उपदेश 
आदि देना । 

हले और भ्तिम तीर्थंकर ते (ऋषपभदेव और महावीर 
स्वामी) इन बीस स्थानको की झ्राराधना की थी । मध्य के २२ 
तीर्थंकरों मे से किसो ने दो किसी ने तीन. किसी ने सब 
स्थानकों की आराधना की थी | 
जभ्रवचन सारोहार हार १० के अनुसार 
बीस स्थानक तप की धाराघना की प्रचलित विधि 
भिम्त प्रकार है। 
बह एव) शक स्थामक क्रो शवउः तक जॉली दे नतत्त्ी कै + 
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है । 'तीर्थकर नाम कर्म” बधाने वाला मुख्य तप वीस स्थान 
की आराधना का तप है। 
नीचे के सात स्थानों में श्रनु राग, गुण स्तुति और भर््ति 
सेवा, ये आराधना करनी पड़ती है । 
(१) तीर्थंकर : अ्रष्ट प्रातिहार्य की गोभा के योग्य । 
(२) सिद्ध : सर्व कर्म रहित, परम सुखी और कृत 
कृत्य । 
(३) प्रवचन : द्वादशॉंगो और चतुर्विध संघ । 
(४) गुरू : यथावस्थित झ्ास्त्रार्थ कहने वालें। धर्म 
उपदेश आदि देने वाले । 
(५) स्थविर : वयस्थविर (६० वर्ष से ज्यादा) 
श्रूत स्थविर (समवायाग तक के ज्ञाता ) 
पर्याय स्थविर (२० वर्ष का दीक्षित) 
(६) बहुश्र्‌ त : जो महान ज्ञानी हो । 
(७) तपस्वी : अनेक प्रकार के तप करने वाले तपस्वी 
मुनि । 
(८) निरतर ज्ञानोपयोग : 
(६) दर्शन : सम्यग्‌ दर्शन 
(१०) विनय : ज्ञान आदि का विनय 
(११) आवश्यक : प्रतिक्रमणादि दैनिक धर्म क्रिया 
(१२-१३) शील-ब्रत : जील यानी उत्तर ग्रुण, नैंते 
यानी मूलगुणा । 
(१४) क्षण-लव-समाधि : क्षण, लव आदि काल के 
नाम है। अ्मुक समय निरतर संवेगभावित होकर ध्यान करना । 
(१५) त्याग समारवि : त्याग दो प्रकार के है; द्रव्य त्याग 
और भाव त्याग । है 


रेडरे 





| का पद स्वस्तिक [घमासमशकाउ लो | कसी 
3# नमो झरिहताण श्र ध्र श्र २० 
४४ नमो सिद्धाण ३१ ३१ ३१ २० 
४3* नमो पवयणास्स २७ २७ २७ २० 
3 नमो झायरियाण ३६ ३६ ३६ २० 
४ नमो थेराण १० १० १० २० 
४3% नमो उवज्फायाण २५ २५ २५ २० 
<#% नमो लोये सब्व साहूण २७ २७ २७ २० 
& नमो नाणस्स ४१ ५१ भर २० 
उ* नमो दसरास्स ६७ ६७ ६७ २० 
४3% नमो विशाय सपन्नस्स घ्र्र्‌ ५२ भरे २० 
3# नमो चारित्तस्स छ० ७० ७० २० 
3 नमो बबवय घारिश श्द श्ष श्८ २० 
3» नमो किरियाण २५ २५ र्श्‌ २० 
3 नमो तवस्स श्र श्र श्र २० 
व* नमो गोयमम्स ११ ५१ ११ २० 
४ गमो जिणाण २० २० २० २० 
४# नमो सयमस्स १७ १७ १७ २० 
# नमो प्रभिनव नाणस्स ५१ ५१ ५१ २० 
3४ नमो सुयस्स २० २० २० २० 
3» नमो तित्यस्स रेप डेप शेष २० 





“बीस स्थानक पद पूजा” तथा “विधिप्रपा श्रादि ग्रन्थो 
से यह विधि-सकलित की गई है। 


४ उपशम श्रेणी 
“प्रप्रमत्तसयत' गुण स्थानक में रही हुई आत्मा उपशम 
श्रेणी का प्रारम करती है। इस श्रेणी मे 'मोहनीय कर्म' की 


उत्तर प्रकृतियों का क्रश उपशम होता है इसलिए इसको 
'उपशम श्री” कहा जाता है । 


शेटर 
एक श्ोली २० अट्टम की होती है । अ्रट्ठूम (उपवास) करने को 
वक्ति न हो तो २० छठ्ठ (दो उपवास) करके ओली हो सकती 
है । अगर यह भी शक्ति न हो तो २० उपवास, २० आयंबिल 
या २० एकासणां करके भी ओली हो सकती है । 

४६ एक ओली ६ मह्तिनों में पूर्णा करनी चाहिए । 


औ ओली की आराघना के दिन पौपधब्रत करना 
चाहिए। सब पदों की आारावना में पीपवन्नत नही कर सकते 
है तो पहले सात पद की ओली में तो पौपधब्रत करना ही चाहिए । 
पीपध में अनुकुलता न हो तो देशावगासिक ब्रत (८ सामाविक 
और २ प्रति ऋ्रमण) करे । 


* ओ ली के दिनो में प्रति ऋण, देव वठन, ब्रह्मचर्य 
पालन, भूमि शयन श्रादि नियम पालन करने चाहिए । हिसा- 
मय व्यापार का त्याग, असत्य और चोरी का त्याग....प्रमाद का 
त्याग करना चाहिए। 


#र २० स्थानक की २० ओोलो पूर्ण करने पर महोत्सव 
करे, प्रभावता करे, उजमण करके इस महान तप की आरा- 
धना पूर्ण होने का आनंद व्यवत करे । 

+< अगर ६ महिनो में एक झोली न हो तो वापिस 
झोली चालू करनी पड़ती है । 

जुए हर एक श्रोली के दिन जिनेश्वर भगवान के समक्ष 
स्वस्तिक, खमासमण और काउसग्ग करना चहिए । हर एक 
पद की २० नवकारवाली गित्तनी चाहिए । 


# ये सब क्रिया करके उन उन पद के गुणों का स्मरण 
चितन करके भ्रानदित होना चाहिए । 
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का समय भ्रन्तमुं ह॒र्त होता है। फिर आत्मा उपशम काल में 
भ्रवेश करती है। 


यथा प्रवृत्तिकरण में व्यवहार करती आरात्मा (प्रत्ति समय 
उत्तरोत्तर प्रनन्तगुण विशुद्ध होने से) शुभ प्रकृतियो के रस में 
अनन्त गुरणी वृद्धि करते है। श्रशुभ प्रकृति के रस मे हानि करते 
हैं, पूव स्थिति वध की अपेक्षा से पत्योपम के अ्रसख्यात भाग 
स्यून न्‍्यून स्थिति वध करता है। परन्तु यहा स्थिति- 
घात, रसघात, गुरश्रे रिए या गुण सक्रम नही होता है, क्योकि 
उसके लिए भ्रावश्यक विशुद्धि का श्रभाव होता है ) 
अ्न्तर्मूहर्त के वाद भ्रपूवंकरण करते हैं। यहा स्थिति- 
घात प्रादि पाचो होते हैं। अपुृवकरणकाल समाप्त होने के 
बाद अनिवृत्तिकाल होता है उसमे भी स्थिति धातादि पाचो 
होते है । उनका काल भी अततमुंहुत का ही होता है। इस 
अनिवृत्तिकरणा का सरयात भाग वीतने पर जब एक भाग 
याकी रहता है तव अस्तरकरण करता है। श्रन/तानुवंधी 
कपाय का एक आवलिका प्रमाण निपेको को छोडकर ऊपर के 
निषेको का श्रतरकरण वरता है। भ्रतर+रण के दलिको को 
बहाँ भे उठा उठा कर बध्यमान अन्य प्रकृृतियों में डालते हैं, 
और नीचे की स्थिति तो एक आावलिका प्रमाण होती है उनके 
द लक वी भुगतवाकर भ्रगय प्रद्ृति मे 'स्तिवुक सक्रम! द्वारा 
डावकर भोगकर क्षय करते हैं । 


भ्रन्तरकरण के दूसरे समय में अन्तरकरण की ऊपर 
की स्थिति वाले दलिको का उपशम करते हैं। पहले समय में 
बुछ दलिको को उपशम करते हैं, दूसरे समय मे प्रसरयाता- 
गुणा तीसरे समय में उससे असख्याताग्रुणा इस प्रकार 
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दूसरा मत यह है कि श्रनंतानुवंधी कषाय की उपश्षम 
का अप्रमत संयम ही नही परन्तु अ्रविरत, देश विरत, प्रमत्त . 
संयत, अ्रप्रमत्त संयत भी कर सकते है। 
परतु दर्शनन्रिक (सम्यक्त्व मोहनीय, मिश्र मोहनीय. 
मिथ्यात्व मोहनीय) का उपशम तो संयत ही कर सकता है, यह 
सर्वेसम्मत नियम है। 
अनंतानुबंधी कषाय की उपछमता : 
है ४-५-६-७ ग्रुणस्थानकों में से कोई एक गुण 
स्थान में रहता है । 
. *र तेजोलेश्या, प्चलेश्या, शुक्ललेश्या में से कोई एक 
लेश्या वाला । 
3८ मन, वचन, काया के योग से किसी योग में वर्तमान । 
# साकार उपयोग वाला । 
* अन्त: कोड़ाकोड़ी सागरोपमस्थिति वाला । 
# श्रेरित के करण-काल पूर्व भी अन्तमु हतें काल वक 
विशुद्ध चित्तताला । 
४ परावतंमान प्रकृतियां (शुभ) बांधने वाला । 
प्रति समय शुभ प्रकृति में अनुभाग की वृद्धि और अशुभ 
प्रकृति में अनुभाग की हानि करता हैं। पहले कर्मो की जितनी 
स्थिति वांघता था श्रव वे कर्म पूर्व स्थिति वन्ध की अपेक्षा 
पल्योपम का श्रसंख्यात भाग स्थिति बांधता है । 
इस तरह अन्तमु हूर्त पुर्ण होने के वाद यथा प्रवृत्ति- 
करण, पूर्वकरण और अनिवृत्तिकरण करते हैं । हर एक करण 
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मिथ्यात्व और मिश्र का एक आवलिका प्रमाण जो प्रथम 
स्थिति गत दलिक है उन्हे स्तिवुक सकम द्वारा सम्यक्त्त 
को प्रथम स्थित्ति मे सक्रमण कराता है। सम्यक्त्व के प्रथम 
स्थितिगत दलिको को भोग कर क्षम करता है। इस तरह 
ऋरमणश दर्शनत्रिक का क्षय होने के उपरान्त उपनम सम्यकत्व 
प्राप्त करता है। दर्शनत्रिक की उपर्युक्त स्थिति मे रहें हुए 
दलिकों का उपशमन करता है। इस प्रकार द्शनतिव का 
उपदशमन करते हुए प्रमत्त-अप्रमत ग्रुणस्थानक में सैकडो 
बार पश्रावागमन करके वापिस चारित्र मोहनीय वा उपणमन 
करने से प्रवृत्त होता है। 


चारित्र मोहनीयप या उपशमन 

चारित्र मोहनीय कम का उपण्यमन करने के लिए पुन 
तीन बरणा करने पडते हैं। उसमे यह विशेष है वि ययाप्रवत्त 
करण भ्रप्रमत्त गरुस्णस्थानक में होता है। भ्रपूर्वक रण अपूर्वेकरण 
-युणम्थानत में होता है। भ्रपूर्वक रण मे स्थितिघातादि पांचों 
बाय होने के वाद झनिवृत्तिकरण ग्रुणम्थानक मे अनिवृत्तिकरण 
करता है। यहाँ भी पुर्ववित पाचो कार्य होने हैं। 


अ्रनितृत्तिररण--करणकाल के सायात भाग गये बाद 
मोदनीय कर्म की २१ प्रशतियों का अतरवरण करता है। 
दिर्शन सप्तवा के अलावा २१ प्रद्वति] वहा जो बेद झौर 
सृज्बनजन वपाय वा उदय हो उसका उदयकाल प्रमाण प्रथम 
म्थिति करता है। शेप ११ वधाय और ८ नोकपस्ताथ थी प्राव- 
लिवा-्रमाण प्रयम स्थिति करता हैं। 


पन्तरवरण परके श्तमुहतें काल में नपु सकयेद का 
उपशमन करता है। उसके घाद भ्रत्र्मुह्त काल में स्त्री वेद का 
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प्रति समय असंख्यातागुणा २ दलिकों का उपशम करते हैं। 
अन्तमुहूर्त पूर्ण होते ही संपूर्ण अ्रनन्तानुबंधी कपायों का 
उपभम होता है । 

उपद्यम की व्याख्या : 


घूल के ऊपर पानी डालकर घन के द्वारा कूटने से जैसे 
धूल जम जाती है इसी तरह कर्मों पर विशुद्धिष्ष जल छांट 
कर अनिवृत्तिरूपी घन द्वारा कूटने से जम जाती हैं! वह 
उपणम कहलाती है। उपशम होने के बाद उदय, उदीरणा, 
निधत्ति, निकाचना आदि करण नहीं लग सकते हैं अर्थात 


उपशम हुए कर्मो का उदय............उदीरणा आदि नहीं 
होती हैं । 
श्रन्य मत : 


कितने ही आचार्य अश्रनंतानुब॒धी कपाय का उपशमत 
नहीं मानते है, परन्तु विसंयोजना या क्षपण ही मानते हैं । 


दद्नन्रिक की उपशमतना : 


क्षायोपद्ममिक सम्यगृहष्टि आत्मा (संयम में रहते हुए) 
एक अन्तर्मुह्तें काल में दर्शनन्रिक, (समकित मोहनीय, मिश्र 
मोहनीय, मिथ्यात्व मोहनीय) का उपशमन करते हैं। उपणमन 
करते हुए--पूर्वोक्त तीन करण करते हुए बढती विश्वुद्धि वाला 
अनिवृतिकरण काल के असंख्य भाग के वाद अन्तरकरस्प की 
है। अ्रतरकरण में सम्यकत्व की प्रथम स्थिति अन्तमुहू्ते 
प्रमाण करता है और मिथ्यात्व--मिश्र की आवलिका प्रमार 
स्थिति करता है। इसके बाद तीनों प्रकृति के अन्तमूहू्ते 
प्रमाण अंतरकरण के दलिक को वहाँ से उठा उठा करके 
सम्यकत्व की अन्‍्तर्मुहतें प्रमाण प्रथम स्थिति में डालता है । 
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माया को समयन्यून दो झ्रावलिका काल में उपशमन करता है । 
इस तरह अश्वकण करण समाप्त होता है । 

(२) क्ट्टिकरण--काल में पूव स्पर्धक झ्रौर अपूव 
स्पवकों में से द्वितीय स्थिति में रहे हुए दलिकों को लेकर प्रति 
समय श्रनत किट्टियाँ करता है । किट्टीफरण काल के चरम- 
समय में एक साथ अ्रप्रत्यास्थानावरण--प्रत्यास्थानावरण 
लोभ का उपशमन करता है । यह उपशमन होते ही सज्वलन 
लोभ के वध का विच्छेद होता है श्लौर वांदर सज्वलन लाभ 
का उदय-उदीरणा का विंच्छेद होता है । इसके उपरान्त जीव 
सूक्ष्म सपरायवाला बनता है। 

(३) किट्टिकरण--काल दसवा गुण स्थानक का काल 
है, (प्रन्त्मुहर्त प्रमाण काल है। ) यहाँ दूपरी स्थिति से कितनी 
ही किट्टियें ग्रहण करके सूक्ष्म सपरायन काल जितनी प्रथम 
स्थित्ति बनाता है श्र चेदन करता है। समय “यून दो आव 
लिका में धये हुए दलिक का उपशमन करता है। सूक्ष्म सपराय 
के श्रन्तिम समय में सपूर्णा सज्वलन लोभ उपशात होता है। 
आत्मा उपणा त मोहवाली बनती है। 

उपशान्तमोह-गुणस्थानक का जधन्यकाल एक समय 
वा है आर उत्प्ष्टकाल श्रन्तमुहर्त का है, इसके वाद वे प्रवध्य 
गिरते हैं। 
पतन 

उपशान्त मोही झ्रात्मा का पतन दो तरह से होता है । 

(१) भायुष्य पूर्ण होने से मृत्यु होती है झौर श्रनुत्तर 
देवलोक मे अवश्य जाते हैं। देवलोक में उन्हे प्रथम समय में ही 
चौथा गुणस्थानव प्राप्त, होता है | 
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उपशमन करता है । उसके बाद श्रन्तम्‌हते में हास्यादिपट्‌्क का 
शमन करते है श्र उसी समय पुरुष वेद का वंब-उदय त्रौर 
उदीरणा का विच्छेद होता है। इसके उपरान्त दो श्रावलिका 
काल में ( एक समय कम ) सम्पूर्णा पुरुष वेद का विच्छेद 
करता है । 


फिर अन्तर्मुहुते काल में एक साथ ही श्रप्रत्याख्यानावरण 
ऋरोेघ-कपाय का उपशमन करता है। ये उपगाांत होते ही उसी 
समय सज्वलन कोध का वन्च-उदय-उदीरणा का विच्छेद होता 
है । इसके वाद दो आवलिका ( एक समय कम ) में संज्वलन 
क्रोध का उपणमन करता है । काल के इस क्रम से ही अप्रत्या- 
ख्याव-प्रत्याख्यानावरण माल का एक साथ ही उपशमन 
करता है । फिर सज्वलन मान का उपणमन करता हैं। ( वब- 
उदय-उदी रणा का विच्छेद करता है । ) 

इसके उपरांत वह लोभ का वेदक बना है | 

लोभ वेदनकाल के तीन विभाग है : 

(१) अ्रश्वकर्णा--करण काल । 

(२) किट्टिकरण--काल 

(३) किट्टिविदन--काल । 

(१) प्रथम विभाग में संज्वलन लोभ की दूसरी स्थिति 
से दलिकों को ग्रहणा कर प्रथम स्थिति बनाता है और वेदन 
करता है। अश्वकरो-करणा-काल में रहा हुआ जोव प्रथम 
समय में ही अप्रत्याख्यान प्रत्याख्यान और सज्वलन इन तीनों 


लोभ का एक साथ उपशमन प्रारम्भ करता है। विशुद्धि में 
खढता हुआ जीव अपूर्वे स्पर्थंक करता है । इसके वाद सज्वलन 
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और नपु सकवेद दोनो का उपश्मन करता है। यह उपशमन 
नपु सकवेद के उदयकाल के उपान्त्य समय तक होती है । वहा 
स्त्रीवेद का पूर्ठ रूपेणा उपद्यमन होता है। श्रागे सिफे नपु सक- 
बेद की एक समय की उदयस्थिति शेप रहती है वह भी भोगने 
पर आरात्मा प्रवेदक बनती है। इसके बाद पुरुषवेद वगैरह ७ 
प्रकृति का एक साथ उपशमन करना चालू करता है। 

#* जो भ्रात्मा स्त्रीवेद के उदय में श्रेणी माडता है। 
वे दशन जिक के बाद नपु सकवेद का उपशमन करता है, इसके 
बाद चरम समय जितनी उदय स्थिति को छोडकर स्त्रीवेद के 
भेष दलिको का उपशमन करता है। चरम समय के दलिक 
भोग कर क्षय होने के वाद अवेदी वनता है । अ्रवेदक बनने के 
बाद पुरुषवेद आ्रादि ७ प्रद्धति का उपश्यमन करता है । 








५ चौदह पूर्व 
विन कल नमक मजे लीड दद ० मद फीस कक 2० >म 
पूर्व पद संध्या विवरण 
हल उत्पाद जिसमे “उत्पाद! के श्राधार पर सब द्रव्य 
११ फ्ोड पद और सब पर्यायों की प्रस्पणा की 
गई है। 


२ आग्रायणीय जिसमे सर्वंद्रव्य, सर्वपर्याय भर जीवो 
६६ लाख पद | के परिमाण का वर्णन किया गया है। 


9 वीये प्रवाद जिसमे जीव और भश्रजीवों के वीय का 
७० लाख पद | वर्णन क्रिया गया है। 


[| अग्र-परिमाण, अयनम्‌ - परिच्छेद 
अर्थात्‌ ज्ञान ] 
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(२) उपशान्तमोह--ग्ुरास्थानक का काल एूर्ण होने से 
जो जीव गिरे वह नीचे किसी भी ग्रुण स्थानक में पहुंच जाता 
है । दूसरा सास्वादन गुण स्थानक से होकर पहले मिथ्यात्व 
गुणास्थानक में भी जाता है। 
उपशम श्र री कितनी बार ? 

हर एक जीव को समस्त संसार चक्र में पांच वार उप- 
शम श्रेणी की प्राप्ति होती है । 

#( एक जीव एक भव में ज्यादा से ज्यादा दो वार उप- 
शम श्रेणी प्राप्त कर सकता है। परन्तु जो दो वार उपणगम 
श्रेणी पर चढ़ता है वह इसी भव में क्षपक श्रेणी प्राप्त नहीं 
कर सकता है । यह मतव्य कर्म ग्रन्थ के रचयिता आचार्यो का 
हैं। आ्रागम ग्रन्थों का मत है कि एक भव में एक ही श्रेणी 
प्राप्त कर सकता है। उपश्म श्रेणी मांडने वाला क्षपक श्रेणी 
दो भव में कभी भी प्राप्त नही कर सकता है । 

“समोहोपशमी एकस्मिन्‌ भवे द्वि स्यादसन्तत: । 
यस्मिन्‌ भवे तृपश्म क्षयों मोहस्य तत्र न ॥।” 


वेदोदय और श्रेणी 
हद ऊपर जो उपशम श्रेणी का वर्णान किया गया है 
है पुरय वेद के उदय श्रेणी प्राप्त करने वाली आत्मा को 
लेकर किया गया है । 
ऊुै जो आत्मा नपुसक वेद के उदय मे श्रेणी मांडता 
है वे सर्वप्रथम अनन्तानुवंधी और दर्शन त्रिक का तो उपशमत 
करते ही है परन्तु स्त्रीवेद या पुरुषवेद के उदय में श्रंणी माँडने 
वाली श्रात्मा जहां नपुसकवेद का उपशमन करते है वहाँ 
नपुसक वेद में श्रेणी मांडने वाली आत्मा भी नपुसंक 
:बेद का ही उपशमन करता है | इसके बाद स्त्रीवेद 
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१२ प्राणायु इस पृव में जीव के दस प्राणो का 
१ कोड ५६ लाख | चर्णंन झौर जीवो के झायुप्य का बणन 
क्या गया है। 
१३ क्रिय्रा विशाल [ इस पूव में कायिकी आदि क़ियाश्रो का 
€ त्रोड पद उनके भेद-प्रभेद के साथ बेन किया 
गया है । 


१४ लोक विन्दुसार | जंसे श्रुततोक मे अक्षर के ऊपर 
१२॥ क्रोड पद रहा हुआ बिन्दु श्रेष्ठ है उसी तरह 
सर्वाक्षर सन्निपात लब्धि' प्राप्त करने 
के इच्छुक साधक के लिए यह पूव 

सर्वोत्तम है । 








पूव का श्य क्या ? 
यह पूर्व शब्द शास्त्र. ग्रथ जैसे भ्रथ मे काम में लाया 
हुआ शब्द है। तीर्थंकर जय घमतीर्थ की स्थापना बरते है तव 
इस पूथ का उपदेश देते है। फिर गण॒वर इन उपदेशो के श्राधार 
पर 'आचाराग” आदि सूनो की रचना करते है । 
६ प्रुइगल परावर्त काल 
हा गण्ित का प्रवेश असभव है, ऐसे काल को जानने 
के लिए 'पल्योपम' 'सागरोपम” 'उत्सपिणी' अवसपिणी' 'काल 
चक्र” पुदुगल परावत जैसे बब्दों को काम में निया है। 
ऐसे शब्दों वी स्पप्ट परिभाषा ग्रन्थों में दी गई है । यहा झ्पन 
'प्रवचत सारोद्धार” ग्रथ के आधार पर पुदुगत परावत' काल 
को समभगे। 


१०. 


११. 


ब्रस्ति नास्ति 
प्रवाद 
६० लाख पद 


ज्ञान प्रवाद 
१ क्रोड पद 
[ एक कमर | 


« सत्य प्रवाद 


१ क्रोड ६ पद 
आत्म प्रवाद 
३६ कऋ्रोड पद 


. कम प्रवाद 


१ क्रोड ८० लाख 
प्द्‌ 


« अत्याख्यान अवाद 


८४ लाख पद 


विद्या उवाद 
११ ऋ्रोड १५ 
हजार पद 
कल्याण प्रवाद 
२६ क्रोड पद 


श्र 


जो खरश्य गादि पदार्थ विश्व में नहीं हैं 
और जो घर्मास्तिकायादि पदार्थ हैं 
उनका वर्णन इस पूर्व में है। अथवा 
हर एक पदार्थ का स्व-रूपेण अस्तित्व 
ओर पर-हरूपेण नास्तित्व प्रतिपादन 
किया गया है । 

इस पूर्व में पांच ज्ञान के भेद-प्रभेद 
उनका स्वरूप आदि का वर्णन किया 
गया है। 

सत्य यानी संयम उसका विस्तृत वर्णन 
इस पूर्व में किया गया है। 

अनेक नयों हारा आत्मा के अस्तित्व का 
और आत्मा के स्वरूप का इस पूर्व मे 
वर्णन है । 

ज्ञानावरणीयादि आठ कर्मो के वन्ब, 

उदय, सत्ता आदि का इसमें भेढ-प्रभेद 

के साथ वर्णन है । 

प्रत्याख्यान ( पच्चकक्‍्खारा ) का भेंद- 

प्रभधरे के साथ इस पूर्व में वर्णोत 

किया है । 

विद्याओ्ों की साधना की प्रक्रियाये और 

उससे होने वाली सिद्धियो का वर्णन 

इस पूर्व में है । 

जान, तप आदि शुभ योगो की सफलता 

और प्रमाद निद्रा आदि अशुभ योगों के 

अशुभ फल का वर्णन । 


रेश५ 


उतना काल बादर द्रव्य पुदुगल परावते का काल कहलाता है। 
आहारक शरीर तो एक जीव मात्र चार बार ही बनाता है 


अर्थात्‌ पुदुगलपरावत काल में वह उपयोगी नही होने से उसे 
नही लिया है । ) 


(२) सुक्ष्म द्रव्य १दृग्लपरादत काल 

आ्रौदारिक श्रादि शरीरो मे से किसी एक शरीर से एक 
जीव ससार में परिभ्रमण करता हुआ सव पुदुगनों को पकड़ 
कर, भोगकर छोड दे, उस काल को सूक्ष्म द्रव्य पुद्गल परावर्त 
कहते है। विवक्षित शरीर के अलावा दूमरे घरीर से जो 
पुदुगल ग्रहण किये जाते है और भोगे जाते हैं वे नहीं गिने 
जाते है । 
(३) बादर क्षेत्र पुदूगल परावर्त 

क्रम से या उत्कम से एक जीव लोकाकाश के सब प्रदेशों 
को मृत्यु से स्पश करने मे जितना समय लगाता है उस वाल 
विश्वेप को बादर क्षेत्र पुदगल परावते कहते है। ग्रर्थात चौदह 
राज लोक के असख्य आकाश प्रदेश (आकाश का एक्ऐसा 
भाग वि जिसका और भाग नहो सके ) है । उन एक एक 
श्राकाश प्रदेश मे उस जीव की मृत्य होती है इसमे जो समय 
लगता है उसे 'बादर क्षेत्र पुदुगल परावत” कहते हैं। 
(४) सुक्षम क्षेत्र पुदूगल परावर्त 

जीव की कम से कम अवगाहना भी प्रमह््य प्रदेशा- 
त्मक है। फिर भी कल्पना करें कि जीत की कोई एक आकाश 
प्रदेश, मे मृत्यु हुई है । इसके बाद इसके पास के झ्ाकाश प्रदेश 
में मृत्यु होती है --फिर इसके पास के तोसरे क्राकाश प्रदेश से 
मृत्यु होती है इस तरह क्रमश एक के बाद एक आकाश प्रदेश 


स्प््ट 


१० कोडा कोडी [| १० क्रोड १० क्रोंड ] सागरोपम 
१ उत्सपिणी 
१ भ्रवसपिणी 
# ऐसे अनंत उत्सपिणी और अब्सविणी का समूह हें 
तव एक पुद्गल परावते कहा जाता है। अतीत काल अ्रनन्त 
पुद्गलपरावर्ते का होता है । 
श्रतीतकाल से अनंत गुणा ज्यादा भविष्य काल है। 
अथति भ्रनागतकाल में जो पुदुगल परावर्त हैं वे श्रतीतकाल से 
अ्रनन्त गुणा ज्यादा है । 
& यह 'पुदुगल परावर्त चार तरह का है । 
(१) द्रव्य पुदगल परावर्त 
(२) क्षेत्र पुद्गल परावत 
(३) काल पु० पृ० 
(४) भाव पु० पृ० 
ये चारों पुदुगलपरावर्त २-२ तरह के हैं " (१) वादर 
(२) सृक्षम 
(१) बादर : द्रव्य पुदगलपराचत : 
एक जीव संसार श्रटवी में अमण करता हुत्रा, अनंत 
भवों में औदारिक-वेक्रिय-तैजस-कार्म ण-भापा इवासोच्छे वास 
ओर मन रूप सर्व पुद्गलों को ( १४ राजलोक मे रहे हुए ) 
अहरणा कर, भोगकर रखदे ““+«- इसमें जितना समय लगे 
#ए ओसप्पिणी अरणांता पोग्गल परियहुओ्रो मुरेयच्वो । 
तेःणता तीयदा श्रणागयद्धा अखांतगुणा ॥॥* 
&% “ पोग्गलपरियट्टो इह दव्वाइचउब्विहों मुरेयब्वो । 
--प्रवचन सारोद्धार 


| 


॥ 
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(८) सुक्ष्म साव पुदगल परावत्ते 
हुए क्रश सब अनुभाग बंध के अध्यवसाय स्थानों को 
जितने समय मे मृत्यु द्वारा स्पर्श किया जाता है, उस काल 
विशेष को सुक्ष्म भाव पुद्गलपरावत कहते है ) 


जो कि ऊपर के यादर पुदूगल परावत वही भी पिद्धात 
में उपयोगी नही है परतु बादर समझाने से सूद्षम का ज्ञात 
सरलता से हो सकता है, इसलिए घादर का चंणन किया गया 
है। ग्र-्थी मे जहाँ जहाँ 'पुदुगल परावत्त' आता है । वहा अधि- 
क्तर “सूक्ष्म-क्षेत्र-पुदुगल परावत” समभना चाहिए । 


७ कारणवाद 

कारण के बिना काय नही होता है, जितने कार्य दिसते 
हैं उनके कारण होते हो है। ज्ञानियो ने विश्व भे ऐसे पांच 
कारण खोजे हैं जो ससार के कसी भी कार्य के पीछे हांते 
हीहे। 

(१) काल 

(२) स्वभात 

(३) भवित्तच्यतता 

जुए अनुभागवध स्थाव का वणन “प्रदचनसारोद्धार! ग्रय 

में इस प्रकार है 

तिप्ठति ग्रस्मिन जीव इति स्थान, एकेन कापायिकेणा 
घ्यवसायेन गृहीताना कमपुद्गलानाँ विवक्षितैकसमययद्धरस- 
समुदाय परिमाणम्‌ ! 


प्नुभाग वन्ध स्थानाता नष्पादका ये वपायोदय रूपा 
प्रष्ययमाय विश्लेया तेथ्प्यनुमागवध स्थानानि। 
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को मृत्यु से स्पशं करता है और इस तरह समस्त लोकाकाश 
को मृत्यु द्वारा स्पर्श किया जाता है तब सूक्षम क्षेत्र पुदुगल- 
परावर्त काल कहा जाता है । 


परन्तु मान लो कि जीव के पहले ग्राकाश भ्रदेश में मरने 
के बाद तीसरे या चौथे श्राकाग प्रदेश में मृत्यु हो जाती है तो 
उसकी गणना नही होगी । श्रगर पहले के बाद दूसरे आ्राकाश 
प्रदेश मे मृत्यु हो तब ही गणना हो सकती है । 


(५) बादर काल पुदुगल परावर्त : 

उत्सविणी और झ्वसपिणी का जितना समय ( परम 
सूध््म काल विभाग ) है, उस समय को एक जीव स्वय की मृत्यु 
द्वारा क्रम से या उत्करम से स्पर्ण करे तव बादर काल पुद्गल- 
परावते कहा जाता है । 


(६) सुक्ष्मफाल पुदुगल पराचर्त : 
उत्सणी और अवसपिणी के समयों को एक जीव 
अपनी मृत्यु से क्रम से स्पर्ण करे उसे सूक्ष्मकाल पुद्गल परावर्त 
हते है। जैसे कि अवसपिणी के प्रथम समय में किसी जीव 
की मृत्यु हुई उसके वाद अवसपिणी और उत्सपिणी बीत गईं 
ओर वापिस अवसिणी के दूसरे समय में मृत्यु प्राप्त की हो 
तो वह दूसरे समय के मृत्यु स्पर्श गिना जावेगा । 


(७) बादर भाव पुद्गलपराचर्त 
असख्य लोकाकाश प्रदेशों के जितने अनुभाग वध के 
अध्यवसाय स्थान है, उन अध्यवसाय स्थानों को एक जीव मृत्यु 
द्वारा क्रम से या उत्क्रम से स्पर्श करने में जितना समय लगाता 
है उस काल को वादर भावपुद्गल परावते कहते है । 


श्श्६ 


जिन्हें स्वप्त मे भी आशा न हो वह वस्तु उन्हे मिल जाती 
है ऐसा क्यों ? एक मनुष्य युद्ध से जीवित आता है और 
घर मे मर जाता है ऐसा क्यो ? इन सब कार्यों मे 
मुख्य भाग भवितब्यता का है। 
फर्म 

जीव चार गति मे परिभ्रमण करता है। यह कर्म के 
कारण से ही है। राम को वनवास में रहना पडा झ्लौर सती 
सीता पर कलक लगा ये कम के कारण ही हुआ । भगवान 
महावीर के कानों मे कीलें ठोकी गई. ऐसा सब कर्म के 
कारण ही हुवा, भूसा चुहा टोकरी को देखकर काटता है 

उममे घुमता है प्रादर बैठा हुआ भूसा साप उस 

चुहे का निगल जाता है यह कर्म के कारण ही। इन 
सब कार्यों का मुरय कारण कर्म है। 
पुरुषार्थ 

राम ने पुरुषाथ से लका विजय की तिल से तेल 
कंसे निकलता है ? लता मकान पर बसे चढ जाती है ? पुरुपाथ 
से! कहावत है कि, “बू दबून्द सरोवर भर जाता है. 
पुम्पाथ के बिना विद्या, ज्ञान, घन वैमत प्राप्त नही होता है । 


यहा एक वात महत्वपूणा है, इन पाच कारणों भेसे 
बोई एवं बारण कार्य को पैदा नहीं कर सकता है । हां, एप 
बारण मुम्य होता हे श्रार दूसने चार गौर होते हैं । उपाध्याय 
श्री विनय विजयजी ने बहा है “थे पाचा समुदाय मिल्ले बिना 
कोई भी काय पूर्ण नहीं होता है ।” 


उदाहरणाथ--तन्तुम्ता से कपडा बनता है, यह स्वभाव 
है। कानफ्रम से तन्तु बनते हैं । भवितव्यता दो तो कपडा तैयार 


रेशफ८ 


(४) कर्म 

(५) पुरुपार्थ 

कोई भी कार्य इन पांच कारणो के बिना नही होता है । 
अब अपन एक एक कारण को देखते है । 


काल : 

विश्व में ऐसे भी कई कार्य दिखते है जिसमें काल 
(समय) ही कार्य करता हुआ दिखता है परन्तु वहाँ काल को 
मुख्य कारएणा समभना चाहिए और शेष ४ कारणों को गौर 
समभनता चाहिए । 

(१) स्त्री गर्भवती होती है अमुक समय में ही बच्चे को 
जन्म देती है। (२) दूध से अ्रमुक समय में ही दही जमता है । 
(३) तीथैंकर भी अपना आयुष्य बढा नही सकते हैं श्रौर निश्चित 
समय में उनकी भी मृत्यु होती है (४) छः ऋतु अपने अपने 
समय से आती झौर बदलती हैं। इन सव में काल प्रमुख 
कारण है । 


स्वभाव : 

स्त्री के मूछ क्यों नही आती है ? यह स्वभाव है । हथेली 

में वाल क्‍यों नही उगते ? न्तीम के वृक्ष पर श्राम क्‍यों नहीं 

ग्राते ? मोर के पंख ऐसे रंग विरंगे और कला युक्त क्यों होते 

हैं? वेर के काटे ऐसे अ्णीदार क्‍यों होते है । फल फुलों के ऐसे 

विविध रंग क्‍यों ? पर्वत स्थिर और वायु चचल क्‍यों ? इन सब 
प्रइवों का समाधान एक ही शब्द है : स्वभाव । 


भवितव्यता : 
र क के पेड़ पर फुल आते है श्रौर कितने ही भड़ जाते 
है।।***+५५५५+ कई आराम मीठे और कई खट्टे“ ऐसा क्‍यों ? 


हि 
न 
>्जल्त 


हो जाता है नहीं तो विष्न आते हैं ओर काम अश्वरा रह 


जाता है। कातने वाले का प्रषार्थ और भोगने वाल का कम 
चाहिए । 


इसी तरह जीव के विकास में पांचों कार्य काम 
करते है । 


भवितव्यता के योग से ही जीव निगोद से बाहर 
निकलता है । पुण्फकर्मके उठय से मनुष्य भव प्राप्त करता है । 
भवस्थिति (काल) परिपषवव होने से उनका वीय (पुरुषाथ) 
उललसित होता है। और भव्य स्वभाव हो तो वह मोक्ष प्राप्त 
करता है। श्री विनय विजय जी उपाध्याय सज्माय में कहते 


४७ 
कि 


“नियति वणे हल करमी थई ने निगोद थकी निकलीयी 
पुण्ये मनुष्य भवादि पामी सदगुर ने जई मलीयो; 
भव स्थिति का परिपाक थयो तब पंडित वीर्य उल्लसीयों। 
भव्य स्वभावे जिवगति पामी शिवपुर जइने वसीयों। 


प्राणी ! समकित्त--मति मन झाणो, 
नय एकांत न तारों रे 

कोई एक कारण से ही कार्य होता है। ऐसे मानने 

वालो में से अलग अलग मत अलग अलग दर्शन पैदा होते है । 

८ चोदह राजलोक 

कोई कहता है, “यह मैदान ४० मीटर लम्बा है” कोई 

ता हैं “वह घर ५० फुट ऊचा है” अपन को तुरंत कल्पना 

हो जाती है । क्योकि 'मोटर' फ़ट श्रादि नापो से श्रपत्र परि- 
चित हैं। “राजलोक” यह भी एक नाप है। सव से नीचे 'तम 
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ऊदु घ्वलोक : 
व ,अदे व्वलोक में वैमानिक देव और सिद्ध भात्माये 
रहती है । 


बारह देव लोक ; 


(१) सौघर्म 
(२) ईशान 
(३) सनत्‌ कुमार 
(४) माहेन्द्र 
(५) ब्रह्मलोक 
(६) लान्तक 
(७) महाशुक्र 
(८) सहुस्नार 
(६) थआानत 
(१०) प्राणत 
(११) आरणा 
(९२) अ्रच्युत 


बारह देव लोक पूरे होने के वाद उनके ऊपर नौ गम वेघमक 
देवलोक हैं । उनके ऊपर अनुत्तर देव लोक है । 


पांच अनुत्तर-देवलोक : 
(१) विजय 
(२) विजयत 
(३) जयंत 
(४) अपराजित 
(५) सर्वार्थसिद्ध 


श्श्द 


श्श्क्ति, बीमारी, भ्रज्ञानता श्रादि कारण से दूसरों को ( जो 
दीक्षा पर्याय मे अपने से छोटे हो उनसे ) कहे “मेरा यह काम 
करोगे ? ! 


इमी तरह सेवा भाव से कर्म निजेरा के हेतु से दूसरों 
का काम स्वयं की करना हो तो भी प्रछे “आपका यह काम 
में कर सकता हूँ ?” 

(२) मिथ्याकार साधु जीवा के ब्रत नियम पालन 
करने मे जाग्रत होते हुए मी श्रगर कोई गलती हो जाये तो 
उसकी शुद्धि के लिए “मिच्छामि दुकुडा कहना चाहिए। 
उदाहरण के लिए, छोक आई और वस्त मुह के झ्ागे नहीं 
रहा फिर बाद में ध्यान झाने पर तुरन्त “मिच्छामि दुकुट” 
कहना चाहिए । परन्तु जान बूक कर जो दोप करता है श्र 
बार बार करता है तो उन दोपो की शुद्धि 'मिच्छामि दुकूडः 
से नही होगी । 

(३) तथाकार स्वय के स्वीकार किये हुए सुगुरू का 
वचन कोई विकर॒प विना “तहत्ति ” कह कर स्वीकार कर लेना 
चाहिए। 

(४) श्रावक््यकी (ग्रावस्सही) ज्ञान-दशन-चारिन की 
आराधना के लिए मकान के बाहर निकलते ही “आवस्सही” 
वोलकर निकलना चाहिए ] आवश्यक काय के लिए बाहर 
जाना उसे श्रावश्यकी कहते हैं । 

(४) सेवेधिकी (निस्सीही) आवश्यक काय पूरा करके 
साथु मकान मे झावे तय प्रवेश करते ही 'निस्सीही! बोलकर 
प्रवण कर । 

(६) झापृच्छा कोर्ड काम करना हो तो गुरूरेव को 
पूछे | "भगवन्‌ | यह वाम में करू रे” 
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(१) क्षान्ति : क्षमा धर्म का पालन करना । 

(२) मादंव : मद का त्याग कर नम्र बनना | 

(३) शआर्जव : माया का त्याग कर सरल बनना । 

(४) मुक्ति * निलमिता | 

(7) तप : इच्छाओं का निरोध । 

(६) संयम . इन्द्रियों का निम्नह । 

(७) सनन्‍्य . गत्य का पालन करना | 

(८5) शौच पविन्नता। ब्रत में दोप नहीं लगने देना । 
(६) आर्किचन्य : वाह्य-त्रा म्थतर परित्रह का त्याग । 
(१०) ब्रह्म : ब्रह्मचर्य का पालन 


इन दत्त प्रकार के धर्म की आराधना में सावृत्ता है। 
साधु जीवन के ये दस विघ वर्म प्राण है। इनका वर्णन “नव- 
सत्व प्रकरण” प्रवचन सारोद्धार' वृहत्कल्प सूत्र' इत्यादि अनेक 
प्राचीन ग्रन्थों में उपलब्ध होता है । 


१०. सामाचारी 


साधु जीवन के परस्पर व्यवहार की अचार संहिता 
+ए दशा विध सामाचारी नाम से प्रसिद्ध है । 


(१) इच्छाकार : साधु को अपना काम दूसरो से कराना 
हो तो अगर दूसरे की इच्छा होतो कराना चाहिए, जबरदस्ती 
से नहीं । इसो तरह दूसरों का काम करने की इच्छा हो तो 
भी उन्हें पूछ कर करना चाहिए। जो कि निष्प्रयोजन तो 
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दूसरों से अपना काम तो कराना ही नहीं चाहिए । परन्तु 


रु सेव्य. क्षान्तिमदिविमाजव शोचे च संयमत्यागौ। 
सत्यतपो ब्रह्माकिज्चन्यानीत्येष धर्म विधि: ॥ 
-प्रशम रतिः 
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लिए इन दोपो से वचना पडता है। ४० दोपो को ठालने के 
लिए इन दोषों का ज्ञान श्रावश्यक है | यहाँ इन दोपो के नाम 
और उनकी सक्षेप जानकारी दी गई है। विस्तृत ज्ञान के 
जिज्ञासुओं. को प्रवचन सारोद्धार'ं ' ओघनियु क्ति! 'पिड- 
नियुक्ति! आदि ग्रन्थो का श्रध्ययन करना चाहिए । 


(१) झ्राधाकर्म साधु के लिए बनाया हुआ अन पानी । 

(२) श्रौदेशिक विचरण करते हुए साधु सायासियों 
के लिए धनाया हुम्ना । 

(३) पृति फ्म आ्राधा कर्म से मिश्र । 

(४) मिश्रजात ज्यादा बनावे | 

(५) स्थापना अलग निकाल कर रक्‍्वे । 

(६) प्राभूतिक लग्न आदि प्रसर्गों में साधु निमित्त 
देर या पहले करे, इसी तरह सुत्रह या शाम को साधु निमित्त 
क्रमश देर से श्रौर जल्दी भोजन बनावे। 

(७) प्रादुप्करण खिडबी खोले, बत्ती करे । 

(८) त्रीत साधु के लिए खरीद कर लावे | 

(६) प्रामित्य साधु के लिए उधार लावे। 

(१०) परावरतित अदल बदल करे। 

(११) अ्रम्पाहत साधु के स्थान के सामने लाकर देना | 

(१२) उद्िभन्न सोल तोडकर या ढवकन खोलकर दे । 

(१३) मालापहत छीके मे रकखा हुआ उतार कर दे। 

(१४) श्राच्छेध पुत्र आदि की इच्छा न हो तो भी 
उनके पास से लेकर दे । 


(१५) भनुत्सूृष्ट श्रनुमति बिना (पत्ति पत्नी की, 
पत्नी पति की । ) 
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(७) प्रतिप्रृच्छा : पहले किसी काम के लिए गुरुदेव ने 
भना कर दिया हो परन्तु वर्तमान में वह काम उपस्थित हो गया 
हो तो ग्रुस्महाराज को पूछे कि . भगवन्‌ ! पहले आप ने यह 
काम करने के लिए मना किया था परन्तु अब इसका तो 
प्रयोजन है, श्रगर आपकी भ्राज्ञा हो तो में यह कार्य कझ ?” 
गुरु महाराज जेसा कहे वेसा करे। 

'प्रतिपृच्छा' का दूसरा अर्थ यह हे कि किसी काम के 
लिए गुरुमहाज ने अनुमति दे दी हो तो भो वह कार्य करने से 

ले पुन : गुरुमहाराज को पूछना चाहिए । 

(८) छंदसता ' सावु गोचरी लाकर सहवर्ती सावुझ्नो को 
कहें, “मैं गोचरी (भिक्षा) कर आया हूँ, जिन्हें जो उपयुक्त 
हो वे इच्छानुसार ग्रहण करे । 

(६) निमंत्रण : गोचरी जाने के समय सहवर्ती साधुश्रों 
को पूछे (निमत्रण दे) कि “मैं श्रापके लिए योग्य गोचरी 
लाऊंगा 

(१०) उपसंप्त . विशिष्टज्ञान-दर्शन-चा रित्र की आरा- 
धना के लिए एक ग़ुरुकुल से दूसरे गुरुकुल मे जाना । 

इन दस प्रकार के व्यवहार को सामाचारी कहते है । 
साधु-जीवन मे इस व्यवहार का पालन मुख्य कर्तव्य है । 

११. गोचरी के ४२ दोष 


साधु जीवन का निर्वाह भिक्षावृत्ति पर होता है। साधु- 
साध्वी गृहस्थों के घर से भिक्षा लाते है। परन्तु इन गोचरी 
के सतकंता के नियम है। इन नियमों का अनुसरण करके 
भिक्षा लानी चाहिए।अ्रगर इन नियमों का पालन न 
करे तो साधु को दोष लगता है, उसका उन्हें प्रायश्चित 
करना पड़ता है। महात्रतों को सुरक्षित रखने के 
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घटती चात 

(३६ र्मिक नीचे लिखे लोगो से मिक्षा लेने से यह 
दोप लगता है। 

(१) वेडी से जकडा हुप्ना (० ) जूते पहने हुए। 
(३) बुखारयाला (४) वालक (५) कुयडा (६) वृद्ध (७) प्रधा 
(५) नपु सक (६) उमत्त (१०) लगडा (११)खाडने वाला 
(१२) पीसने वाला (१३) घुनकने वाला (१४) कातने बाला 
(१५) दही जिलोने वाला (१६) गभवती स्त्री (१७) दूध पीते 
बच्चे की मा। (१८) मालिक की अ्नुपस्यिति मे नोकर 

(३७) उन्मिश्व सचित्त भ्रचित्त मिला कर देंवे वह 
लेना । 

(३८) अपरिणत पूछा श्रचित्त न हुम्ना हो वह लेना 
झ्थवा दो साथु मे एक को निर्दोप लगे भोर दूमरे को सदोप 
लगे वह लेना । 

३६) लिप्त शहद, दही से लिपा हुआ लेना । 

(४०) छदित 'मूमि पर गिरा हुप्ना लेना । 

(४१) निक्षिप्त सचित्त के साथ सघट्टा वाला लेना । 

(४२) सहत एक बतन को दूसरे बर्तन में खालो 
करके, साली वर्तेन से बोहराना । 

साधु साध्वी को इन ४२ दोपों की जानकारी होनी 
हो घाहिए तभी ये भिक्षा लाने के योग्य बन सकते हैं । 

१४ ४ निक्षेप 

किसी भी घब्द या श्रथ निसू्पण करना हो तो वह 
गनिश्षेप' पूर्वेंक किया जाये तो स्पाट रूप से समझ में श्रा सवता 
है 'निशेपण निलेप' निम्पण बरने यो निर्कषेप बहतेहैं। यह 
निशक्षेप जवय से चार प्रषार वा है प्रौर उल्ृष्ट प्रनेक प्रवार 
का है। यहां हम घार प्रयार के निर्त प का विवेचन करगे । 
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(१६) अध्वपूरक : भोजन पकाने की शुरुआत अपने 
लिए करे फिर इसमे साधू के लिए श्रीर बढ़ा देवे । 

(१७) धात्रीदोप : साथु धाय मा का काम करे। 

(१८) दूतिदोप : सदेश ले जाना और लाना । 

(१६) निमित्त कर्म : ज्योतिप शास्त्र से निमित्त कहे । 

(२०) आजीवक पिंड: अपने आचार्य का कुल 
बताना । 

(२१) वनीयक पिड : ब्राह्मण अतिथि, भिखारी के 
समान वन कर भिक्षा मंगे । 

(२२५) चिकित्सा पिंड: दवा बताये या करे । 

(२३) क्रोध पिड : क्रोध से भिक्षा मांगे । 

(२४) मान पिंड ; अ्रभिमान से भिक्षा लावे। 

(२५) माया पिंड : नये नये वेश करके लावे | 

(२६) लोभ पिंड : कोई खास वस्तु लाने की इच्छा 
करे । 

२७) सस्तवदोष : माता, पिता, और ससुराल का 
परिचय दवे । 

(२८) विद्या पिड : विद्या से भिन्षा लावे । 

(२६९) मत्र विंड :; मंत्र से भिक्षा लावे | 

(३०) चूर्णा पिंड : चूर्णा से भिक्षा लावे । 

(३१) योग पिंड : योग शक्ति से भिक्षा प्राप्त करे । 

(३२) मूल कर्म . गर्भपात करने के उपाय बतावे | 

(३३) गक्रित : दोप की बंका होतो भी भिक्षा लेवे । 

(३४) श्रक्षित : काम में लिया हुआ जूठा द्रव्य लेवे । 

(३५) पीहित : सचित्त या अचित्त से ढको हुई वस्तु 
लेवे । 


इेछ१ 


+* भाव इंद्र आदि के अथ रहित ( परन्तु अथ के 
श्रभिप्राय से ) साकार या निराकार जो किया जाता है उसे 
स्थापना कहते हैं । 

हुए भाव-इन्द्रादि के साथ समानता हो उसे साकार 
स्थापना कहते हैं । 

कु भाव--इन्द्रादि के साथ असमानता हो उसे निरा 
कार स्थापना कहते हैं । 


काप्ठ पत्थर, हाथीदात की मूर्तियाँ, प्रतिमाये श्रादि को 
साकार स्थापना कहते हैं। ये दो तरह की होती हैं। (१) 
शाबइवत (२) अशाश्वत | देवलोक श्रादि में शाश्वत जिन 
प्रतिमा होती ह जबकि दूसरी प्रतिमार्य शाश्वत नहीं भी 
होती हैं । 


जुए शख आदि मे जो स्थापना की जावे उसे श्रनावार 
स्थापना कहते हैं । 


शाश्वत जिन प्रतिमाओं में 'स्थापता' शब्द की व्युत्पत्ति 
'स्थाप्पत इति स्थापना” चरितार्थ नहीं होती है। क्योकि वे 
शाश्वत हैं। शाशवत को कोई स्थापित नहीं कर सकता है। 
इसलिए वहा “भ्रहंदादिख्पेण तिप्ठत्तीति' स्थापना “ग्रिहत 
आदि रूप से रहते हैं वह स्थापना” ऐसा व्युत्पति श्रथ करना 
चाहिए। 


नाम निक्षेप और स्थापना निश्षेप में इस तरह यहत्त 
अतर है। परमात्मा की स्थापना (मूर्ति) देवो की स्थापना, 
भुरवरो की स्थापना. के दशन-पुजन से इच्छित लाभो की 
प्राप्ति प्रत्यक्ष दिखती है । इसके झलावा प्रतिमा के दर्शन से 
विशिष्ट कोट के भाव भी जाग्रत होते हैं । 
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(१) नाम । 

(२) स्थापना । 

(३) द्रव्य । 

(४) भाव । 
नाम निक्षेप : 

*द्यद वस्तुनोंईभिधान स्थित मन्यार्थे तदर्थे निरपेक्षम्‌ । 

पर्यायानभिधेय.॒ च नाम याहच्छिकं च तथा ॥ 

(१) यथार्थ में एक नाम सबंत्र बरहत प्रसिद्ध होता है 
आर वही नाम दूसरे लोग भी रखते है। उदाहरणार्थ इन्द्र यह 
नाम देवों के ्रधिपति की तरह प्रसिद्ध है श्नौर यह नाम ग्वाले 
के लड़के का भी रख देते है । 

(२) “इन्द्र शब्द का जो 'परमऐद्वर्यवान्‌! अ्र्थ है वह 
ग्वाले के लड़के के लिए प्रयुक्त नहीं होगा । 

(३) “इन्द्र” शब्द के जो पर्याय 'शक्तों 'पुरन्दर/ शचि- 
पति? आदि है वे पर्याय ग्वाले के पुत्र इन्द्र के लिये प्रयुक्त 
नहीं होंगे । 

याहच्छिक! प्रकार में ऐसे नाम आते हैं कि जिनका 
व्यूत्पत्तिअर्थ नहीं होता है अ्रभवा जो स्वेच्छा से नाम 
दिये जाते हैं । 

ये नाम जीव और श्रजीव के हो सकते है । 
स्थापना निक्ष प : 

& यत्त्‌ तदर्थ वियुक्त तदभिशयेर यच्च तत्करणि। 

लेप्यादि कर्म तत्स्थापनेति क्रियतेडल्पकाल॑ च॑ ॥' 


औसश्नुयोग दार--सूत्र 
#& अनुयोग--सूत्र 
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द्रव्य निक्षेप की विस्तृत चर्चा के लिए 'अनुयोग द्वार 
सुत्र! का अध्ययन करना आवश्यक है ।” 


भाव-निक्षेप 

तीर्थद्भर भगवन्त को लेकर जहा भाव-निक्षेप का 
विचार किया गया है वहा कहा है “समवसरणद्ठा भाव 
जिदिणा” समवसरण में बैठे हुए धर्म देशना देते हुए 
तीथंड्भूर भगवन्त भाव तीर्थड्धूर है। 

/थो अनुयोग द्वार सूत्र” में कहा है वक्‍तु दिवक्षित 
वरिणामस्थ मवन भाव । वक्ता के कहे हुए परिणाम जाग्रत 
होने को भाव कहते हैं । 

भाव से प्रतिक्रमण आ्रादि क्षिग्रायें दो प्रकार होती हैं 
(१) आगम से (२) नो भ्रागम से । 

# प्रतिक्रमण के सूत्रा के श्रथ के उपयोग को भाव प्रति- 
ऋ्रमण कहते है । इसी तरह जो क्रिया की जाती है उस क्रिया 
के भ्र्थ के उपयोग हो ता वह क्रिया भाव क्रिया कही जाती है । 

कई नो आगम की भाव क्रिया तीन प्रकार है (१) 
लौकिक (२) वुष्राववनिक (३) लोकोत्तर 

(१) लौकिक लौकिक शास्त्रों के श्रवण में उपयोग ॥ 

(२) बुष्राववनिक हो जप योगादि क्रियाश्र) 
में उपयोग । 

(३) लोकोत्तरिक तच्चित भ्रादि प्राठ विशेषताओं से 
युक्त धमक्रिया (प्रतिक््मण भ्रादि) 

साराघ यह टे कि प्रस्तुत क्रिया छोल्फर दूसरी तरफ 
सा-वचन-वाया का उपयोग नहीं करके जो पिया की जाती है 
उसे भाव भ्िया कहते है । 
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द्रव्य निक्षेप : 
जुर “भूतस्य भाविनों वा भावस्य हि कारण तु यहोके । 
तद॒द्रव्य॑ तत्वज्ं: सवेतनाचेतन॑ कथितम ॥ 


जो चेतन-अचेतन द्रव्य भूतकाल भाव का कारण हो 
या भविष्य काल के भाव का कारण हो उसे द्रव्य निल्लेप 
कहते है । 


उदाहरणार्थ भूतकाल मे वकील हो या डाक्टर परन्तु 
वर्तमान मे वक्रालात न करते हो या दवाई नही करते हो तो 
भी जनता उन्हे वकील या डाक्टर कहती है । यह द्रव्य निक्षेप 
के वकील या डाक्टर कहे जाते है । इसी तरह श्रभी तक वका- 
लात पढ रहे हो या मेडिकल कालेज मे पढ रहे होंतो भी 
लोग उन्हें वकील या डाक्टर कहते हैं क्योकि वे भविष्य में 
वकील या डाक्टर होने वाले है । इसी तरह भूलकालीन पर्याय 
का जो कारण वतंमान मे हो उसे द्रव्य-निक्षेप कहते है । 


द्रव्य निक्षेप की दूसरी परिभाषा इस तरह की जाती 
है “अणुवश्ोगो दव्व” अनुपयोग अर्थात्‌ भाव शुन्यता बोध- 
शून्यता' *““उपयोग शून्यता । जिस क्रिया में भाव, बोध, 
उपयोग न हो उस क्रिया को द्रव्य क्रिया कहते है। 


लोकोत्तर द्रव्य-प्रावश्यक की चर्चा करने हुए अनुयोग 
द्वार सूत्र में कहा है जो श्रमण गुण रहित और जिनाजा रहित 
वन कर 'स्वच्छुदता से विचरण कर, उभयकाल प्रतिक्रमण 
के लिए खड़ा हो उस साधु वेषधारी का प्रतिक्रमणा वह लोको 
त्तर द्रव्य श्रावश्यक है ।” 


हुए अनुयोग हार-सूत्र 
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१४ ब्रह्म-प्रष्ययन 
“नियाग-अभ्रप्टक मे कहा है 
ब्रह्माध्ययन निष्ठावान्‌ परप्ह्म समाहित । 
ब्राह्मणों लिप्यते माघे नियागप्रतिपत्तिमान ॥ 
इस इलोंक के विवेचन में “ब्रह्म-अ्रध्ययत्” में निष्ठा, 
श्रद्धा, आस्था रसने के लिए कहा है । 
श्री आचाराय सूत का प्रथम भाग यही ब्रह्म अ्रष्ययन 
है। जो कि यह श्रुतस्कव है परन्तु श्री ययोविजय थी महाराज 
मे अध्ययन की तरह निर्देश किया है। इस प्रथम श्रुतस्कघ के 
नौ भ्रध्ययन थे परन्तु इनका “महापरिक्षा मामक सातवा 
अध्ययन करीय हजार वर्षों से धुप्त है । 
'संत्य परिण्णा लोग विजश्नो य॒ सीग्ोसरिपज्ज सम्मत । 
तह लोगसारनाम घुब. तह महापरिण्णाय ॥॥ 
अट्ठएम ये विभोकूसो उचहाणसुय व नवमग भणिया 
>-आखाराग-नियु क्ति ३१-३२ 


(१) शस्न परिज्ञा (६) धुताध्ययत 
(२) लोक विजय (८), महा परिज्ञा 
(३) शीतोष्णीय (८) विमीक्ष 
(४) सम्यक्त्य (६) उपधानश्रुत 
(५) लोकेसार 


श्री शौलाकाचायजी कहते हैं “थे मो अध्ययच सयमी 
आत्मा को मूल गुण और उत्तर गुणों में स्थिर करते है 


इसलिए कर्म निजरा के लिए इन अध्ययनों का परिश्ीलन 
करना चाहिए ॥" 


स्ज्ट 


१३. चार अनुयोग 

#८ राग, हप और मोह से अभिभूत संसारी जीव 
गारीरिक और मानसिक अनेक दुःखों से पीड़ित हैं। इन 
समस्त दु.खों को दूर करने के लिए हेय और उपाठेय पदार्थ 
के परिज्ञान में यत्न करता चाहिए। यह प्रबत्त विनिष्ट 
विवेक के विना नहीं हो सकता हैं। विशिष्ट विवेक अन्त 
झ्रत्िणय युक्त आ्नाप्त पुर्ष के उपदेश विना नहीं हो सकता हैं। 
राग, द्वेप और मोह आदि दोपो को सर्वथा क्षव करते वाले 
को आप्त' कहते हैं। ऐसे आप्त पुरुप 'अरिहत' ही हैं । 


दइज-+८२> 


अरिहंत भगवंत का उपदेश ही राग-हढवप के वन्ध को 
तोड़ने में समर्थ है। इसलिए इस अहंदु वचन की व्याख्या करनी 
चाहिए पूर्वाचार्यों ने चार अनुयोगों में अहद्वचन को विभा- 
जित किया है । 

(१) घर्मकथा--अनुयोग 

(२) गणित--अनुयोग 

(३) द्रतव्य-- अनुयोग 

(४) चरण-करणु--अनुयोग 

अनुयोग अर्थात्‌ व्याख्या । बर्म कथाओं का वर्णन श्री 
उत्तराष्ययन आदि में है । गरितत का विषय सूर्य प्रजप्ति आदि में 
वर्णित है। द्रव्यों की चर्चा-विचार चौदह पूर्व में और सन्मति- 
तक॑ आदि ग्रन्थों मे है। चरण करण का विवेचन आचारांग 
सूत्र आदि में किया गया है । 

इस तरह वर्तमान में उपलब्ध ४५ आगमों को इंव चाद 

अनुयोगों में विभक्त किया गया है। 425 350 5 
े आचारांग सूत्र टीका | श्री शिलांकाचार्यजी । 


३७७ 
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१५- ४५ आमग 


वर्ध पहले अमरा भगवाद नहादार 


धर 

ला हि 
्र 

| 9 


न्ल्न्ल्ज्पिमन झशलीय ० ०5 2. >> ल्‍जलओरओ वया> श्यो 
एपत करके घबंदशुतदायथ का स्थापचात दंगा |3। || 








2 “0 लत जो बिक दीछआा को कक जे 
उन्हींव च्थारह हिद्वादु ह्राक्मणशा का इहाक्ता दकर उत्ह 


5 ०० ०० गरवबरों 7 श्ज््््ज्ड्च 
गणावर' की पदवी दी । भवगवंत ने ११ गस॒वरों को “त्रियदा 





दी। “उप्पस्तेद वा विगमेइ वा घुवेइ वा ।” इस त्रिपदी के 
आ्रावार पर गखवरों ने “द्वादक्षांगी/ (वारह झास्त्रों) की 
रचना की । 

पांचवें गणघर सुधर्मा स्वामी ने जो दादशांगी की 
रचनां की, उनमें से वारहवां अंग 'हप्टिवाद' लुप्त हो गया है । 
जो ग्यारह अंग रहे हैं उनमें से भी बहुत सा भाव नष्ठ हो गया 
है तो भी जो रहा है उनको श्राघार सावकर कालांतर में अन्य 
आगमों की रचना की गई है । 





6७.. * 


इस तरह पिछले सेकड़ों वर्षों से “४५ आगरम' प्रसिद्ध हैं 


हु 


उन आगमों के ६ विभाग हैं । 
११ अंग 
१२ उपांय 
४ मूल सूत्र 
६ छेंद सूत्र 
१० प्रकीर्णोक 
.. २ चूलिका सृत्र 
इस ४५ आगमों पर जो विवरण लिखे गये हैं वे चार 


प्रकार के हैं--(१) नियुक्ति (२) भाष्य (३) हर्णी (४) 
ठीका | ये विवरण संस्कृत एवं प्राकृत भाषा में लिखे गये हैं । 


३७६ 


महाराज साहब का) वरद्‌ हस्त इस सस्था पर है इसीसे 
ससस्‍्था अ्रवाध गति से प्रगति के पथ पर अग्रसर है । 
समस्या चे पास जगह की अत्यधिक कमी है--साहित्य को 
सुच्यवस्थित रसना भी मुश्किल हो रहा है। इस शोर भी सस्था 
के सहयोगियों एप शुभेच्छुओ को घ्यात करना ही है । 
प्रारभ्भ से ही ससथा को श्री जैन श्वेताम्बर तपामच्छ 
संघ, जयपुर का हादिक सहयोग मिल रहा है उसके लिये 
प्रकाणन श्राभारी हैं । 
सस्था ने प्पने कार्य के साथ ही कुछ दुसरे काम भी हाथ 
मे ले रपे हैं। दिव्यदर्धन प्रकाशन पी ३ पुस्तकों वे! प्रकाशन में 
भी अपया पूरा सहयोग दिया है। इसी प्रकाशन वी चौथी 
पुस्तक 'आवश्यव सूत्र चित्रावली जिसके प्रकाणन में करीब 
(४ हजार रुपया सच होगा, मे कार्य में इस सस्था वा पूरा 
योगदाग है। इन पुस्तवो के विपरणा में भी सस्था सश्य है । 
पूज्य विशाल विजयजी म० सा० द्वारा लिखित 'सुदशना 
चरिभ्रम' सस्कृत ग्रन्थ का प्रकाशन भी विश्व कल्यारा ध्रवाशन 
के महयोग मे हो रहा है । इस पुस्तक का प्रकाशन जल्दी ही 
श्री शसश्वर पाश्वनाथ देरासर को पेटी दोलत नगर, बम्बई 
वी प्रोर से हो रहा है । 
समस्या आपसे हर तरह के सहयोग की इच्छुक है सस्यायें 
५४०९१) २० भेजकर आजीवन सदस्य व साहित्य प्रेमी १०१) र० 
भेजवर मरक्षक व ३१) र० भेजकर पचवर्षाय सदस्य जल्दो से 
जल्दी बने यही बिनती है । 
हीराचद धंद 
पारसमस कठदा रिया 
मानद्‌ मत्री 


श्री विदव कल्याण प्रकाशन, जयपुर 


वाषिक कार्य-विवररण 


भादवा सुद १ सं० २०२५ को जयपुर नगर में चातु- 
मासार्थ विराजित युवक मुन्ति महात्‌ प्रवचनकार श्री भद्रगुप्त 
विजयजी महाराज सा० को प्रेरणा से सरल सुबोध एवं ज्ञान 
वर्धक साहित्य के प्रकाशन हेतु इस सस्था का जन्म हुम्ना | तीन 
वर्ष के इस अल्प शिश्वु सस्थान ने जो कार्य सम्पन्न किया वह 
स्वत: ही इस सस्था के कार्य व परिचय के लिये काफी है । 

तीन वर्ष में योजनानुमार १२ पुस्तक प्रकाशित हो चुकी 
है श्रव तक ३०) रु० कीमत की १२ पुस्तक सदस्यों के पास 
पहु च चुकी है श्रभी पचवर्पषीय योजना के अन्तर्गत € पुस्तके 
और प्रकाशित होनी हैं जिनकी कीमत भी करीब २०) र० 
बनेगी । इस तरह इस योजना के अ्रन्तर्गत ३१) रु० वाले सदस्य 
को ५१) रु० कीमत का साहित्य पांच वर्ष में प्राप्त हो सकेगा । 

इस संस्था के श्रव तक ४०० के करीब सदस्य बन चुके हैं 
है इनमें हिन्दी भाषी प्रदेश के वाहर के भी सदस्य काफी संख्या 
में है। इन तीन वर्षो में प्रकाशन के अ्रन्तेगत २७ हजार पुस्तकें 
छप चुकी है। सदस्यता एवं पुस्तक विक्री के करीव २४ हजार 
रुपये प्राप्त हुये है जबकि प्रकाशन व सामान खरीद मे करीब 
२२ हजार रुपया खर्चे भी हो चुका है। 


प्रकाशन का साहित्य ग्रीष्म शिविरों (शीक्षा सत्र) में 
पाठय पुस्तकों के तौर पर भी चल रहा है। पुृज्य भब्रगुप्त 
विजय जी म० की लेखनी से लिखा यह साहित्य अत्यधिक 
लोकप्रिय हुआ है । उत्तम छपाई, आकर्षक टाइटल एवं सुरुचि 
पर्ण साहित्य के कारण हिन्दी साहित्य के प्रकाशन में इस सस्था 
ने थोड़े समय में ही अ्रपता श्रच्छा स्थान बना लिया है। पूज्य 
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न्यायाचार्थे न्‍्पायविशारद उपा- | हे श्राश्मन्‌ ! प्रन्‍्तकाल से 
ध्याय यशोविजयजी को शत | अज्ञान दशा से तूने कितने पाप 
सहख्न बदन हो । जिन्होंने इस | किये ? अब तु ज्ञान नयन खोल 
“ज्ञानसार” ग्रय की रचना कर | ससार का स्वरूप देख | कितना 
भध्य जोवो को मोक्ष सार्ग | दु खमय यह ससार है? क्यों 
बताया। मोक्षमार्ग के प्रकाशक | ऐसे ससार मे फस कर प्रात्मा 
ऐसे मह॒पि फो पुन पुन बदन | को काला करता है ? मोक्ष 
करते है । मांगें पर चल। मोक्ष से हो 
शाइवत सुख प्राप्त होगा । 
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पहम॑ नारपं तञ्रो दया ज्ञान-क्रियाम्यां मोक्ष: 


प्रथम ज्ञान, बाद में क्रिया ज्ञान और क्रिया, दोनों से 
सम्यग्‌ ज्ञान प्राप्त करें मोक्ष प्राप्त होता है । 
222 
पक 
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अ्ज्ञान गटर है । अज्ञान श्रन्धकार है। ज्ञान 
ज्ञान मानसरोचर हे । प्रकाद है। ज्ञान के प्रकाश 
समान सरोवर में क्रिडा में भ्रपती आत्मा को देखी । 
करने वाले हंस वनो । 
है 
शक 


जी. दी. सिघी एन्‍्ड कं. | एस, जवेरी एन्‍्ड सनन्‍्स 
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१४ श्री बुघर्सिह जी हिराचद जी चैद जयपुर 
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